Tento ¢esnekovy sirup je siln
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jSi nez penicilin.

Média neustdle [
pfindsi zpravy o tom,
jak se dnes 5
nezodpovédné a ve |
velkém mnoZstvi
pouZzivaji antibiotika.

Vysledkem potom
byvda vznik kmenl
baktérii, které jsou
odolné jakymkoliv
farmaceutickym

antibiotikim. Lécba i
bandlnich infekci se
tak mGze vyrazné zkomplikovat.

Je tézké pochopit takové naduZivani antibiotik, které maji mimo uvedeného rizika vzniku
odolnych baktérii, také celou paletu dalSich nepftiznivych ucink{ na nase zdravi.

Dlavodem je zfejmé na jedné strané pohodInost lidi a na strané druhé neznalost toho, Ze existuji
téz jind, velmi ucinnd prirodni antibiotika.

Sirup 10x ucinnéjsi nez penicilin
Jednou z pfirodnich latek se silnym antibakterialnim G¢inkem je cesnek.

Dnes vam prozradime recept na sirup, ktery ma na bakterie az 10 krat lepsi Uc¢inek nez béziné
pouzivana antibiotika, jako jsou napfiklad penicilin, ampicilin, tetracyklin a dalsi.

Kromé antibakteridlnich Gcinkd je také super zdravy a dokdze vam nabidnout mnohé dalsi
zdravotni prinosy.

Navic je jeho vyroba je extrémné jednoduchd alacind. Suroviny na jeho vyrobu jsou lehko
dostupné a téz velmi zdravé samy o sobé. Urcité ho proto vyzkousejte.

Ingredience

Na vyrobu silného ¢esnekového sirupu budete potiebovat:

4+ 8 oloupanych strouzkd ¢esneku
= 1 3alek (200 ml) jable¢ného octa
4+ 1 33lek (200 ml) medu



Priprava
Pti pripraveé sirupu postupujte nasledovné:

Pomoci lisu na ¢esnek nebo v mixeru najemno rozetrete strouzky ¢esneku.

Cesnek vloZte ho do sklenéné nebo porceldnové misky a pridejte jableény ocet s medem.

Celé to dobre zamichejte.

Smés prelejte do sklenéné uzaviratelné nadoby a dejte do chladnicky na 5 dni. Kazdy den vsak
smés na chvilku z chladni¢ky vyndejte a dobfe ji promichejte.

5. Po 5 dnech je vas antibakterialni sirup hotovy.
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Uzivani
Sirup mlZete uZivat v pripadé vyskytu néjakého infekéniho onemocnéni, ale také jako prevenci.

Konzumuje se tak, Ze 2 ¢ajové lzZicky sirupu rozmixujete ve sklence vody. Pije se na lacny Zaludek
rano hned po probuzeni.

Nezapominejte vSak na to, Ze uvedeny sirup je extrémné silny a proto ho nikdy nekonzumujte
pfimo. Vidy ho ziedte vodou!

ProC uzivat tento Cesnekovy sirup

jde o extrémné zdravy lék, ktery nejen potlaci rast patogennich baktérii, ale téZ podpofi vas
imunitni systém, snizi krevni tlak a zredukuje hladinu zlého LDL cholesterolu v krvi.

Pokud ho budete uzivat jako prevenci 1x nebo 2x tydné, snizite si vyskyt chfipky, prochladnuti
nebo anginy.

No a nakonec, dokdze téz ucinné zmirfiovat ptiznaky artritidy, dny a dalSich bolesti kloub(.



