BYLINKY PODLE ZVE ROKRUHU

Staré prislovi fika, Ze neni na svété bylina, ktera by
na néco nebyla. Astrologie zase kazdému znameni
pfipisuje acinné bylinky. Z nich muzete va¥fit caje Ci
je pridavat do jidla.

Jaké bylinky jsou pro jednotliva znameni ty pravé?

Beranovi svédci chmel

VétsSina zdravotnich problému Berana vyplyva z jeho
blaznivého tempa, které nedovoli, aby poradné
vylezel své choroby. Kdyz k tomu pfipoctete bolesti
hlavy, je kol byliny jasny: Berana je potfeba zklidnit.
Zarucené mu pomuzou chmelové Sisky. Muze si je
zasit do polstarku, ktery si da pod hlavu, nebo je zalit
vrouci vodou a pit jako ¢aj. Pokud Beran nastydne,
zabere odvar z cerného bezu nebo cesnek v jakékoli
podobé.

Co Bykovi? Podbeél!?

Jeho zdravi byva obvykle zavidénihodné. Ovsem
dobrému jidlu a piti Byk nikdy neodola, a tak miva
travici problémy. PomuzZze mu odvar z artycoku.
Moc nechutna, ale pomaha! Na choroby krku, které
dovedou Byka potrapit, se osvédcil podbél.

Uvafte z néj caj, pfidat muzete jitrocel.

Idealni bylinkou pro Byka je taky petrzel.



Pusobi jako mirna rostlinna dezinfekce, navic
predchazi zadrzovani vody v organismu, které je
u Byka hodné casté.

Blizenclim voni konvalinka

Pozornost by mél kazdy BliZenec vénovat nervum.
Staré recepty radily na rozcilovani, které je jeho
vérnym pruvodcem, popijeni odvaru z kvétu
konvalinek v bilém viné — ovSem konvalinka je
problémova, a proto bude lepsi kozlik lékafsky.

Pfi onemocnéni dychacich cest jsou idealni sadlové
obklady na prsa. Lnéné semeno, jehoz odvar se
pouziva pfi travicich potiZich, muze BliZenec pit i pfFi
kasli. Aby ¢aj chutnal, musi si ho pfisladit a pridat
platek mtronu.
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Rakovi pomaha zazvor

Veskeré jeho psychické propady se odrazeji na stavu
jeho zaludku. Rak navic miva pomalejsi latkovou
vymeénu, takze vétsinou taha par kilo navic.

Ve starSim véku miva problémy s tlakem a Racice trpi
hormonalni nerovnovahou. Aby se jeho metabolismus
pohnul, spolehlivé zabira zazvor. Muze si ho pridat



Spetku do caje, suSeny zazvor se da také zalit horkou
vodou, osladit medem a popijet. Pro zrychleni latkové
vymeény je vhodny matovy caj. Gynekologické
problémy zvladne odvar z mésicku lekarského nebo
kontryhele.

Pro Lva? Jediné arnika!

I ctizadostivy Lev by mél pochopit, Ze je lepsi, kdyz si
obcas odfrkne. Udéla to dobfe srdci a predejde i
potizim se zlucnikem a jatry, coz jsou organy, které
reaguji citlivé na stres.

Pfi problémech s tlakem, které miva Lev dost casto,
pomaha arnika. V jidle mu udélaji dobfe byliny hofké
chuti: koriandr, petrzel, bazalka a kardamom.
Vhodnou bylinkou na problémy s jatry a zlucnikem je
vyluh z artycoku a stava z fepy.

Panny fandi majorance

Jejich konickem je péce o vlastni zdravi.

Panny vétsinou trpi travicimi problémy, proto by
kazda méla jist co nejvice endivie, coz je druh
zeleného salatu. Do jidla, pokud to jen trochu jde, by
méla pridavat kopr, kmin a zazvor, coz usnadnuje
traveni. Dobfe ji udélaji i odvary z anyzu, slézu a
eukalyptu. Zrozenci tohoto znameni se neustale
stresuji, a proto nutné potrebuji bylinu, ktera podpori
funkci jater. Zvlast iicinna je majoranka — jako kofeni
i jako caj.



Vahy rozzari kopriva

Vaha se nerada rozhoduje, Spatné snasi zmény

a stres. To se odrazi na ¢innosti ledvin.

Kdyz je Vaha cela rozklepana a ma pocit, ze se jin
nedafi, zabere odvar nebo vyluh z medunky.
Skvéle funguje jarni detoxikacni kura z kopfiv.
Kdyz jesté doplni piti kopfivového caje oplachovanim
vlasu odvarem, bude plna energie i nalezité krasna!
Pfi problémech s ledvinami pomaha urologicky caj,
ale predevsim petrzel, ktera pasobi mocopudné.
Uspésné jsou i ¢éaje z lopuchu vétsiho a mochny (tu
davkujte velice opatrné!).
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Stirovi doprejte ¢esnek

Miva problémy se stfevy, mocovym méchyfem

a pohlavnimi organy. Vzhledem k napéti, v némz zije,
se nevyhne vyssimu krevnimu tlaku. Na regulaci
tlaku se osvédcil zejména cesnek, ktery zaroven
posiluje krevni obéh.

Travici potiZe se daji zvladnout s pomoci chilli
papricek, ale jen v pfiméfeném mnozstvi.

Na stifi zdravotni problémy zabira i pelynék, kien



a ostruzinové listi - v jeho uzivani by vsak mél byt
rozumny, protoze jakékoli pfehanéni je
kontraproduktivni.

Na Strelce zabira pampeliska

I kdyz se mu nechce, mél by vénovat pozornost
zivotospraveé. Strelec totiz lehce pribira.

Navic ji pfesné to, co by nemél, takze jeho jatra trpi.
Kdyz si nafika na travici problémy, jsou vétsinou
zpusobeny pfejidanim. Na to zabira pampeliSka!

Popiji se po douscich jako ¢aj, na jafe ji muzZete pfidat
pokrajenou do salatu.

Dobfe mu udéla i odvar z macesky. Jde o bylinkovy
zazrak, ktery zrychli metabolismus a zbavi pocitu
preplnéného zaludku. Stfelci by méli casto popijet
odvary z fepiku lékafského nebo cekanky obecné -
obé byliny posiluji jatra.
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Kozorohovi preslicku
Kozoroh vétsinou nemiva se zdravim potize.
Kdyz ale néjaky problém ma, mél by ho feSit hned



a bez otaleni. K lékafi ho spolehlivé dostane
revmatismus a plet, ktera trpi rozsifenymi zilkami.
Vlasum a kuzi déla dobfe odvar z preslicky.

Pri problémech s revmatismem se doporucuji koupele
v odvaru z brezového listi, které pomaha i na potize s
pleti. Ma-li Kozoroh problémy s klouby, udéla nejlépe,
kdyz cast masa v jidelnicku nahradi produkty z
celozrnné mouky.

Vodnar cti cerny bez

Potize miva nejcastéji s kfecovymi zilami a kfecemi
v lytkach. Potrapit ho mohou také potravinoveé
alergie. Na pretiZzené nervy nejlépe zabira odvar

z tfezalky teckované. Pri déletrvajicich potizich by se
vsak mél Vodnar vypravit k 1ékafi.

Na kfecové zily a kfece v lytkach zabiraji preparaty

s vytazkem ze jmeli. Proti kfecim funguji i mineralky
bohaté na hotfcik. Vybornym lécivem je odvar z
cerného bezu, ktery urychluje latkovou vyménu.
Vodnaf ho muze pit bud neslazeny, nebo se 1Zzickou
medu.

K Rybam patri hloh

Spousta zdravotnich problému (pomala latkova
vymeéna, potize s jatry a slinivkou) prameni ze stresu,
ktery by se Ryba méla naucit co nejucinnéji zvladat.
Pro urychleni latkové vymeény si muze jidla ochucovat
zazvorem, pepfem, kminem a koriandrem, nebo si z
nich udélat odvar a malymi dousSky jej popijet.
Traveni vylepsi i teply odvar ze semen kopru.

Na uklidnéni ve chvilich, kdy ma Ryba pocit, ze ji
starosti pferustaji pfes hlavu, se osvédcil hloh, ktery
ji psychicky srovna a pomuze vidét svét v jasnéjsich
barvach.



