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Zahradkareni

Zahradkarstvi Ci zahradniceni je obecné oznaceni pro lidskou Cinnost, ktera
spociva v praci na zahradé nebo v sadu obvykle pouze pro svou potechu,
zabavu, relaxaci; Casto take jako zpestreni svého Ci rodinného jidelnicku.
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HISTORIE ZAHRADKARENI

Lesni zahrady (produkce a postupna domestifikace plodin v lesich)
Egypt a Antika — okrasné zahrady, poskytujici stin

Ve stredoveku klasterni zahrady vCetné pestovani leCivych bylin,
kuchynskych a hrbitovnich zahrad, vinohradu

Islamské zahrady obehnané zdmi, rozdelené na Ctvrtiny vodnimi
toky s pavilonem uprostred

Chatové zahrady v alzbétinskych dobach vznikly jako mistni zdroj
bylin a ovoce

Francouzskeé zahrady — symetricke, anglické zahrady — vice prirodni
V 19. stoleti prisly skalky (alpinia)
Dulezité v obdobi hladu (Detroit) a valek (victory gardens)

Dnes i mdda (napf. Bily dum za prezidenty Obamy nebo Downing
Street 10 za premiéra Browna)




V dobée prechodu z predproduktivni do produktivni spolecnosti (z feudalismu ke
kapitalismu), charakterizovanym socialni, priumyslovou a demografickou
revoluci, pfichazely do zapadoevropskych mést zastupy pracovniki z venkova,
kteri zili v extremné spatnych podminkach a meli zkusenosti se zemedelstvim

Proto se snazili prezit nebo si prilepsit vyuzitim kazdého kousku pudy

Zahradky pro chudé v Birminghamu z povereni Jifiho Ill. v roce 1732, 1908 byl
pfijat specialni zakon; rozloha zahradky asi 250 m?

V Nemecku Schrebergarten (lipsky Iekar a profesor) na poCatku 19. stoleti a pak
| jinde; dale v Rakousko-Uhersku (Kleingarten), Svycarsku a Nizozemsku

V Polsku Kgpiele stoneczne nejprve ve méste Grudzigdz, za komunismu
vylepSeni jidelni¢ku, dnes 965 tisic zahradkaru
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Komunitni zahrady

Pozemek zpravidla v terénu, ktery neni vhodné obdélavat intenzivnim zpusobem

Je obdélavan bud spolecné nebo rozdelen na individualni pozemky (allotments),
jejichz rozloha odpovida potrebam jedné rodiny
Nachazeji se zpravidla ve mestech nebo na jejich okrajich

Zahradkari jsou zpravidla sdruzeni v asociacich, které pronajimaji nebo kupuiji
pudu od verejnych, soukromych nebo cirkevnich instituci

Existuji nadstavbové organizace (zahradkarské svazy), které v Evrope
zastresuje Office International du Coin de Terre et des Jardins Familiaux se

sidlem v Lucemburku; sdruzuji asi 3 miliony zahradkaru




Priklady kolonii zahradek

Krakovo (Ljubljana), zahradkarska
kolonie prakticky na okraji centra
meésta; dnes chranéna

Querbeet (Leipzig) — ukazka
spoleCenské akce zahradkaru

© MENDELU
@® Agronomicka

@® fakulta
@




Vnitrni zahrady (pokojové rostliny, zimni zahrady, skleniky)

Vodni zahrady v bazénech, jezirkach nebo mokradech

Kontejnerové zahradnictvi v kvétinacich razného typu na balkonech ¢i v patiich
Peéstovani rostlin na hromadach tlejiciho dreva v suchych oblastech
Predzahradky a zadni dvory, vyuzivané pro pestovani zeleniny Ci kvetin

Ekologicke zahradnictvi vyuziva udrzitelné metody k péstovani geneticky
nemodifikovanych plodin.

Skolni zahrady, slouZici k vyuce
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Zahradkareni v Cesku

Prvni kolonie snad 1914 v Plzni (Skodovka) — 5 ha

Za minulého rezimu rovnez unik k individualnimu zivotu a vylepseni jidelnicku
zeleninou a ovocem

Po roce 1989 kratky utlum
Dnes opét velky zajem (vekove kategorie pres 30 let)

Problém: snizovani rozlohy vhodnych pozemku v dusledku tlaku developeru na
zastavbu

Zvysovani kupnich cen a pronajmu pozemku




Soucasneé funkce zahradek

Hobby Cinnost s pozitivnim vyznamem pro mentalni zdravi

Vyroba potravin, o nichz vime, jakych prostfedku bylo pouzito

Soucast systému méstské zelené, rekreadniho zazemi mésta, Clenéni
urbanizovanych ploch

Kontakt pfirodou a pudou, vychovna funkce

Mestske finance: zahradkari udrzuji své pozemky sami a navic plati najem

Environmentalni funkce: mala ekologicka stopa (mistni zdroje, Setfeni obalovych
materialu, minimalni spotfeba energii, zpracovani bioodpadu)
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Skolni zahrady po roce 1774 (tehdy ale slouZily k pfilepSeni ugiteldm jako
soucast jejich benefita)
Zrizeni skolnich zahrad bylo doporuceno Zasadami pro verejne vyucovani v

Rakousku z roku 1848; od roku 1871 mely byt skolni zahrady povinnég; v roce
1904 mélo Skolni zahradu 85 % Skol (minimalni rozloha 4 — 8 aru)

Skolni zahrada méla byt rozdélena na ovocnaiské, zelinarské, hospodarské a
botanické Casti. Soucasti zahrady méla byt nadrz s vodnimi rostlinami a vodnimi
zviraty. Za praci zaci dostavali vypéstovane plody, semena a kvétiny zdarma

Za socialismu predmet péstitelské prace (prace na pozemku), které mely
vychovavat zaky k pracovnim cCinnostem

Po roce 2000 Skolni zahrady postupné zanikaji a jsou zanedbavany; narazeji i
na komplikované pravni predpisy
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Charakteristiky ceskych zahradek
Mensi vymeéra, zpravila jednotna v jedné
kolonii

Doplnéna ruznymi pristfeSky a boudami
na naradi

V soucasnosti ¢asto rozSirovana i o
rekreacni moznosti:

Travniky, okrasné kvéetiny, ovocné stromy
Bazeny a piskoviste

Nékteré objekty se pfizpusobuji
dlouhodobé&jsim pobytum (napojeni na
technickeé site, vytapeni)




ALTERNATIVNI POTRAVINOVE SITE

Soucast sdilené ekonomiky — nemonetarni sdileni produkce v ramci rodiny,
pribuznych a pratel

Forma odolnosti vuci vnéjsim krizim (napriklad COVID)

Forma nepolitickeho odporu proti komercnimu trhu s potravinami
Environmentalni dopady (vetsinou sekundarni)




Podle CSU je kombinovana spotieba ovoce, zeleniny a brambor v Cesku 134,3
kg/osobu za rok

Uroven samozasobitelstvi &ini 32 %, tj. 43,6 kg/osobu

Na potraviny pripada 25 % emisi (vice nez na automobilovou dopravu)

Pri primé nahrade kupovanych plodin vypéstovanymi Cini uspora 0,97 kg CO, na
kg

Pri zapocCteni kompostovani je to 2,1 kg CO, na kg potravin

Jedna osoba tedy spori za rok mezi 42,3 a 91,6 kg CO,, cozje 2,5az 5,4 %
emisi sklenikovych plynu z potravin

Pritom sem nejsou zapocitany emise z dopravy potravin
Tyto uspory vetsinou nejsou prvoplanove
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Motivace zahradkaru

Vypéstovat Cerstvé potraviny s vysledovatelnym puvodem

Potésit sve blizke, podélit se s nimi o vysledky své prace mimo ramec formalni
trzni ekonomiky — pripadne s kombinovanym vyuzitim vlastnich a komercnich
produktu

Redukovat odpad a nehospodarné vyuziti zdroju




Byla provedena metaanalyza 22 pfipadovych studii z USA, Evropy, Asie a
Stfedniho vychodu, ktera prokazala pozitivni vztah mezi pravidelnym
zahradkarenim a zdravotnim stavem obyvatel

Slo napfiklad o sniZeni deprese, snizeni BMI, dusledky zvySeni Zivotni
spokojenosti a kvality zivota

Pozitivni pocity byly zjistény u péstitelt zeleniny (na rozdil od okrasnych zahrad),
zahradkaru s nizkymi pfijmy a u zen

Vyhodou je preventivni a komplexni charakter v kontrastu se symptomatickym a
naslednym pristupem klasické mediciny

Dalsi vyhodou je, ze tento pfistup nevyzaduje zadné dalsi financni naklady
Zahradkareni je navic pristupne pro vSechny vekoveé a socialni vrstvy obyvatel
vCetné Casti invalidu
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Zahradkareni jako politikum

Jde o aktivitu zdola nahoru (bottom-up)
Zaroven se jedna o komunitni aktivitu

Podporuje vlastni odpovednost a
dobrovolnictvi

Hleda nove diverzifikovaneé formy prace

Celkové vytvari urcity protiklad proti
neoliberalni transformaci

Problémem je nejasna odpovednost
uradu, nadnesena nebo nejasna
oCekavani a dlouhodoba udrzitelnost




Zhorseni potravinove jistoty zejména v mestskych oblastech:
NaruSeni dodavatelskych potravinovych fetézcu

Fyzické a ekonomickeé prekazky, omezujici pristup k potravinam
Katastrofalni plytvani v dusledku nedostatku pracovnich sil

Zahradkareni muze zvysSit potravinovou a nutriCni bezpecnost konkrétnich
mestskych komunit. Minimalizuje vnejsi kontakty.

Nicmeéné se nepotvrdily informace, ze konzumace ,zdravych” potravin by mohla
pusobit preventivné proti infekénim chorobam vcetné COVID-19 ani obavy, ze by
se nemoc mohla prenaset jidlem
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Ukrajina a Rusko zaujimaji 25 — 30 % svetového exportu obilovin. Zasobuiji
zejména severni Afriku a Blizky a Stredni vychod

Dojde nepochybné k dalSimu naruseni dodavatelsko-odbératelskych vztahu

Cesko nebude pfimo postizeno (do Ruska vyvazime mak, z Ukrajiny dovazime
med), v potravinach jsme z 80 % sobéstacni
Ceny potravin se mohou velmi vyrazne zvedat, protoze o cenach zemedelskych

komodit se rozhoduje na svétovych burzach. Potom by se zvySovala dulezitost
samozasobeni.

Dalsim problematickou sférou by mohla byt osiva (které Rusko ve znacné mire
dovazi) a hnojiva, ktera naopak svét z téchto zemi dovazi

Naopak pozitivnim dusledkem by mohly byt ukrajinské pracovni sily na sezénni
préce v zemedelstvi MENDELU






