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Pokud se chilli whybate, protoze pali, délate chybu.
Débelské papricky jsou totiz nejen zdrave, ale maji mnohe
léCivé ucinky, navic dokazou zlepsSovat naladu a funguiji

; i Jako afrodiziakum. Vedéli to uz pred mnoha tisici lety
jihoamericti indiani. SVET NA DLANI vam odhali véechny
pikantnosti ze svéta stale popularnéjsich chilli papricek.

Ktera cast papricky je nejpalivéjsi?
VeSkerou pélivost v sobé méa takzvana placenta,
ktera uvniti plodu drZi semena. Jsou to ony svétlé
blany zname i v oby€ejnych paprikéch. Tim, jak se
semena otiraji o placentu, prebiraji také néco z pali-
vosti, stejné jako duzina okolo.

~ ANATOMIE CHILLI
| Stonek Semena

Placenta

DuZina

Co zpisobuje palivost chilli?

Je to alkaloid nazyvany kapsaicin, ktery zplusobuje
podrazdéni tkani a sliznic vnimané jako ono péle-
ni. Kapsaicin je rozpustny v tucich a alkoholu, co? je
pomeérné dilezita informace. Znamena to, Ze pokud
chcete neprijemnou palivost zahnat napojem, musi
jit naptiklad o mléko nebo lihovinu. Vodou 2ar v ts-
tech neuhasite.
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ZASOBARNA VITAMING | /
VITAMIN C ¢
™ ™.

V jediné chilli papri¢ce se pramérné skry-
va tolik vitaminu C jako ve dvou velkych
pomeranéich. Najdeme v ni vSak i velké
mnoZstvi vitaminu B-6, vitaminu D a vita-
minu A ma vic nez mrkev.
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Srdce
® Latky v pa-
prickach doka-
Zou pomahat
u lécby srdec-
nich chorob.
Zvladnou totiz
naredit krev
uéinnéji nez
aspirin a bez
Spatnych ved-
lejsich dcinkd.

® Pomahaiji pri lé¢-
bé zanétl kloubd.
@ Zabiraji proti bo-
lesti.

® Plsobi jako leh-
ké afrodiziakum,

® Pomahaiji jako
prevence rakoviny
prostaty.

® Pri pojidani chilli
se uvolfiuji v téle
endorfiny zptsobu-
jici uvolnéni a dob-
rou naladu.

LECIVY ZAR PAPRICEK

Zily a cévy

@® Zabranuji uklada-
ni tuku v cévach.

® Poméhaji proti
vzniku kiecovych Zzil. Fd
® Povzbuzuji krevni
obéh.

@® SniZuji hladinu
krevniho cukru.

Zaludek
® Zlepsuji stravitel-
nost pokrm,

® Nici Skodlivé bakte-
rie v potravinach,

® Urychluji spalovani
tukd, takze jsou ideél-
ni pfi hubnuti.

SVET NA DLANI ﬂ'l]




To nejzajimavéjsi z déjin chilli
Chilli papricky péstovali ameriéti indiani jiz pfed
celymi 8000 lety. Po objeveni Ameriky je portugal$ti

kupci rozsifili do celého svéta. Velké obliby dozna-
ly pfedev3im v Indii, kde dnes pfedstavuji nedilnou
soucast indické kuchyné,

Krystof Kolumbus rostlinu pojmenoval paprikou
od slova pepper (anglicky pepf), ktery mu pfipomi-
nala.

Krouzky ze suSenych chilli papri¢ek slouzily Az-
tékam k placeni dani panovnikovi.

Jedny z nejpalivéjsich papri¢ek pochézeji z Indie
a jmenuji se bhut jokia, tedy ,chilli démon” Tento
druh je pouzivan jako sloZka napliné koufovych gra-
natd pro tamni policii a vojsko.

Na svété existuje vice nez 400 druht chilli papricek.

Roéné lidé spotfebuji kolem tfi miliont tun chilli,

Rekordni dabelska papricka
pali i pres latexové rukavice
Ve Slechténi téch nejpalivéjsich odrid se ve svété pés-
titelé doslova predhanéji. Aktualni prvenstvi v3ak patfi
odridé Trinidad Moruga Scorpion vypéstované v jiho-
americkém Chile v roce 2012. Papricka o velikosti golfové-
ho micku svou palivosti porazila ostatni velikany na poli
chilli. ,Kousnete si a nezd4 se to tak hrozné. JenZe pak to
zacne. Pdlivost se zvysuje, zvysuje a zvysuje. Je to docela
brutélni popisuje americky expert na chilli Paul Bosland.
& Pro porovnani, Trinidad Moruga Scorpion je asi 10krat
“  palivéjsi nez papritka habanero, jejiz maly kousek v jidle
béznému ¢lovéku udéla pokrm skoro nesnesitelné palivy.
Lidé, ktefi s papritkou pracovali, museli mit na rukou &tyfi
vrstvy latexovych rukavic. Jakykoliv kontakt s pokozkou
zpusobuje nepfijemné péaleni a nezkusenym lidem miuize
po ochutnani zplsobit bolestivé kiece.,
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Jak se méri palivost?

Dfive, nez bylo moZné stanovit pfesny obsah aktivnich latek
v papri¢kach pomoci chemické analyzy, se pouzivala takzva-
na Scovilleho stupnice. Je dilem amerického chemika Wil-
bura L. Scovilleho, ktery ji vytvofil v roce 1912. Pélivost se
v ni posuzovala pomoci roztoku vody, cukru a vytazku chilli.
Ochutnavaci pak zkouseli, nakolik je nutné roztok fedit, aby
palivost uplné vymizela. Napfiklad jedna z nejpalivéjsich
papri¢ek habanero ma na stupnici palivost 300 000 jedno-
tek. To znamena, Ze roztok musel byt 300 000krat ziedén
vodou, aby palivost zmizela.

500 000
druh papri¢ky Red Habanero

100 000-350 000
druh papri¢ky Habanero

30 000-50 000

SCOVILLEHO STUPNICE




