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CAs
Co je to vlastné Cas? Da se to chytit, podrzet
V ruce, zvazit?

Neda. Je to néco nehmotného, abstraktniho.
Da se to leda zméfit. Na§ Cas urCuje vlastné
Slunce, kolem kterého naSe Zemé obiha. Kdyz ho
vidime, fikame tomu den, kdyZ je podle nas za
obzorem, je to noc. A tuto dobu jsme si rozdélili na
24 hodin, po 60 minutdch a ty zase po 60
vtefinach. A tak jsme se naudili méfit ¢as. A
vymysleli jsme si na to i pfistroje — od slunecnich,
pfes presypaci hodiny, az po ty s kyvadlem nebo
nepokojem, s ruciCkami nebo digitalni. Ale i naSe
méfeni ¢asu muize byt relativni. Vime, Ze i
-PUlhodinka mize byt kratka ¢i dlouha, podle toho, jak se komu zda“. Nékdy bychom
Cas chtéli urychlit, kdyz na néco netrpélivé ¢ekame a nékdy zase zpomalit, kdyz
prozivame néco pékného a nékdy bychom ho tfeba i chtéli zastavit. Pfi tom Cas, jak
jsme si ho rozdélili, je stale stejny, neménny. To se jen nam zda, ze nékdy rychleji
utika, nékdy se vleCe. A tak mame Cas na praci, na odpocinek, na sport, na obéd a
na knizku (coz by se pravé nemélo slu¢ovat) nebo také €as na posezeni s prateli.
Karel Hynek Macha nam zaved| dalSi krasnou tradici ve své basni M3aj - ¢as na
lasku versi Byl pozdni vecer, prvni maj, ve¢erni maj, byl lasky ¢as..."

| v Bibli najdeme verse, Ze vdechno ma svj ¢as, a to v Knize Kazatel, vers 3 :
,V8echno ma uréenou chvili a veSkeré déni pod nebem ma svuj ¢as. Je ¢as rozeni
— Cas umirani, ¢as sazet — ¢as trhat, ¢as borit - ¢as budovat, ¢as plakat — ¢as smat
se, ¢as micet — &as miuvit', a tak dale. Cas je to nejcennéjsi co mame, a prece
s nim plytvame. Casto fikame: ,Nemam &as.“ Mame dojem, Ze &as rychleji bé&zi a
tak sami sobé Izeme. Cas mame vyméfen a je to jen na nas, jak ho uzijeme. Nemit
Cas je vymluva, kdyZz néco nechceme. Cas se neda koupit, ani prodat, ani ukrast.
Cas je to nejdrazsi, co mame. Musime se naugit s nim hospodafit.

Musime vzdy védét co je dulezité a podle toho svuj ¢as rozdélovat.
Najit si €as na pratele, ¢as na modlitbu, ¢as na radost.

Soria Neumannova

Rostliny, které podstatné ovlivnily zivot €lovéka - pokracovani
(ze Zpr. 137)

Minule jsme probirali rostliny, které nam slouZi jako potrava, ale jidlo bez
pfijemné chuti by nam nechutnalo. A tu chut nam déla koreni, které teprve
doda jidlu chut a vani. NejdllezitéjSi je sll, ale ta neni rostlinného plvodu.
Nékteré kofeni se u nas péstuje, nékteré se ale musi dovazet. Ta domaci
znate, o téch se nemusim zmifovat. Nékteré zelené kofeni si mozna sami
péstujete. Uvedu zde (kromé cibule) jen to tropické.



Cibule kuchynska (Allium cepa). Jeji plivod je neznamy, ale dafi se ji
péstovat na celém svété. Jedna se o trvalku s duznatou cibuli, vysokou asi
30 cm. Rozfiznete-li cibuli, uvolni se alkaloid nazyvany thiopropanal-S-oxid. Je
to latka, ktera na o€i pusobi asi jako pepfovy sprej — slzime. Tato zelenina se
péstuje az asi 5000 let a v riznych zemich se nazyvala riizné. VSem se ulevilo,
kdyz pfisel jako prvni Carl von Linné a cely zmatek utfidil. Po sjednoceni nazvu
cibule pokracoval Linné v klasifikaci kazdé zivé rostliny a kazdého zivého
zivocicha. Cibule tedy dala podnét k celému dneSnimu nazvoslovi.

Do stejné Celedi jako cibule patfi €esnek (Allium sativum), ktery se rovnéz
vyuziva v kuchyni. Stejné jako cibule je i Cesnek pfirodnim antibiotikem.
Alkaloid Eesneku se nazyva allicin.

Z dovazeného kofeni je snad nejdllezitéjSi pepf. Jsou to plody kefe Ci
stromu pepfovniku (Piper nigrum). Zralé plody maiji ¢ervenou barvu. Po sbéru
se madenim sloupne vné&jsi slupka a vznikne tak pepf bily. Cerny pepf se pak
vyrabi fermentaci nedozralych zelenych plodd. Z toho plyne, Ze pepf rliznych
barev je plUvodem ze stejného stromu. Pepf a sul byly vzdy a stale jsou
nejdalezitéjSimi ochucovadly nasich pokrmu. Pepf vS§ak mival jesté jednu funkci
- pavodné se pouzival jako platidlo, a tak mizeme Fici, ze pepf dal vzniknut
bankovnictvi. DalSi vyznam pepfe, je vtom, Ze tedy pfedevSim pepf, ktery se
dovazel z Indie, stal u zrodu napadu Krystofa Kolumba o zkraceni cesty do
Indie cestou na zapad, coz, jak vime, vedlo k objeveni Ameriky.

Jak uz jsme fekli, pepf zeleny, Cerveny, Cerny i bily, to jsou vSechno plody
pepfovniku, zatim co pepr kajensky neboli chilli papri¢ky - zde jde o papriku
kfovitou (Capsicum frutescens), ktera je plivodem ze Stfedni a Jizni Ameriky a
z Karibiku. Jeji péstovani se v 16. stol. rozSifilo po celé Evropé. KdyZz se
zastavily v poloviné 15. stoleti pozemni dodavky pepfe z Konstantinopole,
Evropa dlouho hledala nahradu, az byla v zdmofi objevena tato paliva papricka
a nazvana proto kajenskym pepfem. Papricky péstovali jiz Aztékové, ktefi si
cenili jejich kulinafskych i IéCivych UCinkl. Jeji alkaloid, ktery 1&€¢i (a pali), se
nazyva kapsaicin. V nékterych oblastech Afriky se vyuziva jeji palCivosti
k ochrané urody pfed slony tim, Ze se papricky obkladaji kolem pole. Kapsaicin
se nachazi hlavné v seminkach a bilych Zebrech plodd. Pro vyrobu palivé
papriky se plody chilli papri¢ek nejCastéji rozdrti na kasi, pak se upecou jako
susenky a posléze rozemelou na Cerveny prasek. Jak vime, ne vdechny papriky
jsou palivé. Na svété je totiz vice nez 3000 odriid paprik.

Mateni jazykd pokracuje — Pimentovniky rostou na Jamajce, v Karibiku,
v Mexiku a v Jizni Americe a produkuji tak zvany jamajsky pepr neboli piment,
¢esky zvany ,nové koreni*.

DalSim druhem kofeni, nikoliv palivym, ale spiSe sladkym, je vanilka prava
(Vanilla planifolia). Jedna se o typickou popinavou orchidej, ktera pochazi
puvodné z pobfeznich pralesu Stfedni Ameriky. Je to jedina orchidej péstovana
pro uzitek. Vanilkové lusky obsahuji vice nez 250 aktivnich slozek vc€etné
vanilinu, latky zodpovédné za neodolatelné aroma vanilky, ktera se pouziva
pfi vyrobé potravin, krém, parfému a pod.



Zazvor lékarsky (Zingiber officinale) je kofeni, které se pouziva jak ve
,Slané“ tak ,sladké" kuchyni. Pochazi z vychodni Indie, je vysoky asi 1m a
pouzivaji se jeho jedlé oddenkové hlizy. V severni Indii jej nazyvali ,rohaty
kofen®. Ve starSich dobach se mladé oddenky zazvoru konzervovaly v medu,
coz bylo povazovano za zvlastni pochoutku. Zazvor byl také jednou ze
zakladnich pfisad v tzv. ¢tyfech hlavnich Ié€icich pilifich starovéké mediciny. Je
pry také ucinnym afrodiziakem. O kralovné Alzbété | se traduje, Zze vymyslela
pecivo ve tvaru panackl ze zazvorového tésta, coz se peCe dodnes, musi se
v8ak upéci dfive a nechat delSi dobu odlezet, jinak je tvrdé.

Co by byla indicka kuchyné bez aromatického pikantniho koriandru setého
(Coriandrum sativum). Je to aromaticka rostlina plvodem ze Stfedomofi, snad
dokonce plevelna, vysoka asi 60 cm, kterou Ize pouZivat jako 1&Civou bylinu i
jako kofeni. Je pfislusnikem Celedi mifikovitych (dfive okoliCnatych), kam patfi i
kmin a dalSi aromatické rostliny jako je Sebrej kminovity (fimsky kmin), kopr,
fenykl. Stafi Egyptané pouZivali koriandr pfi pe€eni chleba.

Kardamovnik obecny (Elettaria cardamomum) je travina s Uzkymi listy
vysoka asi 60 cm. Kardamom je nezbytnou pfisadou v indické kuchyni, ale
k nejexoti¢téjSim rostlinam. Byva nazyvan kralovnou kofeni na rozdil od krale
kofeni, kterym je pept. Zlutozelené plody dosahuji délky aZ 2,5 cm a obsahuji
15az20 hnédocCernych semen. Tobolky kardamomu se po celé jizni Asii
pouzivaji k 1é€eni celé Fady onemocnéni v&etné dychacich a zazivacich potiZzi.

Strom vysoky az 20 m rostouci v tropech — Muskatovnik vonny (Myristica
fragrans) nam pfinasi hned 2 druhy oblibeného kofeni — muskatovy oriSek a
muskatovy kvét. Plody muskatovniku trochu pfipominaji meruriky, semena
pouzivame jako ofiSek, obal t&chto semen — miSek - se pouziva po rozemleti
jako muskatovy kvét. Nema tedy se Zlutymi vonnymi kvéty nic spole€ného.
Muskatovy ofiSek obsahuje alkaloid myristicin, ktery je jedovaty, proto se ho
muze pouzivat jen malé mnozstvi.

Tim jsme snad probrali ty nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi druhy kofeni. K
nasi vyzivé patfi jesté tuky. Jsou tuky Zivoc€isného plvodu, jako je maslo, sadlo,
I0j a tuky rostlinného plvodu, které ziskavame lisovanim rostlinnych semen a
fikame jim oleje. NejznaméjSim a nejlepsSim je olej olivovy z plodu olivovniku
evropského (Olea europaea), ktery pochazi ze Stfedomofri. Nékteré olivovniky
(tFeba rostouci na Olivové hofe v Jeruzalémé) dosahly jiz uctyhodného stéfi, ale
protoZe tyto stromy nemaji vyrazné letokruhy, je obtizné urCit jejich skuteCny
vék. Podle antické baje darovala olivu lidstvu bohyné Athéna. Zralé plody jsou
¢erné olivy uvnitf s peckou, které obsahuji asi 20 % oleje. Za studena lisovany
olej se nazyva panensky a hodi se pfedeviim na salaty. K vafeni se pouziva
olej lisovany za vysokych teplot. Olivového oleje se po staleti také pouzivalo do
olejovych lamp.

DalSim nejpouzivanéjSim olejem je olej sluneénicovy. Z ngj se vyrabi také
margarin jeho ztuZzenim. Sluneénici ro¢ni (Helianthus annuus) nejdfive péstovali
americti Indiani, pak byla pfivezena do Evropy a do Ruska. Indiani pfed dvéma
az tfemi tisici lety mleli slune€nicova semena na mouku. Po USA patfi Rusko se



svymi byvalymi republikami, patficimi do tehdej$iho SSSR, v&etn& Ciny
k nejvétsim producentim slunecnic. Kvétenstvi slunecnic, tedy ubor, se sklada
ze dvou druhl kvétd. VnéjSich Zlutych jazykovych kvét( a vnitfnich plodnych
trubkovitych kvétl, které se proméni v jehelni¢ek slunecnicovych semen
bohatych na nenasycené oleje. Jak vSichni vime, krasa kvétu slunecnice
uchvatila holandského malife Vincenta van Gogha, ktery namaloval nescetné
platen s touto kvétinou, aby jimi vyzdobil sv{j ,zluty dam®. ,Slunecnice, ta je
jenom moje" piSe svému bratrovi Theovi. A skuteCné obrazy slunecnic se staly
typickymi pro tohoto malife.

Mame jesté jina olejovita semena a oleje z nich, jako je olej sojovy,
fepkovy, palmovy a pod.

V nasi vyzivé je velmi dulezity med, ktery je v podstaté také rostlinného
puvodu, i kdyz vlastné nepfimo. Tovarnami na vyrobu medu jsou véely, které
sbiraji nektar z kvetoucich rostlin a ve svém téle ho zpracovavaji na med, ktery
ukladaji do plastvi ulu jako vyzZivu pro kralovnu a larvy. My pak stacenim plastvi
na odstfedivce ziskavame med. Védci se domnivaji podle jeskynnich
nasténnych maleb, Ze med, jako jedna ze zakladnich potravin, se vyuZival uz
v paleolitu. Stafi Egyptané nam o uzivani medu jako Iéku, slavnostniho pokrmu
a pomlcky pfi balzamovani zanechali pisemné doklady. Antika povazovala med
za pokrm bohu. Do té doby, nez lidé zacali z cukrové tftiny vyrabét cukr, byl
med jedinym sladidlem. Dnes rozeznavame 2 zakladni druhy medu: kvétovy
(Fepkovy, akétovy, lipovy a dalSi) a lesni (zvany téZ medovicovy). Sladkost
medu tvofi glukosa a fruktosa (jednoduché cukry), které jsou snazsi pro traveni
nez disacharid sacharosa (obsahuje glukosu a fruktosu, ale chemicky vazané).
Kromé cukrii obsahuje med jeSté celou fadu enzymd(, vitaminy, mineraly a
stopové prvky. Pro svou U&innost je med povaZovan za pfirodni antibiotikum.

A tim pomalu pfechazime k dalSimu vlivu rostlin na Clovéka, a to jest jejich
uziti jako léciva. Nem(zeme zde probirat vSechny IéCivé rostliny, to by bylo na
knihu, protoZe, jak fikaly nase babiCky: ,Neni na svété bylina, aby na néco
nebyla.“ A to védéli i lidé Zijici v pralesech, ktefi neméli Iékare a 1€Cili si vSechno
sami jen pomoci rostlin. Zminim jen nékteré.

Tedy az do dnesnich dob zlstava jakymsi vSelékem aspirin. Jeho puvod je
v kife vrby bilé (Salix alba), jejiz kira obsahuje kyselinu salicylovou. Carl von
Linné vrbu nazval plivodné Spirea ulmana a z tohoto rodového jména Spirea se
pfidanim ,a“ ze slova acetyl ziskal nazev ,aspirin“. Vytazek z klry vrby byl
odedavna pouzivan jako lék na utiSeni bolesti.

Vrba ma velmi mnoho druhd, nelze je vSechny vyjmenovat. VSichni dobre
zname vrbu, ktera stoji a je koSata, nebo vrbu smutecni, ktera se sklani. Je vrba
micenliva nebo umi vypravét? Kazdopadné je uzite€na. Zpevnuje biehy vod a
na jafe se fezou jeji proutky, aby se upletly pomlazky.

Vrba bila je rychle rostouci a kofenici dievina, ktera, pokud Zije blizko vody,
se doziva az 120 let. Brzy na jare vytvari ochmyfené kvéty, kterym fikame
,KOCiCky". Tento brzky posel jara laka vcely a zdobi nas stll o Velikonocich.
Kdyz se zasadi, vyroste z ni pomlazkovy strom. Vrba totiz na jafe snadno



zakoreni. Od neolitickych ¢ast se ohebnych vrbovych proutkl pouziva k vyrobé
rohoZi slouzicich jako postele a pozdéji pak v koSikafrstvi.

DalSi strom, ktery nam pfinesl dllezité léCivo proti vysokym horec¢kam
malarie je Chinovnik (Cinchona spp.). Jeho plvod je v Bolivii a Peru. Slovo
malarie pochazi z italskych slov: mala a area — Spatny vzduch. Nemoc roznaseji
svym Stipnutim komafi, pfedevsim samice tohoto hmyzu. Malarii roznasi asi 40
druhd komart z asi 3000 existujicich druhu, pfesto tato nemoc usmrtila jiz vice
lidi nez v8echny valky svéta a morové epidemie doposud. Chinin byl az do
zacatku 20. stoleti jedinym Iékem proti této straslivé nemoci. Vyrabi se z klry
chinovniku.

Lécivé ucinky byliny (dvouletky) naprstniku ¢erveného (Digitalis purpurea)
byl znam cela staleti, ale az v 18. stol. se podafilo Iékafim v dobé ,hond na
Carodéjnice” jej prosadit. Hlavni slozkou naprstniku je digitoxin, ktery je az
dodnes Iékem srde&nich chorob. Cervené kvéty naprstniku mohou pfipominat
prsty, proto se mu také lidové fika Carovné prsty, arovné rukavice, krvavé
prsty, lékafav naprstek apod.

LéCivé uginky na nas ma i blahoviénik (Eucalyptus spp.), kef az strom
pGvodem z Australie. Jeho listy vydavaji po promnuti ohromnou typickou vini.
Blahovi¢niky — eukalypty patfi k nejvy§Sim listnatym stromim na svété.
NejvysSi jedinci dosahuji vysky az 150 m. Pryskyfice v jeho kulfe obsahuje
taniny, které se vyuzivaji v ustnich vodach a kloktadlech, listy pak produkuji
éterické oleje, které se pouzivaji k vyrobé antiseptik a do parfému. Vonavé
kvéty blahoviéniku lakaji véely a tak vznika svétové prosluly eukalyptovy med.
Milacek australské divoCiny — medvidek koala je na eukalyptech zavisly, je to
jeho jedind potrava. Denné& spofada az 1kg eukalyptového listi. Stromy
blahovi¢niku, diky svym voriavym listim, vyborné Cisti znecistény vzduch.

ProtoZe plisné& patfi mezi houby a houby byvaji fazeny mezi rostliny, je nutné
sem zafadit i prvni objevené antibiotikum - penicilin. Objevil ho Alexander
Flemming, kdyZ jednou pospichal z laboratofe a neumyl nadobi ve dfezu. Kdyz
se po nékolika dnech vratil, zjistil, Zze petriho misky jsou pIné plisni, ale kultury
bakterii zmizely. Plisefi (Penicilium) je pohltila. Tak vznikl penicilin.

Rudodrev koka, kef rostouci v Andach, se puvodné pouzival po tisic let
jako lék, nez byl zneuzit jako droga. Tato se ziskava ze svétle zelenych listl
tohoto kefe. Po usus$eni se barva listdi zméni — vrchni strana zlstane svétle
zelend, ale spodni se zméni na tmavé Sedou. Listy koky obsahuji alkaloid, ktery
pfi vstfebavani zvySuje hladinu dopaminu v mozku, coz je latka, kterd navodi
prijemnou euforii Clovéka. Podobné se zvySuje tato hladina pfi chutném jidle, pfi
sexu apod. Na Inky, ktefi méli své centrum vysoko v horach (3600 m), pusobilo
zvykani listd koky jako nase dnesni kyslikova bomba. Zvlasté je pouzivali incti
kuryfi. Dokonce v Andach se délka cesty neméfila v délkovych mirach, ale
v cocodas, tj. mnozstvi listll, potfebnych na cestu. Vytazku z listll koky se
dodnes vyuziva v Iékarstvi. Listy koky se dale pouZzivaji k pfipravé ¢aje zvaného
mate de coca, ktery se s oblibou pije v JiZzni Americe.

Podobné ucginky nam pfinasi mak sety (Papaver somniferum). Jeho |éCivou
slozku — morfin — ktery tiSi bolest, zna lidstvo jiz od neolitu, jeho odvozena



sloZka — heroin - napachala jiz mnoho Skod na lidstvu. Mak je krasna kvétina,
ktera zdobi naSe obydli a i makovice, které vzniknou po odkvétu, se Casto
pouzivaji k aranZovani. V zavéreénych fazich zrani se vSak v makovicich tvofi
mlééné bila omamna Stava, ze které se ziskava opium, morfin a heroin.
Surové opium obsahuje morfin, (ze kterého se déla heroin), kodein a tebain ,
tedy alkaloidy, které uspavaji a tiSi bolest. Mak sety obsahuje celkem asi 25
riznych alkaloidt v€éetné papaverinu, uzivaného na stfevni problémy.

Podobna rostlina s kladnym i zapornym vlivem na Clovéka je konopi seté
(Cannabis sativa). Jednak ji Ize vyuzit v textiinim prdmyslu a na vyrobu lan
apod., jednak pod nazvem ,trava“ ¢i ,marihuana® jako droga. Na konopném
papiru byla vytisténa americka Deklarace nezavislosti a v dnesni dobé by
konopi mohlo slouZit jako vyznamna ekologicka plodina. Né&ktefi odbornici
uvazuji, jestli zdkazem jeho péstovani jsme s , vaniCkou nevylili i dité.“ Konopi
je odolné, rychle roste i bez hnojiv, herbicidu ¢&i pesticidu, v teplém podnebi
dosahne plné vysky béhem tfi mésicd a poskytuje vlakna az &tyfikrat pevnéjsi,
nez jsou bavinéna. Tkaninu Ize pouzit na prodySné odévy diky jadru konopného
vlakna. Obsah PHC (delta — 9 — tetrahydrocannabinolu) ma podil na IéCivych
ucincich konopi. Lékafi vyuzivaji konopi jiz tisice let k tiSeni bolesti, deprese az
po Alzheimerovu nemoc. Ve vyuziti konopi pfevazuje Siroka moznost vyuZziti
jeho vlaken. Neékteré narody vyrabéji z konopi celé odévy, které silné
pfipominaji odévy Inéné. Z konopi Ize vyrabét i lodni plachty, lana a provazy (na
Sibenici).

Timto vlastné prechazime od IléCiv k primyslové zpracovavanym
rostlinam. Mnohem starS$i nez konopi je len sety (Linum usitatissimun). Lnéné
platno je pouzivano jiz od neolitu, je tedy nejstarSi textilii a zaroven snad
nejpiijemné;jsi.

Dalsi rostlinou, ktera je pramyslové zpracovavana, je tabak virginsky
(Nicotiana tabacum), ktery je podle dnesnich nazort také drogou. Tato rostlina
byla pfivezena portugalskymi mofeplavci do Evropy z Ameriky a byla pouZivana
nejprve jako lék, napf. proti viedim, proti bolestem hlavy apod. Z Pyrenejského
poloostrova byl tabak pfivezen velvyslanci Francie Jeanu Nicotovi, po kterém
byl nazvan alkaloid tabaku — nikotin. Alkaloidy jsou pfirodni slou€eniny, které
maji hodnotu pH vy3&i nez 7. Nékteré maji léCivé ucCinky, zatimco jiné jsou
jedovaté. Mezi alkaloidy patfi napf. kofein, morfin, chinin a také nikotin. Tabaku
byl tehdy pfisuzovan velky lé&ebny potencial, mé&l pry 1é&it i mor. Shupani
ususSenych a rozemletych listll tabaku se stalo velkou spole¢enskou madou.
Koufily se zabalené tabakové listy. V roce 1880 byl patentovan stroj na baleni
cigaret. Vroce 1952, tedy 400 let po objeveni této plodiny, vychazi kniha
»Rakovina v krabicce".

Dalsi, tentokrat neSkodnou, zato velmi dalezitou primyslové zpracovavanou
rostlinou, je Bavinik srstnaty (Gossypium hirsutum). Jedna se o jednoletou asi
1,5 m vysokou rostlinu. Bavinik je nejdulezitéjSi nepotravinafskou plodinou na
svété a spolu s vinou a Inem tvofi hlavni surovinu naseho oblékani. Zpracovani
baviny zacina u bavinikové tobolky a jejiho typického bilého nadychaného



chomacku, ktery se objevuje, kdyz tobolka dozraje, praskne a je pfipravena
uvolnit semena. Vlakna se pak spfadaji na pfizi, z niz uz se tka latka.

Dals$i velmi dulezity strom pro nas primysl je morusovnik bily (Morus alba),
ktery pochazi z Ciny. Ne, Ze bychom néco ztohoto stromu pramyslové
zpracovavali, ale jeho listy jsou krmivem pro housenky motyla bource
moruSového, které se pak zakukli do tzv. kokonl, z kterych se pak odviji
hedvabna nit. Legenda pravi, Ze tajemstvi hedvabi odhalila jedna C&inska
princezna v 2,7 tisicileti pfed Kristem, kdyZ sedéla v zahradé palace pod morusi
a spadl ji do Salku ¢aje nahle jeden kokon. Kdyz ho chtéla vyndat, zjistila, Ze se
z néj odviji nekonec¢né, ale pevné vlakno. Délka vlakna z jednoho kokonu je cca
9000 m a je ten&i nez lidsky vlas. Tak se Cina stala na dlouhou dobu jedinym
vyrobcem a také vyvozcem tkaného hedvabi. Hedvabné latky byly na zapadé
velmi Zadané, a tak vznikla cesta karavan dostala nazev ,hedvabna cesta“. Byla
to prvni obchodni cesta moderniho druhu. A stala se také prvni komunikaéni
cestou mezi Vychodem a Zapadem. Byla dlouha asi 8000 tisic km. Podle
dochovanych zprav se hedvabi vyvazelo z Ciny asi od 2 tisicileti pfed Kristem.
Cifantim se dlouho dafilo svou vyrobu hedvabi tajit. O jejim prozrazeni koluji
ruzné legendy. Podle jedné provezla jedna €inska princezna, ktera odjizdéla za
svym Zenichem na Zapad, ve svém diadému semena moruSovniku a
nékolik kokonu. Podle jiné legendy to ucinil néjaky mnich nebo poutnik ve své
holi.

Vylozené primyslové zpracovani ¢eka na kau€ukovnik brazilsky (Hevea
brasiliensis). Je to strom destnych prales(i a pochazi z Jizni Ameriky. Pouzivali
ho jiz stafi Mayové a Aztékové, fikali mu ,pladici dfevo®. MIé€na miza, ktera po
nafiznuti vytéka z kauCukovniku, se nazyva latex a stafi indiani je tvarovali do
pruznych kouli s nimiZz pak hrali svou micovou hru. Jihoamericky vyraz cahuchu
se stal zdkladem pro nazev kau€uk. Surovy kau€uk by se v8ak lamal, proto byl
vyvinut proces, zvany vulkanizace, pomoci néhoz se za pusobeni sloucenin siry

ProtoZe tfenim vygumujeme tuzku z papiru. Ceské slovo ,pryz“ vzniklo od
vlastnosti gumy pruzit. V té dobé se v Evropé bé&Zné pouZivala arabskd guma,
kauCuk tedy byl nazyvan ,gumou“ pro podobné viastnosti a také proto, Ze je
také stavou sbiranou ze stromu. Odbornici pfisli dale na to, ze se da kaucuk
navrstvit na tkaninu, tim vznikne nepromokava latka na vyrobu plastt do desté.
Nejvice gumy je primyslové vyuzivano na vyrobu pneumatik. Tovarny na
zpracovani gumy, ,gumarny®, jsou rozsifeny po celém svété a nékde patfi
k primyslovym gigantiim. Guma se stala dulezitou primyslovou surovinou.
Bahenni rostlina tropt Sachor papirodarny (Cyperus papyrus), jak jiz nazev
napovida, slouzil plvodné k vyrobé papiru. Papyrus se vyrabél z buniCiny
Sachoru tim, Ze se dlouhé pasy zpracovanych stébel papyru kladly tésné vedle
sebe a pfes né se pak polozila napfi¢ jesté jedna vrstva a vSe se pak dikladné
slisovalo. Je tomu uz asi 5000 let, kdy byla rostlina plivodem z Etiopie pouzita
k této vyrobé papiru. Nyni se uz asi 1000 let k vyrobé& nepouziva. Nejprve byl



papir vytlaten pergamenem, ktery se vyrabél vypinanim, suSenim a hlazenim
zvifecich kizi. V dobé, kdy pfijel Kolumbus do Ameriky, vyrabéli Aztékové papir
ze stromové klry. NejdulezitéjSi slozkou mokré papiroviny byla stejné jako u
papyru celuléza, ktera se nachazi v bunéénych sténach rostlinnych bunék a
dodava jim pevnost. Podle odhad(l priimérny ¢lovék spotfebuje roéné v podobé
papiru mnozstvi odpovidajici vzrostlym borovicim. Na tento problém by bylo
feSenim Setfeni papirem a lepSi vyuZiti starého sebraného papiru, tedy
recyklace.

Jinou rostlinou potfebnou v primyslu je bambus (podceled Bambusoideae)
- dfevnata stalezelena travina rostouci vSude v tropech. Jedna se o nejrychleji
rostouci rostlinu na svété, jejiz mladé zelené vyhonky se daji i jist. Jinak ma
bambus S&iroké vyuzZiti od nastroje na psani a malovani, pfes popsané
bambusové svitky, vyrobu dechovych hudebnich nastroju az po stavebnictvi a
vyrobu leSeni. S bambusem se potkame, pouzijeme-li jidelni hllky, Sipy, koSiky,
rohoze, nabytek apod.

Rostliny se vyuZivaji i v pfipadé vyroby nékterych barviv, jako tfeba
indigovnik pravy (/ndigofera tinctoria). Je to kef vysoky asi 2 m rostouci v Jizni
Asii. Vyrdbi se zn& zndmé modré barvivo indigo. Toto barvivo dostaneme
namacenim susenych listt indigovniku do kapaliny. Je to barva naSich dzins.

Existuji jesté jina pfirodni barviva, jako je hnédocervena hena z list rostliny
heny bilé (Lawsonia inermis), ruda svétlice barvifska (Carthamus tinctorius)
apod.

Za pramyslové zpracovavané lze povazovat také rostliny davno vyhynulé,
jako jsou kapradiny, které pafi k nejstar§im rostlinam na svété. Jejich odumfrela
téla se postupné propadala do zemé a ukladala spolu i svou energii, kterou nyni
téZime. Nejmladsi je raSelina, postupné pak lignit, hnédé uhli, ¢erné uhli a
antracit. Uhli ma pavod jiz na nasem puvodnim superkontinentu zvaném
.pangea“ (z fectiny — vesSkera sous). Kapradiny byly tenkrat vysoké stromy.
Radi se sem také aZ fficetimetrové plavuné (rodu Lepidodendron) a puvodni
preslicky (Equisetum). Ackoli jiz v dobé bronzové znali nékteré kmeny zplisob
tézby uhli, az do doby fimské se ve velkém netéZilo. Nejvétsi obchod s uhlim
zacCal az v 18. stol. v dobé rozvoje pary. JelikoZ se svét pozvolna blizi k hrozbé
klimatickych zmé&n, ozyvaji se opravnéné hlasy za odstaveni tepelnych
elektraren.

Kromé vSech vySe jmenovanych rostlin se mizeme zminit jeSté o jednom
faktu, ktery nam pfinaseji nékteré kvétiny, a to je viné, ktera je pro nas Zivot
dalezitym prvkem. Libé viiné napomahaji odbouravat stres, zlepSuji naladu a
dokonce i 1é¢i - viz aromaterapie. Zdroje takovych vonnych latek byvaly
vyvazovany zlatem - viz kadidlo a myrha. Kadidlo je pryskyfice kefe
kadidlovniku. Od vykufovani prostor byl jen kru¢ek k vykufovani obleCeni a
lidského téla. Snad pravé proto se dnes vonavkarstvi fika parfumerie
(z latinského ,per fumus® — pres kouf, koufem). Objev zplsobu vyroby Cistého
lihu umoznil rozpusténi vonnych latek a k jejich uchovani v tekuté formé a tak
vznikla vonavka. Z parfém(l se opét staly nejcenn&jsi darky. Rekli jsme, Ze
vétdina kvétin voni, ale rdda bych se zde zminila o dvou specialné, a to o



levanduli (Lavandula spp.), ktera je typickou rostlinou Stfedomofi. Svuij nazev
dostala od Rimanu z lat. slova ,lavare” - koupat se, myt se. Svazky této rostliny
byly totiz pivodné vkladany do koupeli, teprve pozdéji se vyrabély vonné oleje
a parfémy. Intenzivni viné levandule laka i opylujici hmyz, takze levandulovy
med ma zvlast intenzivni chut. Na pocCatku 19. stoleti pfidal jeden italsky
odbornik na vuné vytazek z levandule do lihu a parfém nazval po svém rodném
mésté Cologne. Kolinska voda a jeji nejznaméjsi znacka ,4711, ma své jméno
podle popisného Cisla tehdejSiho obchodu. Tato klasicka kolinska se vyrabi
dodnes, je to viiné spiSe panu po holeni.

Dalsi kvétina, ktera zajima vonavkarsky prdmysl, je rtize (Rosa). Olej z rdzi
se zacCal pouzivat jiz v Persii, je vyhledavanym parfémem dodnes. Na 25 ml
oleje se spotfebuje 10000 kvéth. Jeho uklidfiujiciho U€inku se pouziva hlavné
v aromaterapii. Snad kazdy zahradkar ma na své zahradé rize a tési se z jejich
krasy. Pry ,Ten kdo méa na své zahradé krasné rGze, musi mit i krdsné srdce
plné razi.”
ZAVER
Co Fici zavérem? Chtéla jsem ukazat ty nejzakladnéjSi rostliny, které
potfebujeme pro nas Zivot, abychom si uvédomili, co nam rostliny pfinaseji a co
pro nas znamenaji, abychom si jich vazili. Abychom si vazili celé pfirody, nebot
v pfirodé opravdu vSechno souvisi se v§im. Pravdu maji ti, ktefi nas nabadaji
k tomu, abychom pfirodu chranili. Jsme jako v8echno Zivé, vsazeni do pfirodni
krajiny a musime se naucit v ni zit. Hned na zacatku jsme si fekli, Ze rostliny,
které vydechuji kyslik, podmirfiuji existenci samého Zivota. A pak jsme
vyjmenovavali jednotlivé rostliny dllezité pro nas zvot. Ale téch méné
dualezitych je vic. Jsou to vlastné vSechny ostatni, vzdyt ,neni na svété bylina,
aby k né€emu nebyla". Chrafime proto pfirodu, nebot ona podmifuje nas Zivot,
dava nam stravu, lé¢i nas, dava suroviny naSemu prdmyslu, ale také nas
uklidriuje a duchovné povznasSi a pfinasi nam krasu, a to je také dulezité pro
Zivot Clovéka.

Soria Neumannova
Pozn.: Inspiraci mi byla kniha Bill Lawse ,Padesat rostlin, které zménily béh déjin*,

Ovoce péti chuti

Mozna, Ze jste se uz setkali s pojmem schizandra, ¢esky klanopraska. Je to
drevitd liana 2z cCeledi klanopraskovité (Schizandraceae) s jednoduchymi
stfidavymi listy a pravidelnymi bélavymi kvéty, ktera pochazi z vychodni Asie.
Pavodnim mistem vyskytu je Rusko a severovychod Ciny, predevsim oblasti
Jilin, Lianonig, Heliongliang a Hebei, dale v Mongolsku a je rozSifena i v
severnim Japonsku a Koreji. Vyskytuje se v lokalitach smisenych lesl, hlavné
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na jejich okrajich. Miluje pis€itou plGdu, blizkost vody a preferuje dostatek
svétla. Neni to tedy liana podrostova.

Povime si néco o klanoprasce Cinské (Schizandra chinensis). Setkala jsem
se, hlavné pfi jejim pouZivani v kosmetice,
stim, Ze ji lidé ¢tou némecky — Sizandra.
Domnivam se, Ze to neni spravné, v latiné se
necte —sch- jako —$-.

Schizandra  je opadava, kefovita,
pravotoCiva liana bez Uponk(, dorustajici az
do délky 10 a vice metrQ. Listy jsou svétle
zelené, pomérné tenké, eliptické, obvejcité.
Zilnatina je zpefena, s 3-7 pary postrannich
zilek. Cepel listd je 4,5-8 cm dlouha, 2,5-
6,5 cm Siroka, na okraji zoubkata az pilovita,
na bazi klinovita, na vrcholu kratce
zaspiCatéla. Zdrfevnatélé stonky pfijemné
voni. Kvéty jsou jednotlivé, vonnée,
jednopohlavné a vyrlstaji na bazi mladych
vyhonll. Okvéti je bilé, krémové nebo
nar(izovélé, nerozlisené, slozené z5-9 volnych
listk. TyCinek je v samdich kvétech nejcastéji ;
5, vyjime¢né méné i vice. V samicich kvétech waKmowiGzIA chiensis. Rip
je 14-40 volnych pesti¢kl(. Plodem je podlouhlé souplodl ruzovocervenych az
Cervenych bobuli, které jsou velké asi 5-7,5 mm.

Plody klanoprasky obsahuji znaény podil slizi, 7,8 % pryskyfi¢nych latek,
8,4 % kyseliny jable¢né, 11,36 % kyseliny citronové a 0,8 % kyseliny vinné a
350-580 mg kyseliny askorbové ve 100 g a dalsi latky. Uginné adaptogenni
sloZky se nazyvaji schizandrina a jsou obsazeny predevSim v semenech.

Péstovani klanoprasky €inské

Klanopraska pochazi z Dalného vychodu a je pfizplisobena vnitrozemskému
podnebi. Spolehlivé snasi silné mrazy az do -35°C, ale po zahajeni vegetacniho
obdobi byva poskozovana jarnimi mraziky. Je-li to mozné, snazime se nastup
vegetace pokud mozno oddalit, nebo rostlinu v€as pfed mraziky ochranit. Mladé
rostliny na zimu pfikryjeme. Velmi vhodné je celoroéni mulCovani, protoze
pomaha zvlasté v letnich vedrech udrzet vlahu a v pfedjafi brani pfiliSnému
prohfivani povrchovych vrstev pldy a tim i pred€asnému raseni.

RozmnozZovani je nejsnadnéjSi vegetativni — z kofenovych vyhonkd, které
silngjSi mate&ni rostlina vytvafi v pomérné velkém poctu. Generativni mnozeni
je jiz obtiznéjsi, protoze stratifikace semen je nutnosti. K dokon&eni vyvoje
semen totiz dochazi az pfi stratifikaci. Praktické provedeni spociva v ulozeni
semen po sbéru na 3-4 mésice v chladu (kolem 5°C, nejlépe v chladniCce).
Malé semenacky maiji jemny kofenovy systém a rostou zpocCatku velmi pomalu,
jen nékolik cm za rok.
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Schizandra roste v prvnich letech po vysadb& dosti pomalu, v naSich
podminkach se rlst rozbéhne asi tfetim rokem. Ma velmi mélky kofenovy
systém, proto Iépe prosperuje tam, kde ma stabilni vihko. Nevhodné jsou pro ni
tézké malo propustné puady, nejlepSi jsou pudy vihké a dobfe odvodnéné.
Protoze se jedna o lianu, je tedy nutna opora, po které se miize pnout. Pro
sazeni je nejlepsi Casné jaro, nez rostlina zacne rist.

g 3 ; Tretim rokem po vysadbé na

%ﬁ" .. -

' TN
P BTN\ oicm stanovisti zaéne
g - klanopraska nasazovat krémové
bilé az nartzovélé vonné kvéty,
v prvnich letech zpravidla pouze
& samci, a vdalSich letech se
- objevi i plody. Bobule o priméru
| do 1cm jsou Sarlatové Gervené
&8 a rostou podobné jako rybiz
v hroznech. Vjarnim  obdobi
pfed zaCatkem raSeni mizete
schizandru ofezat na 2 vyhony
jako vinnou révu.

Pouziti

Klanopraska &inska se péstuje jako okrasna i IéCiva rostlina, ozdobna jasné
Cervenymi bobulemi, které jsou jedlé. Jak jsem uz zminila, je to rostlina
mrazuvzdornd, jen je nutné ohlidat jarni mraziky. Obsahové latky posiluji
nervovou soustavu, zvySuji duSevni i fyzickou aktivitu, plsobi antidepresivné,
zahangji unavu. Klanopraska patfi mezi adaptogeny, tj. latky zvySujici odolnost
organismu pfi zatéZzi a vextrémnich podminkach. Sbiraji se plody, které
dozravaji v srpnu az zafi pfipadné i vétvicky. Plody je nutné sklidit v€as, aby
moc neprezraly. Pfipravuji se z ni lihové tinktury, da se pouZit i jako ¢aj.
Internetovy portal www.vitalbe.eu nabizi praSek z bobuli schizandry v kvalité
bio. Doporu¢ené davkovani je 3 g (1 ¢ajova Izicka) denné. PraSek ma silnou a
unikatni chut, kterou je obtizné pFebit ostatnimi potravinami. Nejlepsi je
rozmichat ho ve vodé nebo &erstvé §tavé. V Ciné se bobule pouZivaji pro
pfipravu léCivych €aju a polévek. Bobule miZzete s Uspéchem zamrazit, nebo
susit pfi teploté do 30°C, nebo zavarovat jako kompot, pfipravit dzem, likér nebo
domaci vino. Také se kanduji a z listt a klry se pfipravuji nalevy.
Bobule v cukru:
Dozralé bobule omyjete na situ, osuSite a zbavite stopek. Potom k nim pfidate
cukr a to 2x vice, nez samy vazi. Promichate a nasypete do zavarovacich
sklenic. Sterilujeme jen kratce, aby ndm chytila vicka.

St'ava s cukrem:

Z omytych bobuli vylisujeme Stavu, pfidame opét dvojnasobek jeji vahy cukru a
pomalu na mirném ohni vafime, az se cukr rozpusti. Potom Stavu nalijeme do
zavafovacich sklenic a kratce sterilujeme. Stava je vybornd s vodou,
mineralkou nebo do Caje.
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Lihovy extrakt:

10 g suSenych bobuli bez stopek naloZte do 500 ml 70% alkoholu. Nadobu
dobfe uzaviete a nechte to macerovat nejméné mésic. Denné pak uZivejte 20
kapek 3x denné po dobu jednoho az dvou mésicl. Po kdfe je nutna mésicni
pauza.

Schizandra je také nazyvana Cinska magndlie, Citronové dfevo, Wu-wei-zi,
Severni magndlie, Maximoviczia japonica nebo Kadsura chinensis.

A proc vlastné ovoce péti chuti?

Jeji chut je totiz kysela, horka, sladka, slana a paliva. Chut schizandry
odpovida zakladnim lidskym organim: Kysela jatrGm, hofka srdci, sladka
slezing, paliva plicim a slana ledvinam. Zaroven téchto 5 chuti odpovida péti
zakladnim elementim v ¢inském lékopise:
trpké — dfevo, hofké — oher, sladké — zemé, ostré — kov, slané — voda.

J.Knizkova

Zdroj informaci:
Topvet.cz
Zahradnictvikruh.cz
Wikipedia
Ireceptar.cz

KLUBOVY ZIVOT

PROGRAM PREDNASEK 2017/2018

4.11.2017 10% hod - Davidova, Pillmayerova,
Knizkova, Holancova: Jihozapadni Andaluzie
13% hod - Ing. Adam Baros: Méné naroéné trvalky do zahrady
25.11.2017 Podzimni setkani
9" hod - Pfednaska: Ing. Vaclav Bazant: Stromy japonskych zahrad
Po skoncCeni pfednasky: Klubové zpravy, aj.
9.12.2017 9% hod - Ing. Miroslav Ezechel: Listnaté dfeviny ve fotografii
13% hod - Ing. Marie Lorencova: Sri Lanka

6.1.2018  10” hod - Ing. Alena Simé&ikova: Island
13% hod - Ing. Stépanka Smidova: Capkova zahrada

Dalsi terminy 3.unora, 3.bfezna a Jarni setkani 24.bfezna 2018 jsou zatim
neobsazeny, v lednovém Zpravodaji €.140 bude vSe upfesnéno.
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ZAJEZDOVA SEKCE

Zajezd Hortiklubu dne 17.6.2017 zacal prohlidkou hradu Kost. Stfedovéky hrad
je mezi hrady ze 14.stol. u nas nejzachovalejsi a je to jeden z mala hradd, ktery
je v udoli.

Po vraceni v restituci patfi nyni Giovannimu a Piovi Kinskych, ktefi ziji v Italii
a na Kost pfijizdi jednou ¢i dvakrat za mésic.

Po seznameni s historii hradu nas vyfecny pravodce v mucirné seznamoval tak
dlouho se zpusoby muceni, Ze Fada slabSich jedincl nevydrzela poslouchat do
konce.

Unikatnim exponatem je na hradé 300 let stara mramorovéa socha madony,
ktera pfidrzuje syna na jakémsi mi¢ku, misto v narugi.

Dal$i zastavka byla na Zahradnim dvoie Listen. Zahrada byla zalozena v
roce 2002 na misté byvalé zemédélské usedlosti. PUvodné zde byl i prodej
okrasnych a uzitkovych rostlin, ktery byl postupné zrusen. Nyni je zde ukazkova
zahrada s drobnymi stavbami, které doplriuji krasné kvétiny. Ukazkova péstebni
zahrada ukazuje, jak se i v dneSni dobé da Zit a pracovat na zahradé v harmonii
s pfirodou.

Zahrada pana Balatky ve VSejanech, je pfirodni kralovstvi plné vzacnych
Carovénikl. Povidani pana Balatky a jeho rady byl zazitek a bylo mozné si z
jeho vypéstku vybrat a zakoupit.

Zahradnictvi Bratronice je rodinna firma, ktera nas uspokojila sortimentem
kvétin a jejich cenou.

Zahrada Jary Melicharové to byl krasny zavér vyletu. Myslim, Ze je na
misté podékovani a obdiv za v8e, co nam bylo nabidnuto, jak k vidéni na
zahradé, tak i k ochutnani.

Jifina Hefmankova

SEKCE ARANZOVANI

Podzimni aranZovani se kona 21.11.2017 od 16® hod v Rokycanové ul. €.15.
Budeme zdobit vanocni zavésny vénec.

Co ssebou: korpus vénce upraveny uz rovnou ke zdobeni (slamény,
obaleny chvojim, proutény, omotany polystyren apod.), déle lepici pistole,
nuzky, klesticky, dratky ...

PFizdoby budou zajidtény, ale vlastni invenci se meze nekladou.

D.Velebova a M.Tvrdkova (732 213 680)
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JUBILEUM

Dne 13.fijna se doZila kulatych narozenin
nase Clenka Helena LukeSova.

Prejeme vSe nejlepSi a hodné zdravi do dalSich let.

* k kkkhkk*

ZAJIMAVOSTI:

Cmelaci misto pesticidt

Nedavno jsem cetla v asopise "Tyden" zajimavy Clanek na toto téma a rada
bych se s vami o to podélila. Jedna kanadska firma pfidala ¢melakim jesté
jeden ukol: kromé& shanéni nektaru roznaSeji jeSté parazitickou houbu
Clonostachys rosea. Cmelaktim houba ne$kodi, zato zabiji plisné a hadatka a
dokaze tak chranit rostlinu. V €melacich ulech od spole€nosti Bee Vectoring
Technologies (BVT) je miska se smési lepkavého prasku a houby, tou musi
projit kazdy Emelak, opoustéjici ul. K jeho télu se pak pfilepi prasek i s houbou
a dostane se tak na kazdou rostlinu, kterou meladk navstivi. Entomologové
navrhovali vyuziti opylovacll k dopravé nahrazky pesticidd uz mnoho let, teprve
Kanadané po 20 letech vyzkumu a 8 letech praktickych zkou$ek dokazali
prevést navrh do praxe. Touto kanadskou metodou dochazi k uspofe za
postfiky a Setfi se zivotni prostfedi. Rozprasovanim pesticidd trpi spousta
neskodnych, ba dokonce uzite€nych ZzivocCichu, ke kterym patfi i Emelaci a
vCely.

S. Neumannova

Citron do mrazaku

V zadném pfipadé to neberte jako Iékafskou pomoc, ale pokud to pomuze jen
jediné osobg, bude to stat za to.

Mnoho profesionaldl v restauracich pouziva nebo konzumuje citron a je
mozné pouZzivat jej tak, aby nic nevyslo nazmar.

Jak muzete vyuZit cely citron bez odpadu?

Jednodu$e - dejte umyty citron do mraziciho boxu lednice. Jakmile je citron
zmrzly, cely citrén nastrouhejte (neni potfeba loupat) a posypte jim vase
potraviny. Posypte whisky, vina, zeleninovy salat, zmrzlinu, polévky, nudle,
Spagety, omacky, ryzi, susi, rybi pokrmy - cokoliv. VSechny potraviny budou mit
necekané nadhernou chut, néco, co jste mozna nikdy pfedtim neochutnali.

S nejvétsi pravdépodobnosti si jen myslite, Ze citronové stavy maji mnoho
vitaminu C. To uz neni Uplna pravda. Co je hlavni vyhodou pouziti celého
citronu kromé zabranéni jeho plytvanim a pfidavani nové chuti? Citronové
slupky obsahuji 5 az 10krat vice vitaminl nez samotna citronova stava. Ano, to
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je to, co je plytvani, ale od této chvile tento jednoduchy postup zamrznuti
celého citronu pomize zkonzumovat vSechny Ziviny a jeSté mnohem zdravéji.
Je také dobré, Ze citrénové kury jsou schopny z téla odstranit zdravotné
zavadné toxické prvky.

Takze dejte citron do mrazaku a pak kazdy den s nim posypte sva jidla. Je
to kli¢ k tomu, aby byly vase potraviny chutnéjsi, a vy budete Zit zdravéji a déle!
To je tajemstvi citronu! LepSi pozdé nez nikdy!

Pfekvapujici vyhody citrénu: citron (citrus) je zazraény produkt, zabiji

rakovinné buriky. Je 10 000krét silnéj$i nez chemoterapie.
Pro¢ o tom nevite? Protoze laboratofe maji zajem délat syntetickou verzi, ktera
jim pfinese obrovské zisky. Nyni mlzete pomoci pfiteli v nouzi tim, Ze mu date
védét, Ze citronova Stava je prospésna v prevenci onemocnéni. Jeho chut je
pfijemna a nepfinasi straslivé ucinky chemoterapie. Kolik lidi zbyte¢né zemfe
pfi tomto prfisné stfeZzeném tajemstvi jen proto, aby nedoslo k ohrozeni
multimilionarskych velkych spole¢nosti?

Jak vite, jsou znamy citronovniky s vice odrlidami citront a limetek. Muzete
jist ovoce ruznymi zplsoby: muzete jist fizky, dzusy, pfipravené napoje,
cyst a nadord. Tato rostlina je osvédéenym lékem proti rakoviné vSech typu.
Né&ktefi Fikaji, Ze je velmi uZiteCny ve v8ech variantach rakoviny a je povaZzovan
i jako antimikrobialni spektrum proti bakterialnim infekcim a plisnim, uginny proti
vnitfnim parazitim a &ervam, reguluje krevni tlak, ktery je pfrili§ vysoky, je
antidepresivem, bojuje proti stresu a nervovym porucham.

Zdroj téchto informaci je fascinujici:

pochazi od jednoho z nejvétSich vyrobcu lékl na svété, ktery fika, Ze po vice
nez 20 laboratornich testech od roku 1970 extrakty ukazaly, Ze ni¢i zhoubné
buriky ve 12 druzich rakoviny, v€etné rakoviny tlustého stfeva, prsu, prostaty,
plic a slinivky bfisni.

Slouceniny tohoto stromu ukazaly 10 000 krat lepSi vysledky nez produkty
Adriamycin, drog béZné pouzivané v chemoterapii na celém svété, ktery
zpomaluje rist nadorovych bunék.

A co je jesté vice udivujici:
tento typ IéCby s extraktem z citronu pouze ni¢i zhoubné rakovinné burky a
nema vliv na zdravé buriky.

Inzerce
Nabizim k prodeji vdechny Ctyfi dily roku v zahradé — Jaro, Léto, Podzim, Zima
v zahradé, vydané v ARTII v Praze v roce 1981. Celkova cena 200K¢.

Info na tel. ¢.: 732 213 680

Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakeni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.
Uzavérka Zpravodaje €.140 je 10.12.2017.
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