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Moji drazi,

jak pravi klasik ,,duben je ten pravy a pozehnany mésic zahradnikiiv, at' si jdou do
haje milenci se svym velebenim madje: v mdji stromy j e n o m kvetou, ale v dubnu
vy razeji Vezte, zZe toto kliceni a raSeni, ty puky, pupence a klicky jsou
nejvétsim divem prirody...

Tolik trocha dubnového zamysleni z pera K.Capka (Zahradnikiv rok).

Souhlasim, duben je mésic puéeni a naSeho vyhlizeni, co nam pfes zimu po téch
mrazech prezZilo a opét se zaclina probouzet k Zivotu. Ta energie, s kterou se priroda
zase letos dere na svétlo, necht je i pro nas povzbuzujici
a doda po té kruté zimé také novou energii i nam vSem
do celé letodni sezbény zahradkéarské. UZijte si to puceni
a raSeni, posléze kveteni a v letnich mésicich i to
£ prifemné sklizeni vasich vypéstkii. Ale také se dosyta
kochejte v8im, co se povedlo a zazelenalo, kvetlo a
urodilo se a co se nepovedlo, nezoufejte, urcité se to
povede pristé!

Uzijte si to nové jaro a po ném nasledujici léto na svych
zahradkach, na prazdninovych cestach (at’ uz kamkoliv)
ve zdravi a v dobré naladé. My se budeme setkavat na
téchto strankach aZ s nadchazejicim podzimem, a proto
si dovoluji v8em poprat co nejprijemnéji proZitou tu nasSi sezénu zahradkafskou.
Nacerpejte spoustu sily a dobré nalady.

Budeme radi, kdyZ se s nami podélite o vaSe zajimavé zaZitky, které vas o prazdninach
potkaji. Nezapomerite take, Ze na svych zahradach nemusite mit vSechno, ale preji vam,
at’ tam mate predevsim dobrou naladu a pohodu.

Hezké jaro i léto pfeje vSem vase odp.redaktorka J.K.

Cibulkové kosatce — junony

V prodejnich centrech je v prubéhu srpna a zafi mozné v nabidce cibulovin najit
i cibule kosatcll. Jsou napadné pfisedlymi ztlustlymi kofeny,
pretrvavajicimi  celé obdobi vegetaniho klidu. Tyto
charakteristické cibule patfi k zajimavym kosatcim rodu Juno
Tratt. s Ceskym nazvem junony.
Dfive byly v8echny rostliny, majici stejnou stavbu kvétu
typickou pro kosatce, bez ohledu na vzhled podzemnich
organu, fazeny do rodu Iris. Ten byl dale ¢lenén na 12
systematicky pfibuznych sekci. Vroce 1961 publikoval
G.l.Rodionénko uznavanou systematickou studii a z celého
drive jednolitého rodu Iris oddélil na zdkladé morfologickych
znaku rody rostlin vytvarejicich rizné cibule. Mezi nimi i rod
Juno.
Iris bucharica - cibule Z botanického hlediska jsou junony charakterizovany
hladkou masitou cibuli sloZzenou z nékolika Supin, s obvykle
3-8 napadné ztlustlymi valcovitymi kofeny, pfiblizné stejné dlouhymi jako cibule
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(viz obr.). Charakteristickym znakem kvétl, vétSinou asi 6 cm velkych, jsou
velmi malé, uzké a kratké vnitini okvétni listky, smé&fujici do stran nebo Sikmo
dold. Z hlediska prehlednosti Ize podle stavby rostlin roz¢lenit rod na 2 skupiny:

1. skupina — vyssi druhy 30 — 40, ale i 70 cm velké, se stonkem nesoucim
Siroké, stfidavé, na stonku proti sobé postavené listy, v dobé pIné vegetace
mnohdy v poloviné zalomené. Tento typ napadné pfipomina zmenSené listy
kukufice. V Uzlabi vrchnich lista vyrustaji jednotlivé kvéty, které se postupné
oteviraji.

2. skupina — nizSi druhy do 30 cm se zkracenym stonkem, u nékterych
druhl se az ztracejicim mezi prevazné pfizemnimi listy, s mensim poctem
kvéth vyrlstajicich vzdy az na vrcholku stonku.

Cely rod Juno ma pfiblizné 30 druht, z nichz naprosta vétSina se v pfirodé
vyskytuje na rozsahlém Uzemi Malé a Stiedni Asie, nékteré druhy zasahuji i do
severni Afriky a jeden do Spanélska.

Relativné nejcastéji se mizeme v nabidce setkat s nasledujicimi druhy:

Juno bucharica Vved. dorGsta do vysky
30-50 cm. V uzlabi hornich listdl postupné
odshora vykvétaji kvéty s bilymi vnitfnimi
okvétnimi listky a syté Zlutymi vnéjSimi
okvétnimi listky, nesoucimi drobné zelené
skvrnity vinity hifeben. Je to nejCastéji
nabizeny a snadno péstovatelny druh. Kvete
koncem dubna nebo zadatkem kvétna.

Juno orchioides Carr. je velmi podobny
predchazejicimu druhu, ale li8i se intenzivnéji
Zlutymi kvéty s oranzovym znakem. Casto je
s pfedchazejicim druhem zaménovan a ma
s nim také shodnou dobu kveteni. Iris bucharica

Juno magnifica Vved. je habituelné podobny, ponékud robustngjsi, se
svétle namodralymi, vzacnéji Cisté bilymi kvéty. Druh je obtiZzné&ji péstovatelny,
potfebuje ochranu pfed extrémné nizkymi teplotami. Kvete koncem dubna a
zaCatkem kvétna.

Juno warleyensis Vved. je druh tvofici az 30 cm vysoky stonek, ukoneny
2-5 puvabnymi vrcholovymi kvéty fialovomodré barvy s bilou a svétle fialovou
kresbou a oranzovymi znaky na vnéjSich okvétnich listcich. Pomérné
pfizpusobivy druh, vyzadujici slunné, chranéné a susSsSi stanovisté. Kvete
obvykle koncem dubna.

Juno persica Tratt. je vzhledem k velkému arealu rozSifeni druhem znaéné
variabilnim, vytvarejicim fadu poddruh( liSicich se pfedevSim barvou kvétu. Ta
je vétSinou svétle modrofialova, ale jsou popsany variety s purpurovymi, tmaveé
modrymi, purpurovohn&dymi a dokonce i Zlutymi kvéty, obvykle se skvrnami na
vnéjSich okvétnich listcich. Systematické zafazeni jedince muze komplikovat
mnozstvi vytvofenych kfizencu s jinymi druhy. Listy jsou uzké, témér pfizemni,
1-2 kvéty vyrGstaji na velmi kratkém stonku asi 15 cm. Tento druh je velmi




citivy na mraz, nejsnaze prezimovatelny v kvétinaCich. Nakvétd velmi Easné,
nékdy jiz koncem unora.

Juno aucheri Sealy vytvari asi 30 cm vysoky stonek, ktery nese az 6
tvarové charakteristickych svétle modrych kvétd stmavomodrym a Zlutym
Zilkovanim. Vzhledem ke svému plvodu (Mezopotamie) vyzaduje bezmrazé a
pfiméfené suché obdobi vegetacniho klidu. Nakvéta jiz v bfeznu.

Abychom pfi péstovani junon dosahli
uspéchu, musime dbat urcitych zasad:

Cibule sazime na podzim, nejlépe v zafi, do
hloubky asi 10 cm. Pfi sazeni nesmime odlomit
pfirostlé duznaté kofeny, ze kterych rostlina
v pribéhu vegetace vytvafi postranni kofinky a
jejichz prostfednictvim pfijima vodu a potfebné
Ziviny. Jejich odstranéni vétSinou zpusobi Uhyn
nebo je pfiinou dlouholetého zotavovani bez
tvorby kvétd. Dulezité je vsadit cibule do vyzivné,
avSak dobfe propustné zeminy na slunné a teplé
nezastinéné misto. Pfes zimu je nutné vétsinu
druht chranit pred trvalym vihkem. VétsSina také
vyzaduje ochranu pfed velkymi mrazy, asi

Iris aucheri s vyjimkou J. bucharica, J. orchioides a
J. caucasica. Naopak choulostivé druhy pochazejici z teplejSich oblasti Malé
Asie a Mezopotamie (J. persica) je nejlépe sazet do dostate¢né velkych
kvétinaca, které pfi mirném zvlhéovani umistime pres zimu na chladném, ale
bezmrazém a vzhledem k Easnému kveteni i svétlém stanovisti.

Vegetacéni obdobi je kratké, u mensich druht od dubna do €ervna, u vétSich
az do Cervence. V této kratké dob& musi rostlina vytvofit dostatek zasobnich
latek. Rostliny umisténé venku se u vétSiny druhl objevuji od dubna, kdy pfi
dostatku vlahy pomérné rychle dorlstaji a vykvétaji. BEhem ¢Eervna a Cervence
stonky i listy zeZloutnou a rostlina zatahuje. To je jedina vhodna doba na
pfesazovani. Pres léto vyZaduje rostlina sucho. Néktefi péstitelé v tuto dobu
nejchoulostivéjSi druhy vybiraji z pudy a do vysadby je ukladaji na chranéném
misté do pisku.

Na dobrém stanovisti, v pidé dostatecné zasobené Zivinami, je mozno
rostliny ponechat az 5 let, kdy si jiZ obvykle za€inaji konkurovat s dcefinymi
rostlinami.

Intenzivni pfihnojovani se nedoporuduje.

Zastupce tohoto rodu je mozné Uspé&Sné mnozit vysevem semen, ale kvétu
schopnych rostlin dosahneme az po nékolika letech. Sebrana semena nejlépe
(podle literatury) kli¢i ihned po dozrani. Podle vlastni zkuSenosti jsem vSak u
J. bucharica dosahl mnohem vétsi klicivosti pfi vysevu do mirné vlhké pady na
zaCatku zimy, kdy po pfezimovani vchladu semena vykliCila témér
stoprocentné.

Mnozeni dcefinymi cibulemi je sice kvantitativné malo vynosné (obvykle se
vytvafi na matefské cibuli jedna mala cibulka ro€né), avSak kvétu schopnych




rostlin Ize takto dosdhnout v optimélnich podminkach jiz druhym rokem. Mladé
cibulky vzdy ponechavame pfirostlé k matefské cibuli, délime az vétsi
samostatné cibule. Je popsana také narona metoda mnoZeni ztlustlych
kofen(, odebranych ze silnych cibuli. Na zaschlé fezné ploSe kofenu uloZenych
do stale pfiméfené vihkého pisku se vytvofi malé cibulky.

Junony vysazujeme do slunnych a suchych, nepfili§ kamenitych skalkovych
partii ve spole¢nosti malo rostoucich skalnicek, pfipadné takovych rostlin, které
po zatazeni junon vyplni volné misto. VzrastnéjSi druhy lze umistit i do
trvalkovych zahonl za podminky, ze nebudou zastinény okolnimi rostlinami.
K fezu jsou ale nevhodné.

Junony vyZaduji ponékud zvySenou péci se specifickymi naroky, ale vétsina
druhd se nam odméni napadnymi a pGvabnymi kvéty, které kazdého milovnika
kvétin zaujmou.

R. Pucholt

Informacni tabule: Cibulové kosatce

Botanicky ustav AVCR, Botanicka zahrada Chotébuz
Autofi: RNDr. Pavel Sekerka, Ing. Markéta Machackova, Mgr. Milan Blazek

Cibulové kosatce predstavuji zahradnicky i botanicky svébytnou skupinu kosatcu.
Ackoliv rod Juno poprvé popsal Leopold Trattinnick zaCatkem 19. stoleti, o
taxonomii cibulovych kosatcl se nejvic zaslouzili sovétsti botanici, predevSim
G.l.Rodionénko. Dnes se jednotlivé rody cibulovych kosatcl Juno, Xiphium,
Iridodictyum opét povazuji pouze za podrody Sirokého rodu kosatec — Iris.

Kosatce podrodu Scorpiris (Juno) - junony

Drobné aZz pomérné mohutné rostliny vysoké i pfes 50 cm. Cibule maji
napadné, dlouhé ztlustlé kofeny. Slupka cibule je hladka. Listy jsou pomérné
Siroké, sloZené do tvaru pismene V. Kvetou na jafe a poCatkem léta.

Kosatce podrodu Xiphium - kosat€iky

Pomérné velké rostliny dorustajici i vice nez 50 cm. Cibule jsou kryté hladkou
slupkou. Listy maji na pfiéném fezu tvar pismene V, vyrlstaji na podzim nebo
na jafe pfed rozkvétem. Pochéazeji ze zapadniho Stfedomofi. Popsano je
7 druhd, v zahradach se péstuji pfedevsim jejich kfizenci.

Anglické kosatce — odrldy vySlechténé z Iris Latifolia (sy.:I.xiphioides) plvodem
z horskych luk v Pyrenejich. Listy rasi na jafe, kvéty jsou fialové, modré nebo
bilé se Zlutou skvrnou na bazi, nikdy celé Zluté. Dosahuji vySky az 1 m, proto se
vyborné hodi i k fezu.

Spanélské kosatce — jsou odvozené od Iris xiphium, pGvodni druh roste
v zapadnim Stfedomofi po Korsiku a jih Italie. Listy rasi jiz na podzim, kvéty
v barvach modrych, fialovych, bilych a Zlutych.

Maji dlouhou tradici péstovani, napf. P. Miller v roce 1732 uvadi 16 odr(d.



Péstuji se pfevazné na fez, u nas nejsou dostateéné mrazuvzdorné.

V poloviné 50. let jsou 3$panélské kosatce nahrazovany tzv. holandskymi
kosatci. Jedna se o hybridni odridy vySlechténé z Iris xiphium, l.tingitana a
I.latifolia. Na jejich Slechténi se podileli pfedevSim bratfi Hoogové, pracujici pro
firmu van Tubergen. Rostliny jsou vi&i mrazu odolnéjSi nez kosatce Spanélskeé.
Z vétSi Casti se péstuji pro fez kvétu. Jsou vysoké 40-60 cm.

U nas, pokud je péstujeme venku, kvetou v €ervnu. Na zahonech vydrzi
kvést pomérné dlouho. Nevyhodou je, Ze rasi jiz na podzim a listy pfes zimu
snadno namrzaji. Kryjeme je na zimu chvojim.

Kosatce podrodu Hermodactyloides (Iridodictyum) - kosatecky

Drobné&jsi rostliny vysoké v dobé kvétu kolem 10 cm. MenSi cibule jsou kryté
sitkovanymi zbytky starych listl. Listy mivaji ¢tvercovy prufez, vyrUstaji na jare
v dobé kvétu. Popsano je kolem 10 druhu rozSifenych do Stfedomofi a Stfedni
Asie.

Jedna se o oblibené zahradni cibuloviny. NejCastéji se péstuje kosateCek
sitovany (Iris reticulata), pavodem z Turecka a Kavkazu, kosate¢ek Danfordové
(Iris danfordiae) — vychodni Turecko a Iris histrioides — severni Turecko. Od
jmenovanych druhd jsou k dispozici desitky zahradnich odrid liSicich se
predevsim barvou kvét.

Velice atraktivni jsou také jejich mezidruhovi kfizenci. K nejznaméjSim patfi
odrida ,Katherine Hodgkin‘, vznikla zvolného spraseni Iris histrioides a
Iris winogradowii. Vysev provedl vr. 1955 E. B. Anderson, rostlina poprvé
vykvetla vr.1960. Dnes patfi pro sv(j atraktivni vzhled k nejpéstovanéjSim
kosateckiim. Stejné rodiCe ma také odriida ,Lady Beatrice Stanley'.

Mezi dal$i mezidruhové kfizence kosateckl patfi hybridy mezi Iris histrioides
a Iris reticulata.

KosateCky kvetou brzy na jafe, v naSich podminkach od konce unora do
zacatku dubna ("Harmony‘ a ,George®).

Stromy nam nabizeji silu, lasku i zdravi

Kazdy strom zije, ma dusi a také obrovskou zivotadarnou silu. V minulosti lidé
tuto silu dokazali vyuzivat - méli své posvatné haje velkych dubl, bukl Ci
kastanu, které mnohde pUsobily také jako véstirny. Jakmile se lidé odebrali do
posvatného haje a pod jejich mohutnymi vétvemi se uloZili ke spanku, duchové
stromu jim nabidli vyfeSeni jejich problému. Také nemocni pfichazeli pro zdravi
a mnozi je také timto zplsobem ziskavali. Proto i pouhé ulomeni vétve v
posvatném haji bylo povazovano za hfich a véfilo se, Ze poranény strom
pachatele potresta bud smrti nebo nemaoci.

Dnes opét objevujeme uzdravujici silu stromud. Je znamo, Ze Ié¢it mlze uz
samotny pobyt v lese. Vyzkumy provadéné v Rusku prokazaly, Ze vétve sibifské
jedle umisténé pobliz nemocného, snizuji mnozstvi mikrobt az o 50 %. Borové



a jalovcové vétve zase urychlovaly rekonvalescenci zvlasté u pacientl s
nemocnymi plicemi. PfinaSely Ulevu také pfi nepfijemnych migrénach.

Mnozi z nas se jiz sami pfesvédcili, jak blahodarné pUsobi stromy &i lesni
prostfedi na ztrapenou dusi. A Ze psychicky stav Clovéka ovliviiuje i jeho fyzické
zdravi jiz uznava i klasicka medicina.

Nabizime vam zpusob, jak vyuzit dar(l této “lesni ozdravovny” zejména na
jafe, kdy se cela pfiroda probouzi a projevuje se v plné své sile a krase.
Chceme-li pfijimat silu stromu, méli bychom se napfed pfesvédcit, zda na ném
neroste jmeli nebo zda nema hfibovité vyrlstky (takovy strom je
pravdépodobné nemocny). Vybrany strom obejmeme a pfitiskneme se k nému
celym télem. Zavieme oci, zapomeneme na vSechny problémy a soustfedime
se jen na sjednoceni se stromem. Pfedstavujeme si a vnimame, jak ze stromu
pfechazi do naseho téla proud energie. Doporucuje se zUstat takto 15 az 20
minut. Pak nezapomeneme strom pohladit a podékovat mu za jeho pomoc.

Jesté predtim, nez zaéneme vyuzivat silu stromu, méli bychom v&dét, jaky
strom je nam v tuto chvili nejvice uziteCny. Kazdy druh stromu ma ponékud
odlisny charakter a nékteré by vam pfi urCitych problémech nejen nepomohly,
ale mohly by i uskodit. Napfiklad tis ma tu vlastnost, Ze namisto davani energie
sam ji pfijima od druhych Zivych bytosti. Nebo vrba sice rozjasfuje mysl,
napomaha k tomu, abychom si uvédomili své problémy a pochopili sebe
sameého, ale zarovefn nas pfivadi k pesimismu a v krajnich pfipadech az k
sebevrazdé. Proto jeji pomoc by méli vyuzZivat jen lidé sebevédomi, bez
komplext a bez vnitfniho strachu a obav.

BOROVICE (Pinus)

Borovice byla uctivana uz ve starovéku. Kultovnim stromem byla pfedevsim v
Cing a v Japonsku. Tam byla povaZovana za strom, ktery posilfiuje jak Zivé
bytosti, tak i duSe zemfelych. | v Evrop& byla borovice symbolem sily, zdravi,
dlouhovékosti a plodnosti. Keltové ji povazovali za “matku moudrosti” a strom
zdravi.

Hojivych ucink(l borové pryskyfice vyuzival uz Hippokrates. Lécivé jsou také
pupeny, ovSem jejich jarni sbér Ize provadét jen se souhlasem majitele lesa.
Odvar z cerstvych nebo suSenych pupenld se pouziva pfFi chronickych
bronchitidach, pfi neurézach a také pfi revmatismu.

Pobyt u borovice, zvlasté pak v borovém hajku, napomaha k vyostieni
intelektu, posiluje pamét a navraci emocionalni rovnovahu. Také zklidfuje zlost
a stres a dokonce je prospéSny i pfi hubnuti. Borovice maji také antiseptické
ucinky, 1é¢i a chrani pfed infekcemi a v jejich blizkosti se mizeme snadnéji
zbavit rymy &i nachlazeni.

BRIZA (Betula pendula)

Bfiza je strom pro melancholiky; zahani chmury a zpUsobuje dobrou naladu. Uz
samotny pohled na §tihlé bilé kmeny bfizy a jeji jemné vétve plsobi na nas
uklidriujicim dojmem. Bfiza byla kdysi povaZzovana za magicky strom pfedevsim
pfi pfekonavani nemoci. Pokud nékdo trpél tfesavkou, zaSel do bfezového
hajku, kde postupné zatfasl tfemi bfizkami, a pak vyslovil magickou formuli:



“Zatfes se mnou, jako ja s tebou, a pak pfestan!” PotiZe pak ustaly, nebot’ strom
prevzal lidskou chorobu na sebe.

Spanek pod bfizou se doporuduje lidem, ktefi se citi vyCerpani nemoci nebo
tézkou praci. Z mladych bfezovych pupenu (jsou vS8ak chranény!) si muzeme
pfipravit salat, z ¢erstvych mladych listd zase €aj. Extrakty z bfizy jsou elixirem
pro zdravi a krasu. Caj z mladého listi psobi protizanétlivé a mo&opudné a
napomaha rozpousténi mocovych kamenu. Uziva se pfi revmatickych potizich a
pfi poruchach funkce slinivky bfisni. Zevné plsobi na procisténi a regeneraci
pokozky, téZ vyhlazuje vrasky.

Kdyz obejmeme kmen bfizy, pfinese nam to klid a celkové posileni.
Napom{ze také pfi rozvijeni intuice a vnimavosti.

BUK (Fagus sylvatica)

Buk je stromem plodnosti, napfiklad Rekové piivadéli k bukdm “jalova” zvifata a
také neplodné Zeny. Slované véfili, Ze tam, kde rostou buky, nemohou nikomu
ubliZit Zaddné Cary a kouzla. Také plody — bukvice (sbirané na podzim) byly
prazeny a jedly se pro oCistu organismu. Ov8em jen v malych davkach, jinak
pusobily stejné, jako hodné silny alkohol. Z bukvic se ziskava také jedly olej,
ktery, lisovany za studena, se vyrovna oleji olivovému. Cerstvé bukové listi se
Z2vyka pfi vyrazce v ustech. Odvar z listi buku je také a€inny na svédivou
vyrazku.

Pobyt u zdravého buku ulevi od stresu, bolesti hlavy a prospiva pfi lécbé
krevniho tlaku (normalizuje ho). Bukovy les nam poskytuje pocit bezpeéi a
nepfijemné problémy pak dokazeme vnimat z nadhledu. Buk posiluje v ¢lovéku
schopnost tolerance k ostatnim. Mate-li problémy ve svém okoli, ve vSem
chcete mit jen svoji pravdu, obejméte buk, ktery vam pom(ize najit spolecny
jazyk s ostatnimi a dovede vas ke kompromisu.

DUB zimni (Quercus petraea) a letni (Quercus robur)

Duby byly povazovany za posvatné stromy. Ze Suméni jejich listi uméli knézi
starovékého Recka “Sist” bozska sdéleni. Také Keltové a Slované uctivali duby,
davali jim obétni dary, a kdyZ potfebovali dulezité rady, usinali v jejich stinu s
virou, Ze vétve dubu jim pfinesou prorocky sen. Rovnéz mnozi svati z po¢atku
kfestanstvi travili svlj Zivot v prostoru starych vykotlanych dubd. Napfiklad sv.
Bernard tvrdil, Ze za veSkerou svoji energii i moudrost vdé&i dubu, v jehoz
dutin& Casto pobyval.

Dubova klira (sbira se z mladych tenkych vétvi v dubnu) je dllezitym
[éCebnym prostfedkem, obsahujicim hodné tfislovin a hof¢in. Svym
protizanétlivym ucinkem (téz zastavuje krvaceni a prUjem) se vyuziva pfi
Spatném traveni nebo zevné pfi hemeroidech, koznich zanétech, Spatné se
hojicich ranach nebo proti potivosti nohou.

Dub nam svoji energii dodava zdravi a silu, podporuje myslenkové procesy
a pfedevsim rozhodovani. Pobyt pod nim se proto doporu€uje tém, ktefi maji
néjaké nefeSitelné problémy, nebot dub jim doda silu a napovi to nejlepsi
feSeni.



JEDLE (Abies)

Jedle je strom, ktery regeneruje nasi vitalitu. Napfiklad v Rumunsku bylo
zvykem pfinaset téZce nemocné pod jedli, tam je opfeli o kmen stromu a
postizeni se snadnéji uzdravovali. Jedlové vétvicky se také pfidavaly do prvni
koupele novorozenéte, aby dité bylo silné a aby duch jedle od ného odhanél zlé
mocnosti. Jedle byva povaZovana za krale lesa, symbolizuje majestat, stalost a
také trpélivost. Keltové uctivali jedli v dob& zimniho slunovratu, kdy ji zdobili
pentlemi a pfinaseli pod ni dary svym boham.

Lécivou Casti jedle jsou mladé vyhonky a jehli€i, z nichZ se ziskava silice. Ta
slouzi jako soucCast zevnich pfipravkd proti revmatismu, k inhalacim pfi
dychacich potizich, nebo jako pfisada do koupele (uklidhujici a posilujici
prostfedek).

Obejmout jedli se doporu€uje osobam zavalenym praci, neustale nékam
spéchajicim a s nizkym pocitem sebevédomi. Tento strom je bude chranit pfed
pfepracovanim a poskytne jim tolik potfebné zklidnéni a odpocinek. K jedli by
se méli pfitisknout také ti, ktefi trpi zablokovanim v sexu; protoZe tento strom
jim pom0ze mozna vice nez kterykoliv sexuolog.

KASTAN - Jirovec madal (kastan korisky)

Kastan — spravné jirovec — uklidfiuje, zmirfiuje napéti a tak pomaha predevsim
ve chvilich, kdy prozivame z néceho velké obavy a strach. Tento strom I&Ci
nemocnou dusi a pomahd najit ztracené sebevédomi a jistotu.

Léciva je klra jirovce, kdy se vyvar pouziva pfi 1é€bé hemeroidd nebo
kfeCovych zil. Vyluh (lihovy) z kvétl nebo plodd kastanl je znamy jako mazani
pfi revmatickych potizich, nebot’” podporuje lepsi prokrveni nemocného mista.
Casto postadi prosté no$eni plodu kastanu v kapse, abychom se zbavili
prilezitostnych revmatickych bolesti. Doporu€uje se také uloZeni kastanovych
plodd do postele pod matraci, to abychom spali klidnym spankem, zbavili se
revmatickych potizi a byli chranéni pfed necistymi silami.

Pobyt u kmene jirovce nam pom{ize zbavit se neklidu a strachu.

LiPA malolista / velkolista (Tilia cordata / platyphyllos)

Lipa je stromem smifeni. Uz za davnych ¢asu, jakmile se dva znesvarené rody
Ci sousedé udobfili, zasadili na hranici svych uzemi lipu, aby hlidala a chranila
jejich mir a pokoj. Je to strom lasky, ktery urovnava mezilidské vztahy.

Lipa je také ucCinna IéCitelka. Jeji kvét je zndmym prostfedkem pfi
nachlazeni, pfi horeCkdch a zahlenéni dychacich cest. Pomaha také pfi
ZaludecCni a stfevni kolice a téZ proti revmatismu.

Energie lipy zajiStuje zdravy odpocinek, pfivolava véstecké sny a pfedevSim
pfinasi pfijemnou a vstficnou atmosféru ve vztahu dvou &i vice osob. Proto se
pobyt u kmene lipy doporuéuje predevsim tém lidem, ktefi vidi vSechno Cerné a
domnivaji se, Zze je neustale nékdo pronasleduje a chce jim ublizit. Zvlastni
magickou silu ma dvanact lip vysazenych do kruhu. V jeho stfedu i méné
vnimavy cClovék mulze pocitit zvlastni kouzlo, jakoby otevirani se nécemu
nadhernému, laskavému i tajemnému zaroven. Funguje to i tehdy, kdy uz



nékteré stromy z kruhu jsou porazeny nebo odstranény i s kofeny, ale je
viditeIné, Ze v pavodnim poctu jich bylo dvanact.

MODRIN opadavy (Larix decidua) (Smrekovec opadavy)

Modfin pochazi se Severni Ameriky a dnes je hojné rozSifen pfedevSim pro své
cenné dievo. Modfin dodava energii a povzbuzuje sebejistotu. Je symbolem
obnovy a lepSiho Zivota, takZze omlazuje jak fyzicky tak i psychicky. Pouziva se
k tomu vykufovani modfinovym dfevem nebo paleni modfinového jehli¢i, coz
dokaze odvratit nepfiznivé vlivy. Vykufovani modiinem se Usp&3né vyuzivalo i v
dobach moru.

Z pryskyfice modfinu se vyrabi modfinova mast na revmatické bolesti, ale
téz jako mazani na hrudnik pfi bronchitidé nebo Uporném kasli. Modfinova klra
ma vysoky obsah tfislovin a pouziva se do koupeli nohou proti jejich poceni a
zapachu.

Pobyt pod modfinem nam pfindsi dobrou naladu a je tedy doporucovan
predevsim pesimistlim. Povzbuzuje trpélivost, vytrvalost a napomaha v feSeni
komplikovanych zaleZitosti.

SMRK (Picea)

Smrk mé& ochrannou moc a na nékterych mistech je jesté i dnes vysazovan tam,
kde ma chranit diim a rodinu pfed vesSkerym zlem, nemocemi a nepfizni osudu.
U naSich pfedkd ztélesfioval Zzensky prvek a byl proto stromem Zivota a
matefstvi. Ve starém Recku se predpokladalo, Ze ve smrkovych hajich maji své
obydli bohové. Jinde lidé zase véfili, ze v korunach smrkovych stromi sidli
dobfi lesni duchové a skfitkové, a proto pod nimi poradali tajemné magické
obrady.

NejdulezitéjSi IéCivou slozkou smrku je jeho silice ziskavana z mladych
jarnich vyhonk(. Ty je mozné nasusSit a pak pouzivat k inhalacim nebo jako
doplnék bylinkového €aje. Je prokazano, ze smrk — cely strom — ma schopnost
dikladné procistit vzduch.

Ke smrku se muzeme obracet pfi jakychkoliv potizich — télesnych,
psychickych i jinych. Je jako laskava matka, ktera nas k sobé pfivine a sejme z
nas vie nepfijemné, abychom mohli s usmévem vstoupit na dalSi trasu naseho
pozemského putovani.

Zdroj: €asopis MEDIUM ¢&. 7
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TAJNY ZIVOT STROMU
autor Peter Wohlleben, lesnik

Reé stromii
Nebylo by zajimavé v&dét, zda se stromy dokdzou néjak vyjadiovat?

Upozorfiuji na sebe nikoliv zvuky — ty jsou mimo jejich vliv — ale pouZivaji
vuné jako vyrazové prostredky. | my lidé mame jakousi tajnou fe€ vuni a ta je
vlastni i stromdm.

Zajimavy jev byl pozorovan v africkych savanach. Zirafy tam oziraji
destnikové akacie, coz se témto stromim samoziejmé nelibi. Aby se téchto
bylozravcl zbavily, naplni akacie béhem nékolika minut svoje listy jedovatymi
latkami. Zirafy to v&di a prejdou k dal$im stromdm. Ale — né&kolik stromd
vynechaji a krmi se az asi po 100 m. Dlvod je pfekvapivy: oZirana akacie vysila
jako varovani plyn, ktery ostatnim stromOm signalizuje, Ze se blizi nebezpeci.
Zirafy tuhle hru uz znaji a odtdhnou savanou o kus dal, k nic netusicim
stromam.

V naSich podminkéach |ze najit pfiklady, napf. kdyZ strom napadnou malé
organizmy. Stromy se brani samy. Duby prosycuji kiru a listi horkymi a
jedovatymi tfislovinami. Bud' tak obtizny hmyz usmrti, nebo pozméni chut do té
miry, Zze se lakavy salat proméni v sziravou ZIuc.

Takova forma obrany samoziejmé potfebuje svij ¢as. Nejen proudéni
vzduchu, ale i kofeny pfedavaji zpravy, ty nezavisle na poc€asi. Zvésti se nesifi
kupodivu jen chemicky, ale i elektricky, a sice rychlosti jednoho cm za sekundu.
Ve srovnani s lidmi a vétSinou Zivo€ichu je to pomalé, ale i v ZivoCiSné Fisi se
najdou pomalé reakce, napfiklad u ¢ervli a meduz.

Dulezitym meziclankem zajistujicim rychlé Sifeni zprav jsou houby. Funguji
podobné jako opticka vlakna, jimiz se vede internet. Jaké zpravy si stromy
pfedavaji a v jakém poctu, tam je vyzkum teprve v pocatku.

Laska

Rozvaznost stroml se projevuje dokonce i pfi rozmnozovani, reprodukce se
totiz planuje minimalné s ro¢nim predstihem. Jestli kazdé jaro pfinese stromdim
lasku, zavisi na jejich rodové pfisludnosti. Zatimco jehli¢naté stromy vysilaji
pokud mozno rok co rok svoje semena do svéta, listnaCe sleduji zcela jinou
strategii. NezZli nastartuji kvétenstvi, nejprve se spolu vzajemné domluvi.
Spustime to pfisti jaro, nebo jesté rok dva pockame? Lesni stromy kvetou radéji
vSechny naraz, protoZze se tak geny mnoha individui mohou dobfe promisit.
Pfesné takhle je tomu u jehli€nanu, zatimco listnaté stromy pfihlizeji jesté k
dal§imu faktoru, jimz jsou divo¢aci a vysoka. Tato zvéf prahne po bukvicich a
Zaludech, které ji pomahaji zaloZit si jaksepatfi na sadlo. Na zminéné plody je
zvéF vysazend, protoZe obsahuji az 50 % oleje a Skrobu — v tom je Zadné jiné
krmivo nepfekona. Na podzim byvaji Easto celé rozsahlé lesni oblasti vyZrany
az do posledniho drobku, takZze zjara stézi néjaké stromky vykli€i. Proto ta
nezbytnd umluva. Kdyz stromy nekvetou kazdy rok, nemohou divoCéci a srnky s
potravou pocitat. Jejich potomstvo se tak limituje, protoZe bfezi samice musi
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prestat dlouhy &as velice skoupy na potravu, ktery nékteré kusy nepfeziji. Kdyz
potom naraz v8echny buky a duby rozkvetou a nesou plody, byloZravci, jichz uz
neni tolik, nestaci v8echno pozfit, takZze dosti neobjevenych semen zbyde a
vyklici.

Vykvétani v nékolikaletych intervalech miva stejné zavazné dusledky i pro
hmyz, zvlasté pro vcely. Viceleta prestavka ruinuje jejich mnozstvi. AvSak velké
vCeli populace ani nemohou vzniknout. Divodem je, Ze mali pomocnici se o
nizkonakladového. A co je potom vic po ruce nez vitr? Strhava jemny pylovy
prasek z kvétld a prenasi jej na sousedni stromy. A vzdusné proudy se vytvareji
pfi nizSich teplotach, kdy véely zlistavaji radéji doma.

Ale napfiklad tfeSné ptacnice spoléhaji na hmyz, spolu s dalSimi. Navic
samci i sami€i organy u nich sidli v témze kvétu. Av8ak tfeSen je citliva a
rozpozna nebezpedi ,incestu“. Pouze cizi genetické znaky projdou zkouskou a
mohou vytvaiet semena a plody. Jak strom rozpozna rozdil mezi ,mym*“ a
Ltvym“? To dodnes prfesné nevime. Dalo by se fict, ze to strom prosté vyciti.
Cozpak neznamena télesna laska i pro nas vic, nez pouhé vyplavovani
signalnich latek, které dale zaktivuji t€lesné sekrety?

Nékteré druhy zabranuji incestu obzvlast dusledné tim, Zze ma kazdy
exemplar pouze jedno pohlavi. Napfiklad jivy jsou vyhradné samc¢i nebo samici
a tak se pafi vyhradné s odliSnymi jedinci.

(ukazky jsou kraceny)

vybrala Zuzana Holancova

* % k * * % %

KLUBOVY ZIVOT

ZAJEZDOVA SEKCE

Zveme Vas na zijezd dne 17.6.2017.

Program:
Hrad Kost - rod Kinskych, stfedovéka mucirna.
Zahradnictvi Bratronice - trvalky, letnicky a.j..
Zahradni dvur Listen - Straky, soukroma zahrada v nivé ficky Vikavy
Zahrada Balatka - VVSejany, ¢arovéniky.
Zahrada pfitelkyné Jar.Melicharové s posezenim a malym
obc&erstvenim - VSejany.

Sraz: Metro "Cerny most" (pod lavkou, smér Hor.Pog&ernice) v 6°° hod.

Odjezd v 7°° hod.

Navrat do 19% hod.

Cena zajezdu 400 K&, necleni 430 K&.

Prihlagky : Jaroslava Rehakova  tel.: 603 268 023

Email: jar.rehakova@seznam.cz
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SEKCE ARANZOVANI

Jarni aranzovani se konalo 28.bfezna pod dohledem
pani Hrdinové. Dé&kuji timto za velmi sluSnou ucast!
Pani Hrdinovd ndm zajistila slaméné vénecky a
néjaké pfizdoby. Pak jsme jiz samostatné vytvarely
velikono¢ni vénecky bud na povésSeni nebo na stil.
Myslim, Ze hodné véneckl se povedlo a bude krasnou
ozdobou domacnosti na Velikonoce.

DalSi seminaf aranZovani se uskutec¢ni 21.11.2017
v Rokycanové ul. ¢.15 od 16 hodin.Bude to pred
adventem a podrobnosti se dozvite elektronicky nebo
SMS zpravou.

J. Melicharova
tel. 606 929 818

JUBILEA
Dne 5.8.2017 se dozivéa krasnych 85. narozenin nase
dlouholeta &lenka

pani Ing. Sona Neumannova
byvala redaktorka a stale i sou¢asna dopisovatelka
naseho Zpravodaje.
Dne 30.8.2017 se doziva krasnych 80. narozenin dalSi
nase dlouholeta ¢lenka a byvala jednatelka

pani Ing. Iva Apfelbeckova

Hortiklub obéma v predstihu preje vSechno nejlepsi,
hodné Stésti, zdravi a jeSté mnoho dalSich
spokojenych let.

Gratulujeme a dékujeme za jejich dlouholetou neziStnou ¢innost ve vedeni
Hortiklubu.

*k k k k k%
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Hnojivé a lé¢ivé pripravky na posileni rostlin

Pro¢ pouZzivat vyluhy rostlin?

Maji  optimalni pomér Zivin, pusobi preventivné, protoze mobilizuji
obranyschopnost rostlin. Pouzivame je pfedevSim v obdobi zvySeného naroku
na ziviny k posileni oslabenych rostlin — tekuté hnojivo je rychle pfijimano.
Nezatézuji zivotni prostfedi, neovliviiuji negativné pudni mikroorganizmy ani pH
pudy. Nesplachuji se do spodnich vrstev pudy a jsou zadarmo.

Nevyhoda:
VyZaduji urc€itou investici na nadobu (ne kovovou) a nas €as i praci pfi jejich
pripravé. Také zapach vznikajici pfi rozkladu organické hmoty. Ten Ize ponékud
zredukovat pfidanim mletého vapence nebo malého mnozstvi tinktury kozliku
Iékarského (Valeriana officinalis).
Hnojivé jichy
Jsou dokonale vykvaSené a zapachaji, dfeviny jimi hnojime 1x mési¢né, avSak
nejdéle do konce kvétna, aby mohla vyzrat do zimy pletiva.

Pouzijeme: 1 kg nasekanych Cerstvych nebo 100 — 200g suSenych rostlin na
10 litrd vody, nadobu zakryjeme pres lat’ (kvili pfistupu vzduchu), doba kvaseni
asi 14 dni — zavisi na teploté, hotovy zakvas vytvofi pénu. 10 litrd hnojavky
vysta&i na plochu 1250 m? fedéni 1:10 — 1:20 odstatou vodou.

Neaplikujeme za slunce, za vétru, ani pfed destém, ale nejlépe na vihké
rostliny a padu.
Obzvlasté vhodné zdkvasy jsou nasledujici rostliny nebo jejich smési:
Kopfiva — vyvazené a lécivé hnojivo pro rGze, trvalky, letni€ky, bobuloviny,
aromatické rostliny a zeleninu, s vyjimkou lusténin a cibulovin. Je bohata na N,
Ca, F, K, Mg, Si, podporuje tvorbu chlorofylu a odolnost vuc¢i houbovym
chorobam, tvorbu humusu a puddni mikrofléru, urychluje zrani kompostu.
Kostival Iékafsky — obsahuje N, K, Ca, mul€ z kostivalu odpuzuje plzaky.
Pampeliska — obsahuje mnoho minerald.
Cerny bez — 1,5 kg &erstvé naté i kvét na 10 litrd vody. Jicha pusobi proti
hryzcim, (nefedéna pfimo do dér), fedéni 1:10 jako prevence proti houbovym
chorobam.
Dal8i plané rostliny: mydlice 1ékafska, jitrocel kopinaty, kokoSka pastudi tobolka.

Plevele se semeny cedime pfes punochu, abychom zabranili jejich Sifen-i

K ochrané a prevenci chorob a skiidcl pouzivame Cerstvé, neprokvasené jichy
— maximalné po 14 dennim louhovani, dale odvary — rostliny namoc¢ime pfes
noc, poté 30 min. povafime a scedime, nebo jako studené vyluhy — po 24 hod.
maceni, 1 az 2 denni vyluh jesSté nezapacha. Postfiky se provadéji pomoci staré
malifské Stétky (u postfikovace by se ucpaly trysky).

Vhodné jsou nasledujici rostliny:

Herfmanek pravy — zvySuje odolnost proti chorobam a skidcim. Mofidlo na
semena: 2 Cajové Izicky suchych kvétd, %4 | vrouci vody, 10 min louhovat.
Semena namocit pfes noc a rano vysévat.

14



Kozlik lékarsky — zvySuje vitalitu rostlin, posiluje jejich obranyschopnost a
pfijem zivin z pdy.

Rebficek obecny — prevence houbovych chorob: 500g kvét( svafit a doplnit do
10 I vody, po 3 dnech scedit a po zfedéni 1:1 aplikovat postfik — odvar z kofenu
obsahuje mnoho drasliku, podporuje rist, rozvoj mikroorganismu, silic u
[éCivych rostlin.

Kopriva dvoudoma — Cerstva jicha: 100 g na 1 | vody, fedéni 1:10, aplikace
kazdych 14 dni proti svilusce, obaleci, molovce, nefedény vyluh proti mSicim a
mravencum (opakované polévani cesti¢ek).

Preslicka rolni — 1,5 kg Cerstvé naté 1 den vyluhovat v destové vodé, potom
1 hod. povafrit,doplnit do 10 litrd, Fedit 1:5 — 1:10 a aplikovat postfik na list nebo
na pUdu, pfipadné jako zalivku. Ma posilujici ucinek, plsobi jako prevence proti
houbovym chorobam (padli, ¢erna skvrnitost, padani kli¢nich rostlin). V podobé
Cerstvé jichy, kvasené 4-6 dni a fedéné 1:5 pusobi proti mSicim a sviluSce
snovaci. Nefedéna, aplikovana na pudu v okoli rostlin puisobi proti plzim. Proti
rzi pouZijeme odvar v kombinaci s kapradinami.

Kaprad' samec — odvar nebo vyluh jako prevence houbovych chorob a zalivkou
na pudu proti slimakam.

Paliva paprika — odvar pusobi proti msicim a zravému hmyzu.

Cibule — 1 kg slupek a zbytk( naté na 10 litr( vody, nechat kvasit 8 — 10 dni,
fedit 1:10, postfik posiluje obranyschopnost a plisobi proti plisni Sedé.

Cesnek — 100 g krajenych strouzkil prelit 1 litrem vrouci vody, nechat vyluhovat
a scedit. Doplnit do 10 litr(i, Fedit 1:7, postfik proti kadefavosti broskvoni (kazdé
2 tydny).

Rajcata — 1 kg zalistki nechat kvasit 14 dni v 10 litrech vody. Zaléva se puda a
sazenice jako ochrana pfed slimaky.

Vrati¢ obecny — 30 g suSenych kvétl kratce povafit v 1 litru vody, fedit 1:3,
postfik jako prevence padli 1x tydné.

Uginek v8ech pripravkl mizeme zvysit pfidanim stvold mydlice lékaiské,
pfipadné 1% mazlavého mydla nebo 3% lihu. Tim zlepSime jejich pfilnavost
k listam.

Mgr.M.Dostéalova, Rosa klub

Dvojity ez malinikt

1. Pri klasickém fezu jen obvykle zkracujeme hufe vyvinuté vrcholky vybranych
loAskych vyhond, vyhony zmrzlé a celé hiife vyvinuté. Radu malinik nechame
nanejvys o Sifce 30 cm, nejlépe orientovanou ve sméru sever — jih, pro
maximalni osvétleni sluncem. Na bézny metr nechame dobfe vyvinuté 2-3
vyhony.
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2. V Cervenci se na téchto lofiskych vyhonech tvofi plody, pfi vétsi hustoté
pouze na jejich vrcholcich. V jejich tésné blizkosti vybereme tzv. vyménné
vyhony, které pfipravime na urodu v nésledujicim roce. Tyto vyhony, jakmile
dosahnou vysky od 80 do 120 cm (zalezi na odrudé), zakratime o 10 — 15 cm,
aby se do podzimu vytvofil bo¢ni obrost, ktery bude v nasledujicim roce
zarukou nékolikanasobné sklizné, oproti klasickému péstovani. Vytvoii se tak
2 — 6 plodnych vétvi.

3. Po poslednim sbéru tyto odplozené vyhony celé odstranime, ponechame
pouze nové vétvici se vyhony, odplevelujeme porost a odstrafiujieme
nadpocetny malinovy podrost.

4. Na podzim tyto vybrané rozvétvené malinové ,stromecky“ odplevelime a
pohnojime siranem draselnym a superfosfatem.

5. Zahy na jare pfi zacatku raseni pupenu zkratime vSechny bo¢ni vyhony na
délku 10 — 20 cm, aby doSlo k dalSimu rozvétveni bo&nich plodnych vétvicek.
Pro zvySeni urody v tuto dobu doporuluji zalivku rozpusténymi hnojivy typu
Kristalon, Cererit ap. Také listovou vyZivu. V jarnim obdobi v zadném pripadé
nepouzivat hnojiva obsahujici vapnik a chlor.

Vysledkem bude mimofadna uroda, zrani bude probihat delSi dobu nez je
obvyklé pro rozdilné stary plodonosny obrost. Vybrané mladé vyhony opét jako
loni, dosahnou-li vhodné vysky, zkratime pro vytvofeni dostateCného bocniho
obrostu. Odplozeny prut po sklizni odstranime, aby dostate¢né do podzimu
vyzral prut (stromecek) mlady. Opét (viz bod 4.) pfipravime maliny na
pfezimovani.

Pfi dodrzeni v8ech zasad a zejména dobré vyzZivy, vhodné opérné
konstrukce a neustalého odplevelovani, Ize docilit az ¢tyfndsobné urody malin.

(Dopinék k prednasce ing. V. Vohralika ze dne 7.1.2017, mail: vvohralik@volny.cz)

Rada k péstovani muskatu

Muskaty budou mit krasné kvéty, pfihnojime-li je drozdovou zalivkou.
Staci rozdrobit do 1 litru vody jednu kostku drozdi a nechat 14 dni kvasit.
Poté roztok zfedime 1:3 vodou a zalijeme jim kvétiny.

Hnojivo mGZeme pouzit i pro ostatni rostliny.

Za vécnou spravnost pfispévku ruéi autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.
Uzavérka Zpravodaje ¢.139 je 30.8.2017.
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