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Usmév

,Usmév je svétlo, jez se ukéze v okné oblideje a naznadi, Ze srdce je doma.*

Miroslav Horni¢ek

Jednou jsem vidéla malé dité, jak sedélo u okna

a divalo se na venku zufici vanici. Zvolalo: “Je tu

zima, to znamena, Ze jaro jiz brzy pfijde! Uz je

bliz.“ To dovedou vétSinou jen déti. Ty maji jiny

pohled na svét. Zatim co my vidime jen tu

katastrofu, déti vidi dal. Uz tusi jaro. Jsou pro nas
2\ jako svétlo zraje. Je to dar. M&li bychom se
nékdy divat jejich o¢ima. Rika se tomu odborné
také pozitivni mySleni. A to bychom si méli také
udrzet, kdyZ nas potka néco nepfijemného, kdyz
na nas dolehne tisefi a nam se zda, Ze to
neuneseme. Takové mysleni jsou vahy, které
dokazou obratit nasi naladu. Snazme se vzdycky
ve v8em najit nadé&ji a v tom smyslu pfehodnotit skutecnost. Je zima a mraz, ale
to také znamena, Ze se blizi jaro. Stmiva se, ale brzy zase vyjde slunce a bude
den. Co svét svétem stoji, vzdycky to tak bylo a bude to i dnes. Jen si to
musime uvédomit. Kazdy vecer bychom si to méli uvédomit a tésit se na rano a
novy den, ktery nam tfeba néco nového pfinese a téSime se na néj. Az pdjdeme
zase vecer spat, pfemyslejme o tom, co jsme ten den pékného prozili. VZdy se
néco najde. Tfeba jen maliCkost. Ale copak cely nas Zivot se nesklada jen ze
samych malic¢kosti? Nau€me se z kazdé malickosti se radovat a nezapomerime
za kazdy den také pékné podékovat.

A pokud je pravé vecer - tak dobrou noc - rano zase vyjde slunce a bude bily
den!

A pokud je pravé zima — nevadi - vZdyt jaro se urcité bliZi!

P.F. z Ceského Dubu — Soria Neumannova



OSOBNOSTI V OBORU ZAHRADNI ARCHITEKTURY - VI

Gertrude Jekyll - dama mezi zahradniky
(1843 - 1932)

Divam se na fotografie této vyznamné a talentované Zeny; jedna ukazuje
mladou Zenu s vaznou tvafi, v tmavém obleceni, v Siroké taftové dlouhé sukni a
drzici v ruce €erny klobouk; dalSi je vlastné reprodukce obrazu: stara bélovlasa
Zena, spiSe zavalita, sedi v kfesle, na nose malé bryle, vlasy stazené dozadu.
Kdo by v ni hledal tak velikou osobnost a tolik tvarci energie?

Gertrude Jekyll vytvofila za svUj Zivot pfes 400 zahrad a vice nez 15 knih,
nemluvé o ¢lancich a fotografiich. Navrhovala zahrady nejen v Anglii, ale i
v Evropé a v Americe.

Na vyvoj zahradni tvorby méla obrovsky vliv, styl, ktery vytvofila, je dodnes
moderni. Na jeji navrhy a mySlenky navazuji dalSi velci zahradnici.

Gertrude se narodila v Londyné jako
paté ze sedmi déti. Otec byl kapitanem
granatnikG. Rodina se brzy prestého-
vala z Londyna na venkov, do hrabstvi
Surrey. Tam stravila Gertrude mladi.
Vystudovala South Kensington School
of Art, protoze méla malifsky talent.
Bratr Herbert se stal architektem.
Pratelii se s Edwinem Lutyensem,
rovnéz architektem a spolupracovali
spolu. Do spoluprace se =zapojila i
Gertrude, méla na Lutyense vliv a
navrhla pro mnohé jeho domy zahrady.
E.Lutyens zase navrhl pozdéji jeji dim
v Munstead Wood. Architekti Jekyll a :
Lutyens navrhli také britsky pavilon pro svétovou vystavu v Pafizi v r. 1900.

Gertrude méla jemny a malifsky pfistup k uspofadani zahrad. Védéla, jak
pracovat s barvami, byla ovlivnéna malifem J.M.Turnerem a impresionismem,
zvlasté teoriemi o barevném kruhu. Byla vyznamnou Cc&lenkou vlivného a
historicky znamého hnuti Arts and Crafts — volné Ize pfelozit jako uzité uméni, Ci
umélecka femesla.

Po Case se Gertrude vratila do svého kraje mladi, do Surrey, a stravila tam
vétsinu Zivota.

Casem se Gertrude Jekyll stala vasnivou sbératelkou rostlin, které
shromazdovala za u¢elem uchovani pro rizné instituce po celé Britanii.

Jeji zajem se rozsifil na tradi¢ni venkovské domy, nabytek a venkovska
femesla. V knize ,Old West Surrey” (1904) zaznamenava aspekty zivota na
venkové 19.stoleti, to vS8e doplnéno 300 fotografiemi pofizenymi samotnou
autorkou.




Dilo

Gertrude napsala vice nez 15 knih a Cetné ¢lanky. Nejznaméjsi z knih jsou
,Dfeviny a zahrada“ a ,Barvy v kvétinové zahradé®. Gertrude kladla duraz na
sesazovani vhodnych druhd rostlin, jejich umisténim dosahovala co
nejvhodnéjsiho a nejdelSiho obdobi kveteni v dané kompozici. Doporu€ovala
nékteré méné obvyklé barevné kombinace a druhy. Cely Zivot hledala
kombinace, které zajistuji co nejlepsi efekt po cely rok. Zabyvala se Upravami
vysadby s jarnimi kvétinami a cibulovinami zapojenymi do parkové vysadby a
do travniku. To se opét objevilo jako ,novy“ ndpad na konci 20. stoleti. Jeji byl i
napad podsadit cibuloviny pod opadavé dieviny, které v dobé& kvétu cibulovin
teprve rasi. (Ugastnici zajezdu si jist& vzpomenou na zahradu v Sissinghurstu,
kde v Casti s liskovymi kefi efektné kvetl koberec riznych cibulovin.) Také
pouZiti kapradin, do té doby opomijenych, je jeji napad. A rovnéz skupiny
viesovistnich rostlin.

Jiny napad je vyuzit letniCky v nadobach na doplnéni kompozice a
zvyraznéni barevnosti, eventuelné misto odkvetlych nebo poskozenych rostlin.
Spolu s jinymi navrhuje ,divokou zahradu®, tim zna¢né pfedbiha dobu. Zajima ji
také vzhled dfevin v zimé&, barva jejich kiry a tvar vétvi.

Seskupuje mladé i staré dfeviny, stfihané i nestfihané — toto téma se znovu
objevilo a fesilo koncem 20.stoleti, ovéem s jinym vysledkem.

Mnohde ji jde o poetiku kompozice, ale také barevné ladéné zahrady: bila
zahrada, modra zahrada apod. (Opét pfipominam Sissinghurst!) Miluje
dosahnout toho, aby prostor slouzici praktickému ucelu byl také krasny. Mysli i
na zivo€ichy a ptadky obyvajici zahradu a prosazuje vysadbu dfevin, které jim
poskytuji potravu.

Kniha ,Barvy v kvétinové zahrad&“ vysla mnohokrat. Jedna se vlastné o
bestseller; patfi k nejprodavanéjSim a nejprekladanégjsim dilim zahradnické
literatury. V €estiné vySla v roce 1988.

Vyznamné zahrady

Munstead Wood, Godalmig, Hampshire
Millmead, Snowdenham Lane, Bremley, Surrey
Upton Grey, Hampshire

Durmast House, Burley, Hampshire

Woodbury, CT, USA

Hascombe Court, Godalmig, Hampshire

a dalsi.

Dr.Jekyll a pan Hyde

Ne, neni to omyl. MladSi bratr Gertrude Walter se pratelil se spisovatelem
R.L.Stevensonem a ten si vypUjcil jeho jméno do své povidky.



Riize Gertrude Jekyll
David Austin pojmenoval jednu ze svych Kl

nejuspésnéjsich ruzi po velké zahradnici.
Vzdyt Gertrude se také vénovala rGzim, jedna ;
zjejich knih je o rGzich (Roses for English §
Gardens).

Austinova rGze Gertrude Jekyll je syté
rizova, ma velmi plny kvét. Kef je vzristem
stfedni, mze byt i niz8i pnouci, velmi otuzily.
A hlavné napadné silné voni jako staré rize!
Také opakuje kveteni. Vroce 2002 rlze
zvitézila v soutézi Kralovské narodni rizarské spolecnosti (Royal National Rose
Society).

Zuzana Holancova

Ovoce boht — hurmi kaki

Pfes pocatecni nedlivéru se v 80.letech plody ebenovniku (latinsky rod
Diospyros, v prekladu ,ovoce boha Dia®) staly jiz béZnou soucasti nabidky
ovoce na nasem trhu.V jazyce Turku slovo
kaki oznaCuje néco sladké, milé. Jejich
duznina uz neni trpka (pouze v nezralém
stavu ), ale sladka, chutna po hruskach a
merunikach i kdyZ je jesté spiSe tvrda,
chrupava, ale uz nema byt blativa (obr.1).
Toto ,ovoce bohl“, znamé spiSe pod
nazvem hurmi kaki (nebo kakichurma),
kaki, sharon, shitse, nebo také korejské
mango, medové jablko &i Cinska Svestka, \
je nejen velmi chutné a osvézujici, ale obr. 1

predevSim zdravi prospéSné. Obsahuje

vyzivné proteiny, vlakninu, fadu vitamind (B, C a E) a aminokyselin, jez posiluji
imunitu a celkovy metabolismus, pomahaji pfi stresu, unavé a v neposledni
fadé maji pfiznivy vliv i na srdce. Hurmi kaki obsahuje také draslik, hofcik,
fosfor, méd a mangan.

V Cerstvém ovoci obsazené pektiny rovnéz snizuji cholesterol a tim zlep3Suji
stav srdecné-cévniho systému. Obsazeny antioxydant lykopen ma pfiznivy
ucinek pfi 1é¢eni rakoviny prostaty, Zaludku a plic. Pro obsah Zeleza je také
doporucovano pfi 1éEbé i prevenci chudokrevnosti. Diky antibakterialnim latkam
pfiznivé zasahuje v potlaceni Skodlivé mikroflory ve stfevech. Kaki ma i
mocopudné ucinky, tak byva doporu€ovano pfi problémech se zadrZzovanim




vody v téle (dna, artritida). Také je prokazan pfiznivy vliv pfi problémech
s prostatou — zejména jako prevence proti rakoviné. Obsazeny vapnik pomaha
kostem a vysoky obsah vitaminu A, ktery se méni na betakaroten, je vhodny pro
déti, téhotné i kojici matky a seniory. Kaki je také zdrojem lehko stravitelnych
cukru a tim dokaze v kratké dobé télu poskytnout dostatek energie, zejména pfi
narocném fyzickém ¢&i psychickém vykonu. Ale pozor, v suSeném stavu
obsahuje cukrd hodné a také hodné drasliku, na coz musi dat pozor diabetici a
lidé s vysokym krevnim tlakem. Ale ani ti si Cerstvy nemuseji v malé mife
odepirat.
Ted si povime jak, na ¢em a kde kaki vlastné roste.

Pdvodnim domovem je pravdépodobné Cina, ale péstovalo se a péstuje se
dodnes i v dalSich oblastech Asie a Ameriky. Rod Diospyros (tomel) zahrnuje
tomely japonské a virZinské.

obr.2 obr.3

Tomel Cernodfev neboli ebenovnik (Diospiros melanoxylon Roxb.)(obr.2) je
bI|zkym pfibuznym tomele obecného neboli lotosového (D.lotus L.)(obr.3), ktery
ma plody z tomell nejchutnéjsi, a jinych tomeld, které
v8echny patfi mezi stromy ovocné. Na vysokém a silném
kmeni s tmavoSedou jakoby rozdrasanou kuarou (obr.4)
. roste rozloZzita, hustd koruna, jejiz nejmladsi vétve jsou
porostlé stfidavymi, kratce Fapikatymi, podlouhle
vejCitymi a celokrajnymi listy, které rasi soucCasné
s Uzlabnimi kvéty. Prasnikové kvéty vyrlstaji z pazdi listt
v 3 kvétych svazcich, kdezto kvéty pestikové, pfipadné
obojaké, vyrastaji po jednom. Plody jsou kulovité, Zluté
az oranzové, duznaté bobule velikosti tfeSné az malého
jablka, obsahujici po nékolika ledvinovitych semenech.
Tomel Cernodfev je domovem v tropickych ¢astech Asie,
hlavné v Indii a na Cejlonu.Tmavé jadro kmene a silnych
vétvi, znamé jako dfevo ebenové, bylo uz ve starovéku

obr.4

6



velmi cenéné. Vynika neobyc&ejnou tvrdosti a je vhodné pro soustruzeni. Dfevni
pletivo je tak stejnorodé, Ze na ném nelze rozeznat ro¢ni kruhy. Do Evropy se
vozi hlavné ze Siamu a Bombaje.

Wil Ale bylo by chybou se domnivat, Ze ebenové

! dfevo pochazi jen ztohoto druhu ebenovniku.
V tropech rostou je$té mnohé druhy tomel(, které
také davaji velmi tvrdé a tézké dievo, které je uz
od stfedovéku velmi cenéné. Z asijskych druhl to
je napf. tomel ebenovy (D.ebenum Kon.) a tomel
lesni (D.sylvatica Roxb.), oba domovem ve
vychodni Indii, které spolu s Cernodfevem davaji
ebenové dfevo indické. Tomel miSpulovity
(D.mespiliformis  Hochst), rozSifeny v tropické
Africe, dava ebenové dfevo zanzibarské. Tomel
zlatolisty (D.chrysophyllos Poir.) a tomel ¢ernavy
(D.melanida Poir.), oba domovem na ostrovech
Maskarénskych, poskytuji ebenové dfevo bilé!

Tomel srstnaty (D. hirsuta L.), rostouci zvlasté

na pobfezi Koromandelském v Pfedni Indii, skyta
Tomel japonsky zase ebenové dievo strakaté. Cervené ebenové
dfevo pochazi ztomele c&erveného (D. rubra

Gartn.), které se hojné vyskytuje na ostrové Mauritius.

Na zavér vyltu barevnosti ebenového dfeva je dluzno podotknout, Ze
existuje jeSté ebenové dfevo zelené, které je z vychodoindickych tomell
zelenodfevu (D. chloroxylon Roxb.).

Také ve vychodnich zemich Severni Ameriky existuje nékolik druht tomeld,
nejznaméjsi je tomel virzinsky (D. v1rg/n/ana L.), jemuz pro velice chutné ovoce,
pfipominajici trochu datle, fikaji : ;
virginsky datlovnik. Také dava
tvrdé, tmavé dfevo persimmo-
nové, které v Americe nahrazuje
pravé dfevo ebenové. NejCastéji
se pouzivalo na jemné soustruz- §
nické prace, na dfevéné Srouby a
na tkalcovské Clunky. V Severni
Americe se také vyskytuje jesté
tomel desetimuzny (D. decandra
F.M.).

Ke dfevim ebenovym se
pocitaji jedté dva druhy tvrdych
dfev, ktera vSak z tomell nejsou.
Je to ebenové dfevo senegalské neboll drevo grenadillové, pochazejici
z dalbergie Cernobrvé a ebenové difevo modré neboli dfevo palisandrové.

Nebo také dfevo polyxandrové, pochazejici z jakarandy brazilské a nebo jsou
to i dfeva z jinych jihoamerickych stromu.




Dalbergie ¢ernobrvéa (D.melanoxylon Guill.) je strom z Celedi motylokvétych
a roste v tropické Africe (Senegambie a Kongo). Ma tmavofialové jadro a uzkou
svétlou bél. Je husté, tvrdé a téZké a hodi se na dfevéné dechové néstroje
napf. klarinety.

Jakaranda braszka (Jacaranda brasiliana Per.)(obr.5) je strom z Celedi
srostloplateénych trubacovitych , vzristem statny
se vstficnymi, lichozpefenymi, plstnatymi listy a
pfekrasnymi nejCastéji blankytné modrymi kvéty,
ale vzacné se vyskytuji i kvéty bilé. Lidovy nazev
jacaranda (Cti zakaranda) je pfevzat témér ve
v8ech jazycich a také jako védecky nazev. V
némciné se muzete setkat s nazvem ,Palisander-
baum®, ale to je zavadéjici a mylné, to dfevo
pochazi zrodu Dalbergia a Machaerium. Dfevo
jakarandy je opét velmi tvrdé, fialové hnédé, na
podélnych fezech znamenané Cernymi prouZzky.
Pouziva se predevSim na fourniry drahého
nabytku a na jemné soustruzeni. Do Evropy se
vozi jakarandové dfevo hlavné z Brasilie a
Mexika.

Jestlipak vite, Zze tomel Ize péstovat i v nasich podminkach? Rostliné
vyhovuje mirné klima, teplé zavétrné misto a Ize ji vysazovat bez obav
v oblastech, kde se dafi broskvonim a ,
vinu. V chladnéjSich oblastech se
doporuCuje jako rostlina nadobova (od L
velikosti nadoby 201 a vice, pfes zimu
ulozit do skleniku). Jinak je tomel rostlina
zcela nenaroCna, vyhovuje ji jakakoliv
puda. Plody o hmotnosti az 500g zraji
v dobé&, kdy uz je strom na podzim bez listi
(obr. 6). Tomel koupite napf. na portale
www.starkl.cz u Starkl v Caslavi -
Kalabousku nebo na  www.pawpaw.cz
nabizi ing.Matéjka z Vykané u Mochova
napf. tomel virginsky (D. virginiana
Garretson), jakozto velmi cenénou, ranou odrudu, ktera plodi velké, velmi
kvalitni a sladké, temné oranzové plody. Je to odrida velmi mrazu odolna,
CasteCné samospradna. Zralé plody jsou krasné &erveno-oranzové, podzimni
zbarveni listl také, takze strom je i architektonicky velmi zajimavy. Tomely
virginské jsou vyrazné odolné&jsi nez japonské. Ve volné pudé dorlstaji i vétSich
rozméru.

Ale to uz vam ing. Matéjka ( tel.737 250 182) dopodrobna poradi, jak s nimi.
Jinak firma je zaméfena na exotické ovocné rostliny a kromé jiného je i
zapUjCuje tfeba na oslavy a rauty.

obr.5

obr.6



Cerpéno z:

F.Polivka: Uzitkové a pamétihodné rostliny cizich zemi

J.G.Rohwer: Tropickeé rostliny

www.starkl.com, .dieta.cz, pawpaw.cz, tropik.cz, abecedazahrady.cz

J.Knizkova

P.S.: Maskarénské ostrovy leZi v jihozapadni ¢asti Indického oceanu vychodné od
Madagaskaru a tvori ho ostrovy Réunion, Mauritius, Rodrigues a Cardagos Carajos.
Koromandelské pobrezi Predni Indie(Coromandel coast) je na vychodnim indickém
pobrezi do Bengalského zélivu blizko Timmalai Nagar, Perungudi a Chennai.
Persimmon — z angl. nebo némciny — asijsky nebo japonsky persimmon — tomel.

Zimolez

To slovo zni skoro jako rozkaz, ale je to jméno jednoho druhu dfevin patfici do
Celedi zimolezovitych — Caprifoliaceae, €itajicich na 200 druhd, rozdélenych do
nékolika sekci a asi 25 podsekci. Domovem jsou pfevazné v Asii a jiznim
Rusku. Péstuje se od roku 1752.

Patfi mezi né vysoké, ale i nizké kefe i ovijivé rostouci liany. Vétsi kefe se
velmi &asto pouzivaji pro parkové a krajinafské upravy, jsou velmi oblibené pro
svoji nenarocnost, snaseji suché a malo zivné pudy, Upal i polostin. Listy jsou
vstficné, celokrajné, kvéty jsou UZlabni
po dvou na spole¢né stopce, plody
vétSinou kulaté Cervené bobule, nejed|é
(mirné jedovaté), a jen u nékolika malo
druhll jedlé. Sortiment je pomérné
bohaty a je tedy z &eho vybirat.
Pfipomenu jenom tfi vétsi kefe, které
jsou svym zplsobem zajimavé.

Prvnim je Lonicera ledebourii —
zimolez  Ledebourllv. Tento kef, G :
pochazejici z Kalifornie, dorlsta asi do Silueta kere Lonicera tatarica
2 metrd, kvéty jsou Zlutooranzové. Ale
mnohem ozdobné&jsi nez kvéty jsou jeho plody, které jsou tmavé purpurové az
cerné, podlozené Cervenymi listeny, které spolu tvofi velmi krasny kontrast.
VyZaduje v3ak teplejSi chranéné stanovisté a v tuhych zimach namrza.

DalS$im zajimavym druhem je kfizenec Lonicera x purpusii — zimolez
Purpusuv. Dorlsta do vysky 2-3 metry, listy ma podlouhle vejcité, poloopadaveé.
Je velmi zajimavy tim, Ze kvete od prosince do kvétna bilymi vonnymi kvéty.
Plod je ¢ervena bobule.




Jako treti pfiklad kefovitého zimolezu pfipominam Loniceru tataricu —
zimolez tatarsky. Dorlsta velikosti 2-3 m (viz obr.), roste pomérné rychle
adokaze tak v kratké dobé
vytvofit zelenou bariéru. Kvete
v kvétnu a Cervnu. Jemu podobny
je také zimolez  Lonicera
korolkowii, ktery ma podobné
vlastnosti.

Jak je uvedeno vyse, zimolezy
jsou nejCastéji jedovaté. Ale
existuje vyjimka potvrzujici pravi-
dlo. Jednou takovou vyjimkou je
kamcatska bortivka — Lonicera
kamtschatica, ktera je v posledni
dobé hojné propagovana jako
ovocna drevina. Pochazi ze Sibife a je plné mrazuvzdorna, snese az -40°C.
Dorlista dvoumetrové velikosti a pomérné hodné plodi. Plody jsou protahlé
modré bobule chuti pfipominajici borlivky. Ma velkou vyhodu oproti boravkam,
neni totiz naro¢na na stanovisté, nevyzaduje kyselou padu s pfidavkem raseliny
a dozrava velmi brzy, nékdy jiz v kvétnu. Tim se stdva prvnim ovocem, které na
zahradce sklizime.

Mezi stalezelené patfi zimolezy, které jsou méné vzristné, nez predchozi
druhy. Napt. Lonicera pileata — zimolez kloboukaty dor(sta asi jen 50 cm. Listy
ma drobné, dvouradé uspora-
dané, kvéty Zlutobilé, vonné a po
odkvétu sem tam dozraji ve
fialové bobule. Pochazi z Ciny a
svym jemnym habitem pfipo-
mina skalniky a je tedy stejnym
zpUsobem pouzivan. V tuhych
zimach ale namrzd a shazuje
listy. Ale obvykle po ostfihani
zase ochotné obrusta.

Velmi podobnym kefikem je
Lonicera nitida — zimolez leskly,
ktery ale roste vzpfimené&. Také pochazi z Ciny a svym vzhledem pfipomina
myrtu. Je choulostivéjSi nez pfedchozi druh, ale ma nékolik krasnych kultivar(,
jako napf. Lonicera nitida, Red Tips' slesklymi listy ve tvaru srdce, svétle
zelené barvy a na konci vétévek nacervenalymi. Bile panadované okraje ma
Lonicera nitida, Lemon Beauty' a jasné Zluty list ma Lonicera nitida, Baggesen’s
Gold', ktery je vzristem nizSi nez pfedchazejici dva druhy.

Lonicera tatarica

Lonicera korolkowii - kvetouci
vétévka se stFibFité zelenymi listy
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Z pnoucich zimolezU je asi nejznaméjSi Lonicera caprifolium — zimolez
obecny, zvany téz Rlze z Jericha. V teplejSich oblastech roste u nas i ve volné
pFirodé, dorusta az do 5 metru. Listy ma Siroce elipité, zespodu Sedivé, horni
par listt je srostly. Kvéty vyrlstaji v preslenu, jsou Zlutobilé zevné nariizovélé a
krasné voni.

Lonicera tellmaniana Lonicera periclymenum

Dnes jiz Castéji nez v minulosti péstovany Lonicera henryi — zimolez Henryav
je stalezelena ovijiva liana dorUstajici do vysky az 6 metra. Listy ma kopinaté
tmavé zelené s kratkymi fapiky. Kvéty jsou ZlutoCervené, vykvétajici v Cervnu
az Cervenci. Vyzaduje teplou polohu a polostin. Zimni slunce mu muaze ponicit
listy. Je to naSe jedina stalezelena ovijiva liana.

Mezi ovijivymi zimolezy jsou i mezidruhovi kfiZzenci, ktefi vynikaji vétsimi a
barevnéjSimi kvéty. Je to napf. Lonicera x heckrottii — zimolez Heckrottlv. Kvéty
ma razoveé Cervené, uvnitf Zluté a vonné. Nebo také Lonicera x tellmanniana —
zimolez Tellmann(v, ktery dorlista az do 6 metrd a ma velké zlatozluté kvéty.
Zimolezu je jesté mnoho druhd, téchto par jen na pfipomenuti, Ze zimolezy jsou
velmi vdécné, odolné a nenaroéné dfeviny, v posledni dobé ale spi$ v zahradni
tvorbé nepradvem opomijené.

JK

Vite, Ze grapefruity a Iéky si spolu moc nerozumi?

UZivate antikoncepci, antidepresiva, antibiotika, prostfedky proti bolesti Ci
prasky na spani, léky na srdecni choroby a krevni tlak? Potom se alespori 4
hodiny po jejich poziti vyvarujte konzumace grep(. Obsahuji totiz latky, které
zpomaluji odbouravani nékterych slozek medicinskych preparatu. Védci
v Némecku Zzjistili, Ze na viné nejsou horké flavonoidy, jak se predpokladalo, ale
tzv. furanokumariny. Kdyz je ze Stavy i duZiny grepu odstranili, tak vedlejsi
ucinky tohoto jinak zdravého ovoce rézem zmizely. Ale to my asi zatim
neumime.
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Cervené tfesné chrani srdce

Zralé tfe$né se staly v posledni dobé pfedmétem celé rady vyzkumi a vysledky
prekvapuji. Védci prokazali, Ze zvySena konzumace téchto plodu vede v téle
k celkovému poklesu zanétlivych epizod a kupodivu se to tyka i bficha, resp.
brisnich tukovych tkani. Také srdce a celé obéhové soustavy, tj. dvou Zivotné
dulezitych oblasti. Dosavadni pokusy naznacuji, Ze nejsilnéjsimi Gcinky vynikaji
v tfesnich obsazené antokyany, které maji charakter antioxydantu, a ty pravé
dodavaji tu jejich krasné &ervenou barvu. Tak se budeme téSit na bohatou
urodu tohoto u nas oblibeného ovoce.

Nékteré plané rostliny jako indikatory stavu a vlastnosti pady.

Plané rostliny se v pfirodé vyskytuji a mnoZzi obvykle na stanovistich, které maji
specifické — tedy urcité fyzikalni a chemické vlastnosti. Rostliny jsou
spolehlivymi ukazateli druhu a stavu pudy a souCasné tento stav postupné
vyvazuji a zlepsuji. Objevi — li se napfiklad ve vétSim mnozstvi ptaCinec, ktery
jak zndamo miluje dusik, omezime pfihnojovani nasi zahradky dusikatymi
hnojivy. Velke listy podbélu a devétsilu umi odpafit velké mnozstvi vody, a proto
se jim dafi na mistech spiSe vlhkych a zamokienych. Plazivy pyr a pryskyfnik
jsou naopak znakem hlinitych az ulehlych pad. Problematické plevely zmizi
z vaSi zahrady (pokud nepouzivate herbicidy) jen po dikladném hlubokém
kypfeni s peClivym vybiranim oddenk(, mul¢ovanim a pravidelnym
pfihnojovanim uslechtilych rostlin podle jejich specifickych narokl. Treba
jeémen mySi a matefidouska indikuji pldu lehkou a pisCitou a z takového
stanovisté se zase brzy vytrati jiné, které potfebuji vice vihkosti.

Tak zde je maly pfehled jednotlivych typl pld a jejich pfirozenych indikatord.
Lze tak i orientacné urcit padni typ v misté, kde nelze (pfipadné nechceme
z jinych duvodu) posilat pddu na odborny rozbor.

Kyselé ptdy chudé na vapnik
Trifolium patens — jetel otevieny
Viola tricolor — violka trojbarevna
Carex remota — ostfice fidkoklasa
Barbaraea stricta — barborka pfitiskla
- kyselé, humozni pidy (hodnota pH se zvysi mletym vapencem)
Lehké piscité (chudé) pady
Hordeum murinum — je€men mysi
Thymus serphyllum — matefidouska obecna
Erodium cicutarium — pumpava obecna
Papaver rhoeas — mak vi&i
Hlinito-jilovité pudy
Ranunculus repens — pryskyfnik plazivy
Poa annua - lipnice roéni
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Taraxacum officinale — pampeliSka lékarska
Potentilla anserina — mochna husi
- obvykle indikuji pfevahu jilovité slozky v pudé
Plantago major — jitrocel vé&tsi
Cirsium vulgare — pchac obecny
Matricaria discoides — hefmanek terCovity
Elytrigia repens — pyr plazivy
- obvykle ulehlé, neobdélavané nebo udusané pudy bez pravidelného
provzdusiovani, tj. kypfeni, okopavani, ryti, orani a p.
Mokré hlinité pady
Phleum pratense — bojinek luéni
Equisetum palustre — presli¢ka bahenni
Cardamine pratensis — fefisnice lu¢ni — vihkomilné poddruhy
Lychnis flos-cuculi — kohoutek luéni

KLUBOVY ZIVOT
SEKCE KRASNA ZAHRADA

Plan prednasek sekce ,,Krasna zahrada“ na rok 2014

4, ledna 2014 9 hod. — Ing.Miroslav Ezechel: Putovani po historickych
parcich Cech a Moravy
13% hod. — Bohuslav Rambusic: Floristika
1. unora 2014 9% hod. — Mgr. Michal Severa: Rhododendrony
13 hod. — Zdenék Thoma: Zenové zahrady
1. brezna 2014 9% hod. - Ing. Miroslav Ezechel: Zahradnické Skoly a Skolni

zahrady
13 hod. — Zuzana Heinige: Zajimavosti ze Zivota vcel

JARNI SETKANI vsech élenti Hortiklubu se kona 22. brezna 2014.
9% hod. — Zahajeni a klubové zpravy
10% hod. — Pfednaska Dr.Vaclava Vétvicky — Aleje ano & ne?

Pfednasky i jarni setkani ¢lend Hortiklubu se kona v Krajinové poslucharné
PfFUK Praha 2, Benatska 2.

Prosime ucastniky prednasek o véasnou dochazku.
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SEKCE ARANZOVANI

Jarni aranZovani pod vedenim pani Hrdinové bude 15.4.2014 v Rokycanové 15
v 16% hod. na velikono&ni téma. Pi.Hrdinova pfinese petrklice a kdo si chce
sam tvofit, necht si pfinese tavnou pistoli s prodluZzovackou. Vedouci
aranzovani Jarmila Melicharové prosi ucastnice, aby se ji pfedem hlasily, kdo
se aranzovani zUuc¢astni bud mailem : jara.melicharova@seznam.cz,

nebo SMS na tel: 606929818, 603158849.

J. Melicharova

ZAJEZDOVA SEKCE
INFORMACE O ZAJEZDECH A EXKURZICH HORTIKLUBU V ROCE 2013

V letoSnim roce pfipravil Hortiklub pro své ¢leny dvé exkurze a dva zajezdy v
obdobi od 18. kvétna do 25. ¢ervna 2013.

30.kvétna se uskutecnila exkurze do Cténic do zahradnictvi Ing.Ondfeje Fouse.

Druhou exkurzi byla prohlidka zahrad pod Prazskym hradem dne 25.6.2013.
BohuZel, vzhledem k velmi destivému pocasi byla u€ast na obou exkurzich
mala.

Prvnim vyletem byla v sobotu 18.5.2013 Jaromér a jeji okoli.

Po prijezdu do Jaroméfe jsme navstivili firmu Cernych, kde nas p.Ing.Cerny
provedl zahradou. ZvIast jsme uvitali moZznost nakupu sazenic kvétin a dalSich
predmétl do zahrad v jejich pékném obchodu.

Dal$i nase cesta vedla k Ing.Jifimu Stastnému, ktery méa velkou plochu
denivek v Dolcich u Jaroméfe (www.denivky.com). Mé&li jsme moznost si
pfedem na mailové adrese ing.jiristastny@seznam.cz objednat denivky, které
jsme si pfi navstévé zahrady zakoupili.

V Ceské Skalici jsme si prohlédli vilu Cerych, kterou v poloving 20.let
20.stoleti postavil Otakar Novotny, autor budovy slavného prazského Manesa.
Vila nyni slouZi jako vzdélavaci stfedisko Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti
v Ceské Skalici. Zahrada zaloZena v roce 1924 prednim &eskym architektem
Josefem Kumpanem je obnovena a pfistupna.

Druhy vylet sméfoval do jiznich Cech dne 8.8ervna 2013. Navstivili jsme
Radonice u Veseli nad Luznici, Jindfichtv Hradec a Zahradnické centrum v
Tabore.

V Pfirodni zahradé Radonice Jana Nussbauera, webové stranky
www.zahradaradonice.cz, nam majitel ukazal svou mimofadnou zahradu a
seznamil s principy pfirodnich zahrad.

V Jindfichové Hradci jsme navstivili Trvalkovou Skolku Florianus, kterou
vede Ing.Martin Charvat, webové stranky www.florianus.cz. Zde jsme si mohli
koupit sazenicky trvalek.
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Posledni zastavkou bylo Zahradni centrum na okraji Tabora. Je to nékolik
let zaloZzena zahrada, ktera jeSté neni vzrostla, ale néjaké rostliny jsme si monhli
koupit. Mimofadna na Zahradnim centru je cukrarna s dobrym sortimentem,
kterou jsme radi navstivili.

Zajezd do jiznich Cech byl pofadan nékolik dni po zaplavach v jiznich
Cechach na zagatku &ervna tohoto roku, takZe jsme nemohli navstivit véechna
planovana mista pravé kvuili Skodam, které zaplavy na zahradach zpusobily.

O zajezdech a exkurzich v roce 2014 na vyboru uz debatujeme a v€as vam
nase navrhy oznamime.

Moje nova e-mailova adresa je: pribikova.eva@seznam.cz.

JUBILEA

V prvni poloviné roku 2014
se dozivaji kulatych a polokulatych narozenin
tyto €lenky Hortiklubu:

Drahoslava Lafkova
Hana Hosticka
Helena Najmanova

Vedeni Hortiklubu si dovoluje s predstihem poprat
vSe nejlepsi a hodné stésti a zdravi !

INFO

Dr.Vaclav Vétvicka nabizi tyto starSi publikace za zbytkovou cenu:
Stodola J. a Volak J, (1985): Herbs.- (LéCivé rostliny).- Artia/Octopus, kresby
Fr.Severa (anglicky) (20,-)

Frank St. (1997): Poissons de mer.- (Mofské ryby, francouz.) Aventinum,
kresby J a L. Knotkovi. (40.-)

Fistchen Jost (1955): Gehdlzflora.- (Dfeviny, némecky).- Akademiosch.Verlag
Leipzig.- (perovky, klice) (20.-)

Michalec Z.(1977) : Clovék a rostliny.- Prace Praha,, perovky, foto (néco jako
Rostliny na naSem stole) (30.-)

Haage W. (1983): Kakteen von A bis Z.- (Kaktusy od A do Z, némecky)
Neumann Vrlg.- (perovky, foto) ( 50.-)

Vétvicka V. (1999): Trees.- (Stromy. ANG.)- Blitz et Aventinum, kresby a
perovky (40.-)
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Vétvicka V. (1999): Trees.- (Stromy. ANG.)- Blitz et Aventinum, kresby a
perovky (40.-)

Hruby K. (1943): Tvofime s pfirodou.- (zakladni geneticka pfirucka
prof.Hrubého).- Cin, Praha (50.-)

Holubec V. Vlasak V. (1992): Skalky a jejioch stavba.- Nakl..Agem.- (vaz,
perovky, foto) (30.-)

Sartoriusova G. (1993): Rostliny si pomahaji.- Granit Praha, (broz.) (15.-)

Brunsova S. et al. (1992): Dédecek si védél rady.- Granit Praha, (broz.) (15.-)
2X

Brunsova S. (1994): Dédeckovy dobré rady.- Granit Praha, (broz.) (15.-)
Brunsova S. (1994): DédeCek ma opét slovo.- Granit Praha, (broz.) (15.-)
Brunsova S. (1992): Co dédecek jesté védél.- Granit Praha, (broz.) (15.-)
Bronzovy S. et S.(1994): Stavebni Upravy na zahradce.- Granit Praha, (broz.)
(15.-)

Weinrichova Ch. (1995): Poklad na zahradce.(Kompostovani v klasternich
zahradach).

Granit,(broz.) (15.-)

Brunsova S. (1994): 100 rad pro pfirodni zahradku.- Granit Praha, (broz.) (15.-)
Fischerova M. et Hallerova S.(1994): Kosmetika ze zahradky.- Granit Praha,
(broz.) (15.-)

Ratsch Ch.(1996): Dech draka.- (Etnobotanika,koufové latky)- Volvo globator,
vaz. (80) Spoluprace na Ces.vydani Vétvicka)

Zahrada v kofenacich po cely rok.- (Kontejnerové rostliny).- Reader’s Digest
(preklad Casti a rejstiik V.V.)(100.-)

Lippert W., Podlech D. (2002): Kapesni atlas Kvétiny.- Slovart, (80.-)

Hieke K. (1994): Lexikon okrasnych dfevin.-Helma, (737 str.) (100.-)

Vétvicka V. (14998): Blume und Straucher.- Aventinum (Ném.)- 256 str., kresby,
perovky (50.-)

Esterova M. (1999): Pelargénie.- Rebo Porductions Cz, (bar. Foto, sortiment)
(50.-)

Nase pfiroda.- Zivogichové a rostliny stfedni Evropy.- (pfeklad botaniky,
lektorce a rejstfik VV.) 432 str., (200,- K¢)

Mail na Dr.V.Vétvicku : zweig@seznam.cz

Za vécnou spravnost pfispé&vku ru€i autor a redakeni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje ¢€.129 je 2.3.2014.
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