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Vazeni pratelé,

Jsme na zacatku roku 2020 a mame za sebou
narocny volebni rok 2019. V&Fim, ze v drtivé vétsiné
zakladnich organizaci a uzemnich sdruzeni se
podaifilo volby zvlddnout a tak nezbyva nez popiat
zvolenym funkcionafim hodné Stésti a sil pfi jejich
nelehkém ukolu, ktery na sebe pfevzali. Neni to
prace narocna fyzicky i Casove, ale pfedevSim
psychicky. Je to prace s lidmi a ta neni vibec
jednoducha. Spole¢nost se za posledni léta velmi
proménila a tak je potfeba mnohem vic, vazit si
pracovitych a odpovédnych ¢lend, ktefi se dobro-
volné, ve svém volném Gase a vétSinou bez naroku
na odménu rozhodli pracovat pro ostatni ve vyborech
zakladnich organizaci. A téch, ktefi se navic rozhodli
pro praci v predstavenstvech zemnich sdruzeni je
potieba si vaZit jesté vic. Uz to neni jen starost o svou
domovskou organizaci nebo osadu. Na ¢innost
Uzemnich sdruzeni je jiz vice vidét nejen z ostatnich
zakladnich organizaci v ,okrese*, ale i pfimo z Ustfedi
CZS. Uzemni sdruZeni by nemélo byt prekazkou
mezi zakladnimi organizacemi a Ustfedim, ale mél
by to byt spojujici ¢lanek, ktery bude pfenaset
informace obéma sméry. Jediné tak mize orga-
nizace nasi velikosti zustat celistva a funkéni. Vedeni
CZS potrebuije informace z region(i, podméty a pfi-
pominky, aby je mohlo zapracovat do pland na dalsi
vyvoj a sméfovani CZS. Ale i opaénym smérem musi
proudit informace z Ustfedi smérem ke ¢lendm. Od
toho ma kazdé Gzemni sdruzeni svého zastupce
v Republikové radé, coz by mél byt ten sty¢ny
dustojnik, pfes kterého proudi informace obéma
sméry. Pokud vSe funguje jak ma, pak je takové
Uzemni sdruzeni platnym ¢lankem v organizacni
struktufe CZS a zakladni organizace jsou spokojené,
Ze maji ve své blizkosti nékoho, na koho se mohou
obratit a kdo pomuZze. Ano da se to dnes fesit jed-
noduse telefonicky, emailem &i jinak elektronicky, ale
osobni styk je nenahraditelny a proto jsme také
spolek, abychom se schazeli a pfedavali si informace
a zkuSenosti, radosti i starosti a to Vam zadné komu-
nikacni prostfedky nenahradi.

Tyto moderni technologie v§ak nemudzeme igno-
rovat, a pfestoze je jiz vyuzivame, bude jisté jednim
z hlavnich cilli na toto volebni obdobi rozvoj digita-
lizace v evidenci ¢lend, platby ¢lenskych poplatk(
a samotnych ¢lenskych prikazek. V nasich podmin-
kach v3ak potfebujeme takovy systém, ktery zohledni
jak pozadavky na klasické papirové prikazky a
znamky pro konzervativni €leny, tak i zcela digi-
talizované ¢lenské prikazky stahnuté do telefonu
nebo tabletu véetné zndmky v podobé QR koédu pro

Cleny uvyklé na moderni technologie a samozfejmé
jako atraktivni nastroj pro nové zajemce o ¢lenstvi.
Soubézné s planem na digitalizaci ¢lenskych pra-
kazek se pfipravuije i plan na ziskani vyhod pro ¢leny
v podobé slev na nakupy zbozi ¢i sluzeb. Tim jsme
se dostali k planim a vizim naseho svazu pro dalsi
obdobi. Dal§im zaméfenim pro nas svaz by mélo byt
hlubsi uplatfiovani zasad ekologického hospodareni
a s tim spojena osvéta. Svét se méni i v oblasti
klimatu a my bychom méli pfispét svym dilem. Pies-
toze jsou Cinnosti jako kompostovani, hospodareni
s destovkou, spravné zalévani, mul€ovani, Setrna
ochrana rostlin atd. zahradkaitim vlastni, nejsme jako
ekohospodafi vnimani. Méli bychom jasné dekla-
rovat, Ze smyslem zahradkareni je produkce velmi
ekologicky péstovanych potravin a ukazat, ze za-
hradkareni je forma trvale udrzitelného zemédélstvi.
Ruku v ruce s timto jdou i nase dalSi aktivity jako
prace s mladezi, celozivotni vzdélavani, poradenstvi
a vystavni ¢innost.

Proto povaZujeme zahradkafskou ¢innost jako
vefejné prospéSnou a snazime se ji ukotvit v pravnim
fadu CR. Prosazeni zahradkarského zakona je nej-
vyznamnéjSim Ukolem pro nadchazejici obdobi.
V prabéhu roku 2019 jsme uginili vyznamné kroky,
aby mohl zakon vstoupit do legislativniho procesu
v leto$nim roce. Ceka nas oviem jesté spousta prace
presvédcit zakonodarce o potfebé takového zakona
a tady muze pomoci kazdy ¢len. V kazdém regionu
mame své poslance, na které se Ize obratit a vyjed-
navat podporu zakonu. Stale, pfedevsim ve velkych
méstech Celime tlaku na rudeni osad a ukotveni
zahradkarskeé cinnosti v zakoné by na mnoha mis-
tech pomohlo zachranit zahradkarskou ¢innost.

Informaci, které byste se jako &lenové CZS méli
dozvédét je mnohem vic a neni mozné je vSechny
shrnout na jednu stranku Rukovéti. Pro vice informaci
vydavame minimalné dvakrat rocné Zpravodaj, ktery
se dostane do vSech zakladnich organizaci, jeho
elektronicka verze je i na naSem webu, kde je téch
informaci zase mnohem vic. Sleduijte, proto prosim
nas web www.zahradkari.cz kde najdete spoustu
uzite€nych informaci k ¢innosti zakladnich organizaci.
Také odborné informace, které ale postupné pre-
souvame na nas zcela novy informacni portal
www.izahradkar.cz.

ViazZeni prételé, pfeji vam vséem mnoho zdravi,
radosti a ispéchu v osobnim Zivoté i téch pésti-
telskych na zahradce. At je vice desté, méné
krupobiti, at mrzne jen v zimé, at’v lété sviti slu-
nicko a nase zahradky jen kvetou.

Va$ predseda CZS, Stanislav Kozlik



CASOPIS
=Nl

Vazeni pratelé,

gasopis Ceského zahradkarského svazu je
tradi¢ni periodikum, které ma bohatou historii a
tradici. Mezi nau¢né popularnimi asopisy ma
své pevné misto a mezi témi, které jsou zame-
fené na zahradu, patfi k nejétenégjSim. Kazdy
mésic oslovuje bezmala ¢tvrt milionu &tenara
a pocet jeho predplatitelt stale presahuje Ctyficet
tisic. Jeho devizou je, Ze pfinasi ovérené, serioz-
ni informace. Jeho pravidelnymi pfispévateli jsou
pfedev$im pracovnici vyzkumnych dstavd, Sle-
chtitelé, vysokoskolsti a stfedoskolsti ucitelé,
pracovnici botanickych zahrad a také zkuseni
zahradkafi. Nepotfebujeme tedy pfebirat pfi-
spévky ani si je kompilaci vytvaret v redakci.
Redakéné zajiStujeme predevsim reportaze ze
zajimavych mist a rozhovory se zajimavymi lidmi,
abychom vam tyto informace a zku$enosti zpro-
stfedkovali. Snazime se o to, aby nas casopis
pfinasel informace ze v§ech obor( zahradkarské
¢innosti, ktera je velmi pestra.

Od roku 2005 je soucasti asopisu pravidelna
pfiloha Zahradkarka, bez které si dnes ¢asopis
ani neumime predstavit. Je jakousi nadstavbou
navazujici na péstovani. Radime zde, co udélat
s urodou ze zahradky, inspirujeme v aranzovani
kvétin, pfi vyrobé raznych dekoraci apod.

V roce 2007 zacali pravidelné dvakrat rocné
vychazet specialni monotematické pfilohy Kni-
hovni¢ky Zahradkafe. V nadchazejicim roce
vyjde jiz 27., ktera bude vénovana kosatcim
a 28., ktera bude vénovana tfeSnim. Tuto knihov-
nicku dostavaji jako pfilohu vSichni nasi pfedpla-
titelé. Lze ji ale zakoupit i samostatné.

Nasich predplatitelt si velmi vazime a zajistu-
jeme pro né nejenom Knihovni¢ky Zahradkare,

ale ve spolupraci se semenarskou spole¢nosti
SEMO Smrzice stolni tydenni kalendar, a jesté
se semenarskou spole¢nosti Moravoseed osivo
novinek a zajimavych odrdd. Prvni osivo jsme
vkladali v inorovém &isle v roce 1996. V letoSnim

roce to bude napfiklad raj¢e Blumko, cibule Klaria
(Novinka roku 2021!), fimsky salat Little Gem.

Jisté vite, Ze vase organizace mohou odebirat
Casopis i za velmi zvyhodnénych podminek. Je
Skoda, Ze toho vyuziva jen zlomek organizaci.
Piedplatné muaze byt také péknym darkem pfi
ocenovani vasich élent.

Casopis Zahradkar mize potésit i vase blizké
nejenom pod vano¢nim stromeckem, ale i pfi
dalSich pfilezitostech. K tomu slouzi darkovy
certifikat, ktery vam radi zasleme, nebo si ho
mUzete vytisknout z nasich webovych stranek.
Obdarovany si pak na vas vzpomene pokazdé,
kdyz bude vyndavat ¢asopis ze schranky. Pokud
jesté nejste nasimi pfedplatiteli, mate nyni idealni
prileZitost. M(Zete si pfedplatit od kteréhokoliv
Cisla a ta chybéjici, budete-li chtit, vam dopo-
Sleme.

Predplatné ¢asopisu si muzete objednat na
webovych strankach www.zahradkar.org; esem-
eskou na Cisle 602 557 560 nebo telefonicky na
¢isle 222 780 739 (Po—P4a 9-15 h). Presto, ze
Zahradkar je stalici na Casopiseckém trhu,
kazdoro¢né jeho prodany naklad mirné klesa.
ZpUsobuje to nejenom ménici se skladba ¢te-
narské obce, ale také vliv internetu a dalSich
informacnich zdroju. Podpofte nas spole¢ny
Casopis a ziskavejte cenné rady a informace.

Pohodovy rok 2020 nejenom na zahradce vam
pfeje

Jan Stanzel, Séfredaktor Zahradkare

Kazda zakladni organizace CZS si mize sjednat jedno zvyhodnéné predplatné éasopisu
jen za 180 K¢ na rok.



Zména klimatu a zahradky

Sucha obdobi a vysoké teploty vzduchu plso-
bi problémy nejen stavu zahradek, ale i jejich
udrzbé a oSetfovani. Zahradkafi musi nepfiz-
nivym dlsledkim pfedchazet zejména vhodny-
mi opatfenimi. Zatimco v minulych desetiletich
byla vyrazna sucha obdobi jednoleta, a jen
vyjimec€né ve dvou navazujicich letech, celime
nyni suchu od roku 2014 prakticky prlibézné.
A nejde jen o sucho ,zemédélské®, tedy o ne-
dostatek pudni vlahy provazené zasychanim
rostlin, za€alo se jiz projevovat sucho hydro-
logické, tedy nedostatek vody ve vodnich zdro-
jich. V nékterych regionech dokonce tato sucha
obdobi vedla az k suchu socio-ekonomickému,
tedy stavu, kdy problémy zasahuji do hospo-
dafiského Zivota a do Zivota obyvatel. Lokalni
vodarenské zdroje z podzemnich vod desitky
obci vyCerpaly a pitnou vodu jim musely dovazet
cisterny z vodarenskych soustav s dostateénymi
a dlouhodobé udrzitelnymi vodnimi zdroji (pfe-
devsim z pfehradnich nadrzi).

O nedostate¢nosti nasich vodnich zdroju
svédcily vyrazné poklesy pritokd ve vodnich
tocich. Rada drobnych potokul a Ficek dokonce
Uplné vyschla a ve vyznamnych vodnich tocich
klesaly priitoky na dlouhodoba az historicka mi-
nima, jak ukazuji udaje v tabulce 1.

Tam, kde jsou pfehradni nadrze, dochazelo
k nadlepSovani pratokd v tocich pod nimi pri-
béznym odpousténim z akumulovaného, zasob-
niho objemu (tedy odtoky z nadrzi pfevySovaly
vyrazné do nich pfitékajici objemy vody) a pre-
hradni nadrze se prazdnily, aby co nejdéle
udrzely rybi obsadky a pratoky v pfijatelném sta-
vu. Z pfehradnich nadrzi bylo v roce 2018 z uve-
denych davodtl vypusténo pres 300 miliont m?3
vody. Ze 49 vodarenskych pfehradnich nadrzi

Tabulka 1

byla voda prabézné odebirana k pfipravé pitné
vody a tyto nadrze poskytovaly dostatek vody az
do konce roku, i kdyZ u mnohych z nich v povodi
Dyje se zasobni objem velmi vyrazné snizil.
Pokud by nedoslo k doplfiovani vody v pribéhu
zimy, byly by dalSi odbéry v tomto roce zasadné
ohrozeny. Tabulka 2 doklada, jak se vyvijely ob-
jemy ve vodarenskych nadrzich v Podyji v po-
slednich dvou letech.

Problémy s dostupnosti vody vedly vodopravni
Urady v regionech s vyraznym nedostatkem vody
k rozhodnuti 0 omezovani vyuzivani pitné vody
z vefejnych vodovodu a rovnéz z vodnich tokl
pro méneé podstatné ucely — k napousténi ba-
zénu, myti vozidel, skrapéni ulic a (bohuzel)
i k zalévani zahradek. V tabulce 3 je uveden
pocet obci, ve kterych byly odbéry a uzivani vod
omezeny v prabé&hu roku 2018.

Tyto situace se, nasledkem predpokla-
daného vyvoje klimatu, zfejmé mohou vyskytovat
stale Castéji, nebot scénafe klimatické zmény pro
nase Uzemi se zjevné zadinaji naplfovat. Pra-
mérné rocni teploty vzduchu trvale porostou
a soucasny nartsto 1 az 1,5 °C jsme ocekavali
az v obdobi po roce 2040. Podle scénarl se
ro¢ni Uhrny atmosférickych srazek sice vyrazné
nezmeéni, avSak zasadné se zméni jejich Casové
i regionalni rozdéleni. Lze tedy oekavat delsi
bezsrazkova (a tudiz sucha) obdobi v Iété,
provazena vysokymi teplotami vzduchu a ob-
Gasnymi, ¢asto privalovymi, srazkami. Vyhled
vyvoje pudniho sucha, ktery zpracovaly vy-
zkumné instituce, ukazuje, jak vyrazné ohrozeni
nedostatku vody v pudé Ize o€ekavat do roku
2100 (viz obrazek). Je tedy nezbytné urychlené
zahdjit opatfeni proti dopadim sucha a ne-
dostatku vody. ,Koncepce na ochranu pred
nasledky sucha pro uzemi Ceské republiky*,
kterou vlada schvalila v roce 2017, obsahuje jak

Viyskyt minimalnich pratokt (Q355) jako procento z mémych profilii ve vyznamnych vodnich tocich
spravovanych s. p. Povodi v nékolika mésicich r. 2018 a v lednu 2019.

(Zdroj — dispecinky statnich podniki Povodi).

s. p. Povodi pocet stanic Vil X. XL Xl 1119
Labe 119 66 64 62 22 2
Ohte 46 44 24 24 16 0
Vitavy 296 30 19 17 8 1
Moravy 105 40 25 28 13 0
Odry 69 9 28 10 6 7




Tabulka 2

Poklesy zasobnich objem{ vody ve vodarenskych nadrzich v povodi Dyje v jednotlivych mésicich
vr. 2018 a stav v lednu 2019 v %. (Zdroj — dispecink s. p. Povodi Moravy).

Rok 2018 2019
mésic l. 1I. . VIl. Vil 1X. X. XL XIl. l.
Vranov 54 63 70 76 54 50 46 44 45 70
Vir 65 75 77 62 48 44 42 38 38 44
Hubenov 95 96 97 76 48 43 39 35 32 49
Tabulka 3
Souhrny piehled poctu obci, které vyhlasily omezeni odbéri povrchovych vod v rdmci své tuzemni
pusobnosti.
s. p. Povodi ] Pocet obci s vydanym plathym omezenim
ZaFi 2018 | Rijen 2018 | Listopad 2018 | Prosinec 2018 | Leden 2019 | 4. 2. 2019
Labe 13 13 12 11 11 11
Ohre 22 22 16 16 16 15
Vlitavy 12 11 9 7 7 4
Odry 2 0 0 0 0 0
Moravy 48 46 29 23 21 19
Celkem 97 92 66 57 55 49

opatfeni ke zvySeni mnozstvi vody v krajiné a
v pldé, tak opatfeni k zabezpe&eni dostatecnych
vodnich zdrojl To je zasadni zejména v nejohro-
Zengjsich regionech, kde byl historicky vyskyt
na jizni Moraveé, Zlinsku a Rakovnicku. V kazdém
pfipadé jde o zvySené zadrzovani vody na
nasSem Uzemi, a to jak v krajing, tak akumulaci
v pfehradnich nadrzich, které dovoluji i viceleté
preklenuti nedostatku vody. Samozfejmeé pro
zasobovani pitnou vodou jsou velmi podstatné
také podzemni vody, nebot odbéry vody z nich
pokryvaji v sou¢asnosti zhruba 50 % vyrobené
pitné vody. OvSem pfi poklesu jejich zasob, ke
kterému doslo v poslednich nékolika letech, je
velmi obtizné odhadnout (nebo pfedpovédét),
kdy a za jakych okolnosti budou obnoveny jejich
plvodni objemy. Z tohoto hlediska je pro hos-
podafeni s vodou a s vodnimi zdroji zasadni
zachyceni a akumulace srazkovych vod, ne-
jenom v pfehradnich nadrzich (k zabezpeceni
vyuziti pro riizné hospodarské ucely), ale i v ma-
lych rybnicich, v tinich po terénnich Gpravach.
Tim se posili vodni poméry v krajiné a soub&zné
je nutné posilovat schopnosti plidy vodu udrzet
a umoznit infiltraci do podzemnich vod.

Je proto pochopitelné, Ze také pro udrzeni ve-
getace na zahradkach je tfeba se zaméfit na
akumulaci vody v dobé, kdy je ze srazek dostupna.
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Jiz v roce 2017 uverfejnila Rukovét zahradkare
pékny clanek ,Zalivkova voda na zahradce* od
Ing. Miroslava Kaliny, CSc. Nazorné v ném uvedl,
ze 1 milimetr srazek na 1 &tvere¢ni metr pred-
stavuje 1 litr vody. Pokud tedy mame k dispozici
vétsi stfechy nebo zpevnéné plochy, z nichz
muzeme destovou vodu zachytit, Ize celkem
dobfe odhadnout, jaké mnozstvi vody ziskame
(pfi pfiblizné 80% ucinnosti). Podobné tam, kde
je v blizkosti vodni tok, je tfeba pofidit nadrz,
abychom ji naplnili v dobé, kdy je pratok dosta-
te€ny, a v obdobi sucha, pokud pfijde zakaz
odbéra z pFirodnich vodnich zdrojd, jiz vodu
neodebirali. Samoziejmé, pro tyto odbéry vody
pomoci Cerpadla je nutné povoleni vodopravniho
Ufadu, které vymezuje mnozstvi a podminky
odbérl za pfiznivého stavu vody ve vodnich
zdrojich. Pfedpokladam, Ze pro ucely zalivky na
zahradkach neprekroci objem odebirané vody
500 m3 za mésic (resp. 6000 m3 za rok). V ta-
kovych pfipadech by se jiz musel zpoplatnit
konkrétni objem odebrané vody. Je vSak tfeba
upozornit na vyhled, nebot pfi zvySeném vyskytu
suchych obdobi a délky jejich trvani mlze na-
stat povinnost odebrana mnozstvi vody méfit
i v objemech pod 500 m?3 za mésic. Pfipadné
dojde i k Upravam rezimu odbérd podobné, jako
je tomu u zemédélcu, ktefi sva pole zavlazuji
pomoci zavlahovych zafizeni.



a) 1981-2010

Ve spolupraci:
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OHROZENI UZEMi SUCHEM
Pocet dni s kritickym nedostatkem vlahy pro rostliny
za duben az zafi
(obsah vody pod 30 % v povrchové vrstvé ptdy 0-40 cm)
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Vyhled mozného nasledku zmény klimatu pro viahovy deficit ptidy (obsah vody pod 30 % v pudni
vrstvé 0—40 cm) pfi porovnani situace 1981-2010 s vyhledy pro léta 2041-2060 a pro léta 2081-2100,
pokud by byl trend vyvoje zmény klimatu podle priamérného scénare vyvoje zachovan jako dosud.

Zdroj: CzechGlobe, MENDELU.

Pokud jde o vlastni zalévani, kterému se
vénoval &lanek ,Usporné zavlazovani zahrady*
v lonském ro¢niku ¢asopisu Zahradkar, je vhod-
né zdlraznit a doporucit vyhody tzv. ,kapkové
zavlahy“. Pfi ni je z nadrze (ale i napf. ze sudu)
voda rozvadéna pomoci umélohmotnych hadi¢ek
s ,kapkovaci‘ k rostlinam na zahonech, pfipadné
k trvalym porostiim (rybiz(im, révé vinné apod.).
Jde o velmi efektivni pfistup rozpracovany v mi-
nulosti v Izraeli, ktery zasadné omezuje ztraty
vody odparem nebo zalivkou plidy mimo vlastni
prostor kofen( plodiny. Jak mohou vypadat vy-
nosy plodin, zavlazenych kapkovou zalivkou,
ukazuji fotografie paprik (na obalce vzadu) pofi-
zené na suchem stradajici Moravé v roce 2018.
Zde si dovolim upozornit na rostouci zajem o re-
cyklovani vody vypusténé z Cistiren splaskovych
(komunalnich) odpadnich vod a zejména na
Uvahy o jejich aplikaci na zemédélské zavlahy.
V Zadném pfipadé nedoporucuji v sou€asnosti
tyto vody aplikovat na zalivku zeleniny, jahod,
drobného ovoce. | pro sady je to problematické.
Komunalni odpadni vody, obsahujici fekalie
a mog, soucasné technologie ¢isténi odpadnich

vod nezbavi zbytkl 1é¢iv (hormonalnich pfi-
pravkd, antibiotik, kosmetickych pfipravk( apod.),
oznacovanych jako ,mikropolutanty”. Ty nasledné
zatizi i svymi rozkladnymi produkty (tzv. meta-
bolity) padni profil a v rizném rozsahu prokaza-
telné prestupuiji do rostlin, které jsou kontami-
novany témito neZzadoucimi, nepfirodnimi latkami.
O jejich pusobeni na lidské zdravi a o limitnich
~neskodnych“ koncentracich nemame dosud
dostatek Udaja a znalosti. Proto nelze v ramci
predbé&zné opatrnosti nabadat nebo doporucovat
recyklovani vycisténych splaskovych vod az do
doby, neZ se pfislusné rozsifi technologie Cistiren
méstskych odpadnich vod a zminéné mikro-
polutanty budou efektivné zachyceny. Vliv uve-
denych mikropolutant(i byl jiz prokdzan na ozZiveni
vodnich tok{l (populace ryb, obojzivelnik(), vede
ke snizeni schopnosti pfirozené reprodukce
téchto organisma.

Jesté vyznamnéjsi varovani nyni pfichazi pred
vyuzivanim kald z istiren odpadnich vod, nebot
ty obsahuji uvedené mikropolutanty v zahusténé,
vysSi koncentraci. V poslednich letech dochazi
k zasadnimu odklonu od vyuziti Cistirenskych kall



na zemeédeélské pudé, trend sméfuje k jejich
vysusSeni a spaleni jako jejich likvidace a sou-
Casné dalSi zdroj energie. Ze zpopelnéného
zbytku se vyhledové bude ziskavat fosfor, jehoz
svétové zasoby vyznamné klesaji.

Ponékud jina je situace s moznosti opétov-
ného vyuziti ,Sedych vod®, tedy vod z koupelen
pradelen, bazénu. Tyto odpadni vody totiz ne-
obsahuji zminéné typy mikropolutantt a je moz-
né s jejich opétovnym pouzitim po urcité zakladni
Upravé (sedimentaci, filtraci) opét pocitat, ze-
jména pro kropeni travniku, golfovych hfist apod.

Casto nedocefiovany vyznam pro zadrzeni
pudni viahy ma kvalita pudy, pfedevsim vysoky
obsah organické hmoty, tedy humusu, docileny
dostate€nym a opakovanym hnojenim a oboha-
covanim kompostem. Tim bychom neméli Setfit,
nebot nejenze zvysi vynosy plodin, ale podstatné
,odlozi“ nastup nasledkud sucha. Ve spojeni se
snizenim pfehfivani povrchu pddy a omezenim
odparu pokryvem mulCe se velmi uspokojivé
branime nastupu vadnuti plodin.

Zavérem lIze jen konstatovat, Zze prabéh za
sebou jdoucich suchych let od roku 2014 ukazal,
Ze je tfeba nas dosavadni vodni blahobyt pro-
dlouzit a vytvofit vybudovanim dalSich vodnich
zdrojl i pro budouci generace. Ty stavajici vodni
zdroje, které zaijistily pfedchozi generace vodo-
hospodaid, zaénou byt zfejmé stale Castéji
nedostate¢né. S ohledem na to, Ze prakticky
veskera voda z naSeho Uzemi odtéka do okolnich
statll, tak pouze existence 165 vyznamnych
pfehradnich nadrzi zajiStovala dostatek vodnich
zdroju, av8ak do budoucna zjevné nebudou
dostacovat. Proto se v sou€asnosti v regionech
s vyraznymi problémy s vodnimi zdroji pfipravuji
nové prehradni nadrze, a to na Zlinsku pfehrada
Vlachovice, na Rakovnicku Kryry, Senomaty,
Sanov. Malokdo si uvédomuije, Ze v dostupnych
vodnich zdrojich, vztazenych na 1 obyvatele,
jsme v pofadi evropskych statl spolu s Danskem
na 3. az 4. misté od konce (hlfe jsou na tom
Malta a Kypr). Je tedy opravdu nutné zahaijit
urychlené dalSi aktivity k omezeni odtoku vody
z Uzemi. S ohledem na to, Ze pfiprava a vystavba
pfehrady u nas trva 15 az 20 let, je nutné s jejich
realizaci zacit nyni, pokud chceme dopfat i dal-
§im generacim dostatek vody po obdobi 2040 az
2050, kdy se o¢ekava dalsi prohloubeni nasledk
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zmény klimatu, provazené vysSimi teplotami
vzduchu, rlistem evapotranspirace a nartstem
vyskytu i délky suchych obdobi.
RNDr. Pavel Punc¢ochér, CSc., Sekce vodniho
hospodarstvi Ministerstva zemédélstvi a
Katedra vodnich zdrojti, Fakulty agrobiologie,
potravinovych a prirodnich zdroj,
Ceska zemédélska univerzita

Vliv pesticidi na uzitecné
organismy v sadech

V ovocnych sadech a zahradach se nesetka-
vame pouze se $kudci, ale také s velkym mnoz-
stvim uzite€nych organisma. Tito uziteéni zi-
vocichové, pfirozeni nepratelé Skudcd, hraji
obrovskou roli pfi regulaci populaci $kiidcd ovoce.
Patfi sem napfiklad Skvofi, slunécka, dravé
plostice, pavouci, zlatooCky, pestfenky a mnoho
dal$ich. Casto jsou mali a nenapadni a nejvice
se vyskytuji v chemicky neoSetfovanych sadech,
alejich a stromofadich, kde nejsou aplikovany
pesticidy, které by jejich poCetnost regulovaly.
A zaroven zde diky jejich pfitomnosti najdeme
zdravé a miniméalné poSkozené ovoce. Tito pre-
datofi jsou schopni zkonzumovat obrovskeé
mnozstvi Skidcd. Dravi mohou byt dospélci nebo
larvy, nékdy obé vyvojova stadia a Zivi se vajicky,
larvami nebo dospélci $kidct, podle druhu.

Chemické pfipravky pomahaji ovocnafim
a zahradkarim regulovat $kodlivé organismy, ale
zarovefl mohou hubit i tyto predatory v¢etné vcel.
Neuvazena aplikace téchto pfipravkl muze
nadélat vic Skody nez uzitku.

Vyznamné uzite¢né organismy
v sadech a zahradach

Roztoci

NejznaméjsSim a nejvyznamnéjSim roztoCem
je Typhlodromus pyri, ktery je schopny regulovat
vSechna vyvojova stadia sviluSek a dalSich
Skddcl z Fad roztoCl. V nékterych vysadbach se
vyskytuje pfirozeng, ale da se i uméle intro-
dukovat, kdy dodavatel by mél poskytnout in-
formaci o jeho selektivité k pesticidam.



Mortalita dospélct slunécka vychodniho (Harmonia axyridis) - 72 hodin po aplikaci
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Slunécka vyznamné potlac¢ovany. Také mnohymi lidmi je

Mezi nejznam@jsi patfi slunécko sedmitec¢né
(Coccinella septempunctata) a nové introdu-
kovany druh slunécko vychodni (Harmonia axy-
ridis). Slunécka jsou velmi vyznamnymi predatory
mnoha druhd $kddcU, jako jsou mery, mSice
vcetné vinatky krvavé, Cervci, puklice aj. Uvadi
se, ze jedna larva je schopna béhem svého
vyvoje zlikvidovat i vice nez 400 msic, v pfipadé
dospélct je to cca 100 mSic za den. Slunécko
vychodni je brouk, plvodem pochazejici z vy-
chodni Asie. V minulosti byl tento druh slunécka
zameérné introdukovan na dalSi kontinenty véetné
Evropy. V ramci biologické ochrany rostlin proti
riznym druhim $kadcu je slunécko vychodni
velmi efektivnim predatorem. Na druhou stranu
Ize vnimat i jeho negativni dopady na pavodni
druhy slunécek, které jsou slunéckem vychodnim

toto slunécko Casto povazovano za Skodlivého
brouka a to z nékolika ddvodd: migrace do
lidskych obydli, nepfijemné pachnouci tekutina
produkovana pfi obrang, pokousani lidské po-
kozky &i problémy pfi zpracovani vina v pfipadé,
Ze se ve zpracovanych hroznech nachazel
dospélec slunécka vychodniho. Prvni nalez slu-
nécka vychodniho v Ceské republice byl za-
znamenan v roce 2006. Od roku 2007 probihalo
Sifeni po celé republice. Od zac¢atku Sifeni je
slunécko vychodni nalézano v ovocnych sadech
a zahradach.

V rémci laboratornich pokusu provadénych ve
VSUO Holovousy byl testovan vliv vybranych
pesticidi na kukly a dospélce slunécka vychod-
niho. Davky pfipravkl byly stanoveny dle aktual-
niho Registru pfipravkl na ochranu rostlin.

Mortalita kukel slunééka vychodniho (Harmonia axyridis) 144 hodin po aplikaci
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Vysledky v grafu 1 a 2 ukazuiji, Ze pfipravky
Coragen 20 SC, Integro, Pirimor 50 WG, SpinTor,
Teppeki a vdechna hnojiva s fungicidnimi ucinky
s vyjimkou pfipravku Red Block (25 % mortalita
dospélch) nejsou toxické pro slunécko vychodni
(kukly a dospélce). Vys$si mortalita dospélcli byla
pozorovana u pfipravkd Calypso 480 SC (40 %),
Mido 20 SL (70 %) a Vertimec 1,8 EC (70 %).
Velmi vyznamna mortalita dospélct byla sta-
novena u pfipravkl Steward (95 %), Mospilan 20
SP (100 %) a Reldan 22 (100 %). Nizka mortalita
kukel byla zaznamenana u vétsiny testovanych
pfipravk s vyjimkou pfipravk(l Mospilan 20 SP
(60 %), Vertimec 1.8 EC (85 %) a Reldan 22
(95 %). U téchto pfipravkd byla pozorovana
vyznamny negativni vliv na kukly slunécka vy-
chodniho, které v dusledku oSetfeni nebyly
schopny pfirozené vyvinout v dospélce.

Skvori

V sadech se z celkem 7 druhd Zijicich v CR
vyskytuje pouze skvor obecny (Forficula auri-
cularia). Skvor obecny, nejvétsi a nejb&znéjsi
zastupce toho rodu, je vSezravy. Jako potravu
upfednostiuje drobny hmyz a Zivi se i vajicky
jiného hmyzu. Dospélci i nymfy jsou duleZitymi
predatory mnoha $klidcd ovocnych plodin. U nas
patfi spolu se slunécky a plosticemi k hlavnim
predatoriim mery skvrnité v hrusfiovych sadech.
Schopnost $kvora obecného udrzet také popu-
lace vinatky krvavé pod prahem hospodafskeé
Skodlivosti, byla prokazana v nékolika studiich.

Skvofi jsou dale schopni regulovat populace
dalSich skddcu vyskytujicich se v sadech jako
napf. titenky, svilusky, nékteré druhy motyla,
véetn& obalede jableéného. Skvor obecny je
pfevazné povazovan za velmi uziteCného zi-
vocicha, v nékterych pfipadech, pfi pfemnozeni,
ale muze zpusobovat i Skody. Pfilezitostné mize
poskozovat uskladnénou zeleninu, kvéty &i zralé
ovoce, pfipadné rozviékat plisné. Skody ovéem
nebyvaji vyznamné. Jednoznacné pfevazuje jeho
pfinos. Vyskyty Skvoru v sadech byvaji nestalé
s velkym rozdilem populaéni hustoty béhem roku
i v pribéhu let, coz limituje jejich praktické vyuZiti.
Pocetnost Skvorl v sadu Ize sledovat v pasech
z vinité lepenky omotanych okolo kmene stromu
nebo v kvétinacich s vypini (slama, dfevéna vata)
povésenych na stromech. Jejich pfitomnost Ize
podpofit vytvafenim vhodnych dennich ukryta
a vylou€enim aplikace pesticidd negativné pdso-
bicich na $kvory. Udaje o vlivu pesticid(i na skvory
se Casto liSi nebo jsou nedostatecné. Nékteré
pripravky nebyly na Skvory doposud testovany.
MuZe se zdat, Ze diky jejich noéni aktivité nedojde
pfi aplikaci pesticidll v pribéhu dne k jejich
pfimému kontaktu a tim pfipadne redukci. Ale
dospélci i nymfy Skvord mohou byt velmi citlivi
k reziduim pesticidd na oSetfenych plochach.
Nebezpeény muze byt kumulativni efekt i mirné
toxickych pesticidii v naslednych aplikacich.
Obnova populaci $kvort po aplikaci toxickych
pesticidt v sadech je vhledem k jedné generaci

Mortalita dospélce Skvora obecného 24, 48 a 72 hodin od oSetreni
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za rok velmi pomala. Negativni vliv pesticidd na
uzite¢né organismy muze byt pfimy (smrt zasa-
zeného jedince) nebo nepfimy (snizeni plodnosti,
omezeni predace, zpomaleni vyvoje aj.) a vy-
znamné ovliviiuje po€etnost nasledujicich gene-
raci.

V ramci vyzkumného projektu bylo ve VSUO
Holovousy provedeno testovani negativniho vlivu
vybranych pfipravkd na dospélce $kvora obec-
ného. Pozitivnim zji$t&énim z provedeného testo-
vani byl fakt, Ze u vétSiny z testovanych pfipravk{
nebyla pozorovana zadna nebo jen velmi nizka
mortalita $kvor(. Jednalo se o pfipravky Calypso
480 SC (thiacloprid), Coragen 20 SC (chlor-
antraniliprol), Integro (methoxyfenozide), Mido 20
SL (imidacloprid), Mospilan 20 SP (acetamiprid),
Pirimor 50 WG (pirimicarb), Steward (indoxa-
carb), Rock Effect (olej z Pongamia pinnata),
Teppeki (flonicamid), Vertimec 1.8 EC (aba-
mectin) a Boundary SW (extrakt z mofskych fasa
sukulent(l). Pouze u dvou pfipravku byla zjisténa
mortalita vyznamné vysSi. U pFipravka SpinTor
(spinosad) byla po 72 hodinach pozorovani
stanovena mortalita 90 % a u pfipravku Reldan
22 (chlorpyrifos-methyl) byla 100% mortalita jiz
po 24 hodinach od aplikace pfipravku. Vysledky
jsou znazornény v grafu 3.

Zlatoockoviti

Zastupci z Celedi zlatoockoviti (Chrysopidae)
patfi mezi vyznamné predatory mnoha skadcl
ovocnych plodin. V ovocnych vysadbach se nej-
Castéji vyskytuje zlatooCka obecna (Chrysoperia
camea), ktera je pouze jednim druhem z Sirokého
komplexu slozité determinovatelnych jedincu.
ZlatooCka obecna se vyskytuje na mnoha mis-
tech svéta (Asie, Evropa, Novy Zéland, Afrika,
Severni a Jizni Amerika). Nej¢astgji se vyviji dvé
generace za rok. Larvy i dospélci zlatoocek redu-
kuji populace msic, mer, €ervcu a dalsiho drob-
ného hmyzu. Ke svému Zivotu potfebuji nejen
zivocisnou stravu, ale také nektar a pyl. Ohledné
presného poctu zkonzumovanych $kdadcu se
literatura neshoduje. Obecné Ize ale fici, Ze jedna
larva zahubi az 500 mSic. V pfipadé, ze neni
k dispozici dostate¢né mnozstvi potravy, dochazi,
stejné jako u larev slunécek, ke kanibalismu.
Nékdy se larvy maskuji zbytky vysatych mSic,
které si pfilepuji na zada. Podpofit vyskyt zla-
toocek ve vysadbach lze nékolika zplsoby.

UzZite€na je instalace a podpora vhodnych tkryt,
podpora kvetoucich rostlin jakoZto zdrojl potravy,
tolerance nizkého poctu mSic ve vysadbé,
omezeni aplikace pesticid(l s negativnim vlivem
na v8echna stédia zlatooCek. V sadech se Ize
setkat také s dal$im ZivociSnym druhem, ktery je
mozné zaménit se zlatooCkami. Jedna se o je-
dince z ¢eledi denivkoviti (Hemerobiidae), ktefi
maji velmi podobné potravni preference jako zla-
toocky.

Pavouci

Pavouci jsou v ovocnych sadech, stejné jako
v dalSich typech agroekosystémd, nejpocetnéjsi
skupinou predatoru. Pfestoze je po¢etnost pa-
voukd na tak vysoké drovni, jejich funkce coby
predatora SkidcU, je znaéné sniZzena. A to vzhle-
dem k tomu, Ze se pavouci zivi Sirokym spektrem
kofisti oproti napf. slunéckam, zlatooc¢kam ¢i
dravym plosticim. | tak bychom se méli snazit pfi
managementu sadu aplikovat postupy, které by
snizovaly riziko ohroZeni populaci pavoukl na
minimum. Bylo totiZ mnohokrat prokazano, ze
diky pavoukiim dochazi ke snizeni pocetnosti
8kadcl, jako jsou mery, obaleci a dal$i zastupci
drobného az stfedné velkého hmyzu s mékkym
télem. Vztahneme-li obecné druhové zastoupeni
pavoukll na oblast stfedni Evropy, tak nej-
hojné&jSimi pavouky v ovocnych sadech jsou
zastupci rodU: listovnik (Philodromus), snovacka
(Phylloneta, Neottiura), cedivecka (Dictyna), kfizak
(Araniella) a $plhalka (Anyphaena).

Zminény fakt, ze jsou pavouci nejpocetn&jSimi
predatory v sadech, potvrzuje také nas moni-
toring probihajici v hrusnové vysadbé, kde byla
sledovana pocetnost riiznych druhli predatort
v pribéhu vegetace. Zastupci z fad pavouki
jasné dominovali pfed ostatnimi predatory. Ve
sledované vysadbé bylo pozorovano nejvyssi
pocetni zastoupeni rliznych ¢eledi, jako napfiklad
skakavkoviti (Salticidae), beznikoviti (Thomi-
sidae), listovnikoviti (Philodromidae), snovackoviti
(Theridiidae), cediveckoviti (Dictynidae) aj.

Dravé plostice

Drobné dravé plostice Zijici na rGznych hos-
titelskych rostlinach v lesich, zahradach, parcich
¢i sadech. Zastupci hladének, dospélci i nymfy,
vysavaiji drobné €lenovce, jako jsou mery, mSice,
Cervci, trasnénky, roztoci aj. Proto je tato Celed
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vyznamnou skupinou predator(i mnoha skddcu
ovocnych plodin. V hrusnovych sadech se vy-
skytuji nejCastéji zastupci rodu Anthocoris —
hladénka Anthocoris nemorum ¢&i Anthocoris
nemoralis a rodu Orius. V zahranic¢i se hladén-
koviti chovaiji v laboratornich velkochovech diky
¢emu je mozné je introdukovat jako bioagens
predevs$im do sklenikd. Hladénka Anthocoris
nemoralis, je ukazkou plosné introdukce, jelikoz
byl tento druh predatora mery skvrnité zamérné
rozsiten v Severni Americe. Pfi aplikaci pesticidu
v porostu, kde se hladénky vyskytuji, musime
dbat na spravnou volbu pfipravku, které by
neomezily populace téchto predatord.

Pestrenky

Pestfenky patfi mezi dvoukfidly hmyz vyzna-
Cujici se pouze jednim parem kfidel. Dospélci se
zivi nektarem nebo pylem. Dravé jsou larvy.
Jejich nejCastéjsi kofisti jsou msice. BEhem své-
ho Zivota larvy zahubi stovky jedincd mSic.
Z béznych druhd se v sadech vyskytuje pestfen-
ka pruhovana Episyrphus balteatus a pestfenka
psana Sphaerophoria skripta. Pfitomnost pestfe-
nek v sadech a zahradach Ize podpofit pfitom-
nosti kvetouci rostlin.

Mezi dal$i uzite€né organismy patfi dravé
bejlomorky, z broukd kromé slunécek zastupci
Celedi patefickoviti (Cantharidae), strevlikoviti
(Carabidae) a drabéikoviti (Staphylinidae), ktefi
jsou vétsinou nespecializovani predatofi a maji
vyznam predevsim pfi regulaci vyvojovych stadii
nachazejicich se v padé.

Velkou skupinu uzite€nych organismu tvofi
parazitoidi (lumci, lumgici, srpusky, Zlabatky,
chalcidky aj.). Parazitoidi se vyvijeji ve vaji¢kach,
larvach nebo kuklach jiného hmyzu, méné ¢asto
i jinych €lenoved. Nemnoho druhll parazituje
i v dospélcich hmyzu.

Spektrum uzite€nych organismu je opravdu
obrovskeé a jejich vyznam v ochrané ovoce velmi
znacny. Podpofit jejich vyskyt mizeme obecné
vysevem kvetoucich rostlin, vystavbou hnizd
a Ukrytd, velmi popularni jsou hmyzi hotely, pone-
chanim remizku a refugii. A v neposledni fadé je
to vybér selektivnich pfipravkid na ochranu rostlin,
které budou k t&émto organismim Setrné.

Ing. Jana Ourednickova, Ph.D., Ing. Michal
Skalsky, VSUO Holovousy, s.r.0.
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Ekologické péstovani vinné révy

Péstovani vinné révy v okrajovych oblastech
se stdle vice stava skute€nosti. A tady se otviraji
nové moznosti péstovani vinné révy u zahrad-
kard. Je to dano jednak pfiznivéj§imi klimatickymi
podminkami, ale také i daleko vétSim vybérem
odrud v&etné ranych a velmi ranych vhodnych do
okrajovych oblasti. V soucasnosti je velky vybér
tzv. PIWI odr(id. Drive se uvadély jako interspe-
cifické &i rezistentni odrudy. U mostovych odrad
je Siroka Skala vybéru novych odriid HIBERNAL,
SOLARIS, RONDO, KERNER apod. Mostovych
PIWI odrid je sice mnoho, ale pomérné malo
odrld se komeréné vysazuje. U stolnich odriid je
snad jesté vétsi vybér PIWI odrid napf.
VOSTORG, JALOVENSKIJ USTOJCIVYJ, AU-
GUSTOVSKIJ, SUZI, GLENORA, TALISMAN,
GRENY, ANANASSNYJ, ALDEN, JUZNYJ,
SURUCENSKIJ, KRIZOVNIKOVAJA apod.

Tyto odrudy jsou stfedné ¢i vice odoIné vici
plisni révové, padli révovému, ¢i plisni Sedé.
V kone¢ném dusledku se jedna o vyrazné sni-
zovani ¢i viibec nepouzivani chemickych pro-
stfedkd (fungicid(l). Nepouzivanim fungicid(l se
vylou€i zbytky rezidui v bobulich révy. Cilem neni
jenom lepsi ekonomika, ale pfedevsim snizovani
chemickych prostfedku, nezatéZovani chemic-
kymi — cizorodymi latkami pfirodu a nasledné pak
vyroba biovin. Bioprodukce stale stoupa, je to
trend souCasné doby, a nejedna se jenom
o trend, ale hlavné o Zivotni prostredi a zdravi lidi.
Vyrazné se snizila spotfeba insekticidi. Dnes jiz
témeér viibec nemusime pouzivat ve vinici in-
sekticidy. DokéZeme velmi efektivné bojovat proti
rozto¢im a sviluskam biologickou cestou —
nasazenim dravého rozto¢e Typhlodromus pyri.
Nebo dalsi nové schvaleny pfipravek na bazi
feromonl pusobici konfuzni metodou proti
obaleci jednopasému a mramorovanému. Postup
je nasledujici: ve vinici se povési 250-500 ks
vyparnikli na hektar, které prekryvaji jednotlivé
pachové stopy samicek daného druhu (pfi prvnim
pouziti 500 ks vyparnikd v nasleduijicich letech
jen 250 ks vyparnikt na 1 ha). Samecci tak ne-
najdou samicky pfipravené k pareni. Dochazi
k dezorientaci samcul a samicky zUstanou témér
bez vyjimky neplodné. Zahradkafri v malém
mohou proti vosam velice UspéSné pouzivat



sitové tasticky, nebo pouzit staré zaclony apod.
Proti Spackim, kosim a jinym ptakim se po-
uzivaji Uspésné sité a to i ve velkovyrobé.

Nejvétsi Skody ve vinicich napachaji houbové
choroby. Jak jsem se zminil, tak dnes existuje
cela fada odrud, které diky Slechténi vykazuiji
vétsi ¢i mensi odolnost vaci padli révovému,
plisni révové ¢i Sedé hnilobé. Nékteré odridy se
vyznacuji tzv. hypersenzitivni reakci. Houba pfi
napadeni listu pronika pokozkou, aby zajistila
pFistup k vyzivé z list(. Na listech dojde v misté
napadeni, k tvorbé Sedobilého mycelia. Jestlize
vSak odrGda disponuje genem rezistence k padli
révy, nedochazi k dalSimu rozmnozovani houby
a postupné dochazi k hnédnuti v misté puvod-
niho rGstu mycelia. Typicka odrlida, ktera dokaze
takto efektivné bojovat proti padli révovému je
VOSTORG.

Dal$im velmi dulezitym faktorem v boji proti
houbovym chorobam je oSetfovani révy v pri-
béhu celého roku. Velmi dllezity je fadny zimni
fez. Pak nasleduje ¢isténi kminkd a podlom
(odstrafiovani pfebyte€nych letorost(i. Morfologii
u révy je dano, ze v zimnim ocku jsou poten-
cionalné zalozZeny tfi letorosty - jeden z hlavniho
ocka a dalSi dva z ocek vedlejsich). Podlom je
vhodné provadét po jarnich mrazicich, kdy jiz
vidime pfipadné poskozeni mrazem a pone-
chame pouze jeden zdravy letorost. Kef bude
padeni houbovymi chorobami. DalSim velmi
ddlezitym zakrokem je odstranovani fazochu tj.
zalistka a to pfedevsim z oblasti hrozn(. Také
timto zakrokem prosvétlujeme kef a zlepSujeme
provzdusnéni. Ve druhé poloviné Cervence, nebo
i v srpnu se provadi oseckovani tj. zakracovani
letorostll abychom docilili stalé vzdusnost kefe.
V této dobé se provadi jesté ¢astecné odstra-
fovani listd z oblasti hrozn(. V8echny tyto me-
chanické operace zlepSuji zdravotni stav kefe,
posiluji listy. Kefe jsou lépe prosvétlené, vzdus-
néjsi a tim Iépe odolavaji chorobam.

V nedavné minulosti bylo mezi vinafi zako-
fenéno, Ze minimalné 1 x tydné se provadél
postfik proti plisni révové a 1 x tydné proti padli
révovému. Pokud pfiSel dést a splachl postik,
tak se ihned po desti vyjizdélo do vinic a postfik
se obnovoval. Takto vinafi v minulosti bojovali
proti houbovym chorobam, aby vyprodukovali
zdravé hrozny. Diky novym odrddam, novym

poznatkim a moznostem v oblasti ochrany
vinnych kefu a Zivotniho prostfedi Ize vyrazné
postfiky vyloucit a nékdy je dokonce i nepouzivat.
Zahradkafi by méli jit pfikladem a tyto noveé
metody a poznatky vyuzivat pfi péstovani vinné
révy. Novymi metodami Ize péstovat révu velmi
Setrné k Zivotnimu prostfedi, ke zdravi a pfitom
velmi efektivné. Mnoho Uspéchi na zahradce
v letoSnim roce preje

Ing. Josef Teuer, US CZS Opava

Vyznam zeleniny ve vyzivé
¢lovéka - biologicky aktivni
latky, vitaminy

Zelenina je potravina s nizkou energetickou
hodnotou a je zdrojem celé Fady pro lidsky
organismus prospésnych latek, jako jsou vita-
miny, mineralni latky, barviva a cela fada dalSich
slozek s antioxidacni aktivitou, které maji schop-
nost eliminovat negativni pdsobeni volnych ra-
dikald. Zelenina je také vyznamnym zdrojem
vlakniny, ktera vykazuje mnohostranné pfiznivé
ucinky na lidsky organismus. Je tedy ziejmé, ze
by zelenina méla byt nezastupitelnou soucasti
racionalni lidské vyZivy.

Na druhé strané vSak zelenina mliZe obsa-
hovat nékteré latky rizikové, které mohou byt ve
vétS§im mnoZstvi lidskému zdravi Skodlivé. Poten-
cialné problematické mohou byt dusi¢nany, tézké
kovy, rezidua Gcinnych latek pesticidd aj. Zeleni-
na vypéstovana nevhodnym zpusobem (napf. ve
znecisténych oblastech nebo pfi nespravném
pouzivani pesticidd) by tedy pro spotfebitele
mohla znamenat urcité riziko. Je logické, Ze spo-
trebitel preferuje, aby zelenina obsahovala co
nejvice latek prospésnych lidskému zdravi
a minimum latek, které mohou predstavovat
zdravotni riziko. Vedle nutri¢ni hodnoty jsou pro
spotfebitele dulezité i chutové vlastnosti a vzhled
zeleniny. Tyto parametry ovliviiuji vedle genetické
dispozice také podminky vnéjsiho prostiedi, tedy
i to, jakym zpUsobem zeleninu péstujeme.

Vyzkumy jasné potvrzuji, Ze pravidelna kon-
zumace dostate¢ného mnozstvi zdravotné neza-
vadné zeleniny snizuje riziko vyskytu nékterych
zavaznych civilizaénich chorob.
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WHO doporucuje denni spotfebu zeleniny
okolo 400 g/os/den.

V CR to bylo v roce 2017 asi 242 g/os/den (pfi
ro¢ni spotfebé asi 88,2 kg/os/rok).

Biologicky aktivni latky v zeleniné

Do této skupiny patfi napf. fenolické slouce-
niny, glykosidy, thioly, rostlinna barviva, bioaktivni
kyseliny a proteiny, fytoncidy, hofciny, alkaloidy,
kumariny a vlaknina. Cela fada z nich je lidské-
mu zdravi prospésna, nékteré (napf. alkaloidy,
kumariny a nékteré hofciny) vS§ak mohou byt
problematické.

Vlaknina

Je typickou soucasti potravin rostlinného
puvodu. Jedna se o relativné slozity komplex
latek (celuldza, hemiceluldza, pektiny, gumy, slizy,
nestravitelné oligosacharidy, lignin, kutin, tfislovi-
ny, inulin), které nejsou stravitelné enzymy lidské-
ho organismu. Vlaknina je vSak dlilezita slozka
potravy, nebot’ v lidském organismu plni celou
fadu dulezitych funkci (podpora peristaltiky, sni-
zovani hladiny cholesterolu v krvi, odvadéni téz-
kych kovli z organismu aj.), proto bychom méli
vénovat dostate€nou pozornost tomu, aby byl
v nasi stravé vlakniny dostatek.

Vlaknina zahrnuje slozku viskézni (rozpust-
nou) a hrubou (nerozpustnou). Viskézni vidkninu
tvofi pektiny a ¢aste€né hemiceluldza. Vykazuje
antisklerotické ucinky diky schopnosti snizovat
hladinu cholesterolu v krvi, snizuje ale rovnéz
obsah cukrl v krvi a plsobi tak podpdrné na
zdravotni stav predevsim u diabetik(l. Viskozni
vlaknina vaze také tézké kovy a odvadi je z or-
ganismu. Nékteré bioaktivni fragmenty pektinu
inhibuji bilkovinu galektin 3, ktera hraje vyznam-
nou roli v progresi rakoviny ve v8ech stadiich.
Hruba vlaknina stimuluje peristaltiku stfev a tim
zrychluje prdchod traveniny ve stfevech. To zkra-
cuje dobu, béhem které se mohou vstfebavat
pfipadné Skodlivé latky do organismu. Vlaknina
také zvétSuje objem traveniny (snizuje tim kon-
centraci $kodlivin) a rovnéz pfispiva ke vhodné
konzistenci stolice. Vlastnosti viakniny pomahaji
proti obezité, nebot vlaknina v rostlinnych po-
travinach obklopuje Ziviny, ¢imz zpomaluje a sni-
Zuje jejich stravitelnost. Tim se prodluzuje pocit
sytosti a snizuje se energeticka vyuzitelnost
potravy.
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Idealni je pfijimat viakninu potravou v pfiro-
zené podobé (ve formé celozrnnych vyrobkd,
lusténin, zeleniny, ovoce, brambor aj.), nebot
soucasné je v téchto potravinach pfijimano hodné
dalSich latek, které jsou prospésné pro zdravi
Clovéka a které jsou v uvedenych potravinach
obvykle obsazeny v pfiméfeném mnozstvi a vy-
vazeném poméru. Doporu¢ena denni davka
vlakniny je 35 az 45 g/osobu/den, pfi¢emz nad-
mérna spotfeba vlakniny (nad 60 g/den), napf.
pfi nadmérné konzumaci doplfik( stravy s vlakni-
nou (Psyllium — na bazi osemeni jitrocele vejéi-
tého Plantago ovata), mUze vyvolavat zvySenou
plynatost, mlze ale zhorsit vstfebavani nékterych
prvkd (vapnik, hofc¢ik, méd, zelezo, mangan
a zinek). Pokud konzumujeme pfiméfené mnoz-
stvi stravy bohaté na celozrnné obiloviny,
lusténiny, zeleninu a ovoce, riziko nadmérného
pfijmu vlakniny obvykle nehrozi.

Vyznamnym zdrojem vlakniny jsou napf.
(v zavorce je uveden obsah vlakniny v %): Eerny
kofen (5,3 %), zeleny hrasek (5,2 %), pastinak
(4,3 %), celer bulvovy (3,7 %), topinambur
(3,5 %), kapusta kadefava (3,3 %), hlavkova
(3,2 %) a rGzickova (1,6 %), zeli hlavkové
cervené (3,1 %) a bilé (2,7 %), fazolky (3,0 %),
mrkev (3,0 %), brokolice (2,8 %), vodnice (2,5 %),
lilek vejcoplody (2,3 %), Fepa salatova (2,3 %),
tykve — napf. velkoploda (2,3 %), kedlubna
(2,2 %), Spenat (2,1 %), zelena paprika (1,9 %),
kvétak (1,8 %), rajcata (1,5 %) aj.

Inulin

Je to polysacharid, ktery vznika spojovanim
molekul monosacharidu fruktézy a patfi do
skupiny latek tvoficich vlakninovy komplex.
Vyskytuje se hojné v mnoha rostlinach jako
zasobni polysacharid, na rozdil od Skrobu vSak
neni rozloZitelny enzymy lidského organismu, ma
tedy prakticky nulovou energetickou hodnotu
z hlediska lidské vyzivy. Potraviny s inulinem maiji
tudiz nizky glykemicky index, coz je prospésné
mj. pro diabetiky. Probiotické bakterie, které jsou
lidskému zdravi prospésné, vSak v zazivacim
traktu inulin svymi enzymy $tépi, proto jej ozna-
Cujeme jako prebiotikum. Kromé toho inulin
snizuje hladinu cholesterolu v krvi a zlepSuje
vyuzitelnost vapniku z potravy.

Poprvé byl inulin izolovan z omanu pravého,
latinsky oznaCovaného Inula helenium (odtud také



nazev inulin). Ve vét§im mnozZstvi je inulin obsa-
zen v kofenech ¢ekanky obecné, hlizach topi-
namburu a vyhonech chfestu, najdeme ho také
v Eekance salatové a hlavkové, Stérbaku zahrad-
nim, salatech, ale také arty¢oku, jakonu, cibuli
kuchyriské a ¢esneku. Z plané rostoucich rostlin
s obsahem inulinu stoji za zminku pampelisSka
|ékarska, kozi brada fialova, lopuch vétsi nebo
pupava bezlodyzna.

Barviva v zeleniné

Mezi nejvyznamnéjsi barviva v zeleniné patfi
pfedevsim chlorofyl, karotenoidy a antokyaniny.
Barviva maji v rostlinach rdznou funkci - jsou
fotosynteticky aktivni, zvySuji atraktivitu kvét pro
opylovace, atraktivitu plod( pro konzumenty, ktefi
pak pfispivaji k jejich rozsifovani, slouzi ale také
jako ochrana proti mrazu (pfechodné z€ervenani
listd salatu pi nizkych teplotach). Casto vynikaji
barviva vysokou biologickou ucinnosti a pro
lidsky organismus maji vyznam jako latky ochran-
né, nebot vykazuji antioxidaéni aktivitu, zvySuji
imunitu, maji dezinfek&ni ucinky aj.

Chlorofyl se nachazi v zelenych &astech
rostlin a slouzi jako fotosyntetické barvivo. Vy-
znamnym zdrojem chlorofylu jsou napf. Spenat,
salat, kapusta, brokolice, petrzelova nat, ale i né-
které plané rostouci rostliny (napf. smetanka
|ékarska, kopfiva dvoudoma), které jsou pfilezi-
tostné kulinarsky vyuzivany. Chlorofyl ma gra-
nulacni a epitelizaéni ucinky, proto se vyuziva
jako prostifedek podporujici hojeni ran. Dezodo-
racni, antibakterialni a bakteriostatické ucinky
predurcuji chlorofyl pro uplatnéni v Gstni hygiené.
Nékteré vyzkumy dokladaji také protirakovinné
plsobeni a schopnost snizovat hladinu chole-
sterolu v Kkrvi.

Karotenoidy jsou ve vodé nerozpustna bar-
viva. Z asi 600 znamych karotenoidd ma asi jen
polovina nutriéni aktivitu a jenom nékolik karo-
tenoidd je prekurzorem vitaminu A. Ve stfevé
a jatrech se karotenoidy (pfedevsim beta karoten,
alfa karoten, lykopen, lutein a zeaxantin) $tépi
plUsobenim enzymu karotenazy za vzniku vi-
taminu A. Karotenoidy maji antioxida¢ni u€inky
(inaktivuji Skodlivé volné radikaly v organismu),
zvySuji imunitu lidského organismu zvySovanim
tvorby T a B lymfocytu, snizuji poskozeni jater,
zvysuji plodnost, omezuji vyskyt rakoviny kGze
a vyvoj nadorud. Vyznamnym zdrojem beta karo-

tenu jsou mrkev a listova zelenina, vyssi obsah
lykopenu maji rajéata a vodni melouny, na lutein
bohaté jsou kadefava a hlavkova kapusta, pa-
prika, rajce, tykev aj.

Lykopen vykazuje pfiznivé ucinky v prevenci
infarktu myokardu a rakoviny. Je obsazen pre-
devsim v ¢ervené zbarvenych plodech rajcat (ve
zralych plodech 30-70 mg/kg) a v duzniné
vodnich melound. Lykopen se nachazi predevsim
ve slupce plodd, proto se doporucuje konzumovat
rajcata pokud mozno neloupana. Je relativhé
odolny vUgi teploté a pfi tepelné Upravé se
uvolfiuje z rznych struktur a vazeb v burice. Po
tepelné Upravé se zvySi mnozstvi vyuziteiného
lykopenu v pokrmu az na pétinasobek v po-
rovnani s erstvymi plody. Lykopen je rozpustny
v tucich, proto je pro jeho dobrou vstfebatelnost
dulezita pritomnost tukd v pokrmu. Doporucuje
se tedy pfi tepelné Upravé rajCat pfidavat olej,
nebo konzumovat tepelné upravena rajCata
s jinymi potravinami obsahujicimi tuky. Ve Zluté
zbarvenych plodech raj¢at je hojné obsazen mj.
beta-karoten, dale se ve Zluté (ale i zelené)
zbarvené zeleniné vyskytuji lutein spole¢né se
zeaxantinem. Lutein ma vyrazné antioxida¢ni
ucinky, podporuje imunitu, zabranuje degene-
rativnim zménam, snizuje riziko Serosleposti
a Sedého zakalu a chrani zrak pfed degenera-
tivnimi zmé&nami a nepfiznivymi ucinky zafeni.

Dalezitou skupinou barviv v zeleniné jsou ve
vodé rozpustné antokyaniny, které vykazuji
ucinky proti infekcim mocovych cest, antibak-
terialni, uvadi se i Gginky protisklerotické. Cer-
veny kyanidin a oranzovy pelargonidin jsou
zastoupeny v Cerveném zeli, fazolce, rebarbore
a kukufici, tmavocerveny petunidin v fedkvi,
modry delfinidin v tmavomodrych slupkach plodu
lilku baklazanu aj.

Mezi betalainy patfi cela fada dusikatych, ve
vodé rozpustnych €ervenych, oranzovych a zlu-
tych barviv. Jedna se mj. o Cervené betakyany
obsazené napft. v Cervené fepé a mangoldu,
nebo o Zluté betaxantiny.

Vitaminy v zeleniné

Z hlediska rozpustnosti se vitaminy déli na
vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K),
které se v lidském organismu mohou v tukovych
tkanich ukladat do zasoby a vitaminy rozpustné
ve vodé (vitaminy skupiny B a vitamin C), které
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se do zasoby vétSinou neukladaji. Pro zachovani
Zivota a dobrého fyzického i psychického zdravi
jsou tyto latky nezbytné, pfestoze je Clovék po-
tfebuje v relativné malém mnozstvi (obvykle
miligramy). Nedostate¢ny nebo nadbytec¢ny pfi-
jem vitaminu je z hlediska zdravi ¢lovéka pro-
blematicky a proto je vyvazené zasobovani
organismu vitaminy dalezitym opatfenim, jak
predchazet snizeni imunity, Unavé, depresim a;.
Pokud vitamin v organismu chybi, hovofime
0 avitamin6ze daného vitaminu, v pfipadé ne-
dostatecného pfijmu vitaminu dochazi k hypovi-
tamindze a pfi nadbyte¢ném pfijmu pak k hyper-
vitamindze. Vedle vitaminu jsou duleZitou slozkou
zeleniny vitageny (inositol, cholin, S-methyl-
methionin), které s vitaminy tvofi tzv. vitaminovy
komplex.

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A (patfi zde A1 - retinol, A2 — dehydro-
retinol, beta karoten a alfa karoten) pusobi na
tvorbu bunék epitell, kostnich a krvetvornych
bunék, je dulezity pro tvorbu vaji¢ek a spermii
a pro vyvoj plodu, dale ovliviiuje vidéni za Sera
a vnimani barev, brani vysychani o¢ni rohovky,
je dulezity pro zdarny rust a vyvoj, vykazuje anti-
oxidac¢ni a protinadorové ucinky a zpomaluje
starnuti. Jeho zdrojem jsou potraviny ZivociSného
plvodu, anebo je pfijiman ve formé karotenu, ze
kterych se v lidském téle vitamin A tvofi. Hodné
karoten(l obsahuji mrkev, raj¢ata, paprika, ka-
pusta, brokolice, tykve, melouny aj. PfedevSim
tepelna uprava zeleniny nebo suSeni snizuje
obsah nékterych karoten( (lykopen je vSak ter-
mostabilni, viz barviva), ztraty pfi mrazeni jsou
minimalni.

Vitamin D (kalciferol)

Cholekarciferol (vitamin D3) je pfirozena
forma vitaminu D, ergokalciferol (vitamin D2) je
syntetické forma vitaminu D s podobnymi u€inky
jako vitamin D3, nicméné pfirozena forma vyka-
zuje vySSi uCinnost. Ta vznika v pokozce premé-
nou cholesterolu pusobenim UV zafeni a timto
zplsobem organismus ziskava asi 80 % celkové
potfeby vitaminu D. Jeho dalSim vyznamnym
zdrojem jsou potraviny zivo¢isného puvodu (rybi
tuk, mléko, vejce). V nékterych rostlinach jsou
obsaZeny prekurzory vitaminu D (fytosteroly), ze
kterych se plisobenim UV zafeni v lidském orga-
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nismu vitamin D vytvafi. V rostlinnych olejich
a semenech jsou fytosteroly zastoupeny ve vel-
kém mnozstvi, v zeleniné je vSak obsah relativné
nizky. Také v houbach jsou obsazeny prekurzory
vitaminu D, které se plisobenim UV zafeni méni
na vitamin D. Toho se nékdy vyuZiva pro zlepSeni
nutri¢ni hodnoty a plodnice se pfed uvedenim na
trh oSetfuji UV zéfenim. Tim se obsah vitaminu
D v plodnicich zvysi.

Vitamin D vykazuje antirachitické Gcinky (proti
kfivici), zlepSuje vyuziti vapniku a fosforu v téle,
stimuluje sekreci inzulinu, ptsobi na kosterni
a srdecni svalovinu, na $titnou zlazu a pohlavni
organy. Je vyznamny pro imunitni systém (pUsobi
pfedevsim na infekéni a nadorova onemocnéni,
predpoklada se také jeho pfiznivy vliv proti
osteoporoze. U lidi, ktefi kromé masa nekon-
zumuji ani mlééné vyrobky (napf. vegani) se
doporucuje obzvlasté v zimnim obdobi, kdy je
nizka aroven sluneéniho svitu a s tim spojena
snizené produkce vitaminu D v pokoZzce), do-
plfiovat vitamin D v syntetické formé. Musime
v8ak dodrzovat doporuc¢ené mnozstvi, nebot
dlouhodoba konzumace nadmérného mnozstvi
vitaminu D m(iZe vést ke zdravotnim problémdm
(napf. vyplavovani vapniku z kosti a jeho na-
sledné ukladani v ledvinach, srdci a v tepnach).
Projevy hypervitamindzy jsou nechutenstvi, zvra-
ceni, zvySeni krevniho tlaku, poruchy srde¢niho
rytmu aj.

Vitamin E (tokoferol)

ma antioxidaéni ucinky, prodluzuje Zivotnost
Cervenych krvinek, zpomaluje starnuti, podporuje
funkci svall, nervu a celé fady organu a pred-
poklada se, ze ma vliv na plodnost. Konzumace
vétSiho mnozstvi potravin Zivo€iSného plivodu
s vy$8im obsahem tukud a rafinovanych rost-
linnych olejl, stejné tak jako napf. fyzicka na-
maha a koureni potfebu vitaminu E zvySuiji.
K lep$imu zasobeni organismu timto vitaminem
pfispiva konzumace celozrnnych obilovin a olej-
natych semen. U zeleniny je tento vitamin obsa-
zen v brokolici, kapusté, mrkvi, cerném koreni
a dalSich. Vydatnym zdrojem jsou pak dyrova
semena.

Vitamin K (fylochinon)
Vitamin K1 (fylochinon) je zastoupen v po-
travinach rostlinného puvodu, velké mnozstvi



vitaminu K si lidsky organismus zajistuje diky
stfevni mikrofléfe, ktera produkuje vitamin K2
(menachinon). Vitamin K je dllezity pro meta-
bolismus vapniku (mj. je dlllezity pro srazeni krve
a predpoklada se vyznam pfi rdstu kosti). Deficit
tohoto vitaminu se muze projevovat poruchami
srazlivosti krve a tvorbou krevnich podlitin,
u zdravé populace vSak nedostatek vitaminu K
neni obvykly. MliZze se vSak objevit u novo-
rozencu v 1. tydnu po narozeni, dokud zazivaci
trakt neosidli stfevni mikroflora, ktera vitamin K
produkuje. Nékteré choroby nebo uzivani Siro-
kospektralnich antibiotik potlacujicich stfevni
mikrofléru mohou deficit tohoto vitaminu zpUsobit.
Fylochinon obsahuji pfedevSim zelené &asti
rostlin, hojné se tedy vyskytuje napf. ve Spenatu,
salatu, zeli hlavkovém, kapusté, brokolici, je
obsazen ale také v rajéatech, mrkvi, lusténinach,
bramborech a rostlinnych olejich.

Vitaminy rozpustné ve vodé
Vitamin C (kyselina askorbova, neboli
askorbat)

V rostlinné a Zivoci$né fisi je cela fada druh(,
které jsou schopny syntetizovat vitamin C. Na
druhé strané ¢lovék a mnoho Zivoc&isnych druhu
tuto schopnost nema, a proto jsou zavisli na
ziskavani vitaminu C z rostlinné potravy, kde
zelenina zaujima vyznamné postaveni.

Vitamin C ma vyznam pfi tvorbé mezibunécné
hmoty, je tedy dulezity prakticky pro vSechny
tkané a organy, ale i pro hojeni ran a zlomenin.
Ugastni se syntézy adrenalinu a protizapalovych
steroid a odbouravani cholesterolu v jatrech,
¢imz pfispiva k prevenci aterioskler6zy. Podili se
na syntéze imunoglobulinG, které jsou vyznamné
pro imunitu, chrani proti virovym chorobam, ma
antioxidacni a preventivni protirakovinné ucinky
(inhibuje tvorbu karcinogennich latek v organismu
— napf. nitrosaminy, derivaty tryptofanu, steroly,
podporuje vstfebavani Zeleza z potravy, dale
napomaha odstrariovani olova, které se mize
ukladat v centralnim nervovém systému.

Dusledkem avitaminézy vitaminu C je skorbut
(kurdéje), ktery se projevuje podkoznimi vyrony,
krvacenim z dasni, poruchou krvetvorby, cel-
kovou seSlosti apod. a dlouhodoby nedostatek
tohoto vitaminu maze koncit smrti. Kurdéje se
vdak u nas prakticky nevyskytuji. Cast&jsi je
vyskyt ¢aste€ného deficitu vitaminu C hlavné

v predjafi, ktery se projevuje Unavou, nachylnosti
k infekcim apod. Pfestoze je pro ¢lovéka do-
poruc¢ena denni davka vitaminu C 80 mg/kg, je
mnozstvi vitaminu C potfebné pro spravné
fungovani individualni a je zavislé na celé fadé
faktorG (koufeni, stres, infekce, fyzicka namaha
apod.).

Vitaminy B

(B1, B2, B5, B6, B7, Bc, B12, B15)

B1 (Thiamin) — pusobi proti zanétiim nervi
a ma vyznam pro energeticky metabolismus.
Avitamin6za vede k onemocnéni oznacovanému
jako "beri-beri" (tzv. ov€i chlize), ve vyspélych
zemich se vSak prakticky nevyskytuje. Projevuje
se poruchami funkci srdce, perifernich nerv(,
vznika pfitom srdecni nedostateCnost a obrna
hlavné dolnich koncetin. Hypovitamin6za se
muze vyskytnout u déti a téhotnych a kojicich
Zen. ZvySena potfeba tohoto vitaminu u téchto
osob souvisi se zvySenou fyzickou zatézi orga-
nismu. Nedostate¢né zasobeni organismu vi-
taminem B1 zpUsobuje konzumace vétsiho
mnozstvi rafinovanych potravin, proto je duleZité,
aby ve stravé bylo zastoupeno dostate¢né
mnozstvi pfirozenych nerafinovanych potravin,
jako jsou celozrnné obiloviny, lusténiny, kvasnice,
maso, mlééné vyrobky, zelenina aj., které jsou
zdrojem tohoto vitaminu.

B2 (Riboflavin) — podili se na okysli¢ovani
organismu a na jeho rustu. Jeho deficit vede
k vypadavani vlas(, vytvareni trhlin v Ustnich
koutcich, zapallim v dutiné ustni, paleni a své-
déni o¢i, ale i anémii a neuropatii. Avitaminoza
vitaminu B2 se vyskytuje vzacné, nebot tento
vitamin je obsazen v bézné potravé - miléko,
potraviny rostlinného pGvodu (vEetné zeleniny).

B3 (Niacin, vitamin PP, kyselina nikotinova) -
star$i oznaceni PP ,pelagra preventive® faktor
naznacuje, ze tento vitamin chrani organismus
pred pelagrou, ktera se projevuje poruchami
kGze, traviciho Ustroji a nervového systému.
Vitamin B3 je obsaZen v kvasnicich, potravinach
zivo€isného plvodu, v lusténinach, ale také v ze-
leniné (napf. brokolice, kofenova zelenina, cukro-
va kukufice).

B5 (kyselina pantotenova) je hojné zastoupen
v potravinach rostlinného i Zivo¢isného plvodu,
v zeleniné je vSak obsazen méné.
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B6 (Pyridoxin) chrani cévy pfed kornaténim
a ovliviiuje funkci jater a nervového systému.
Deficit se projevuje anémii, nevolnosti, zapaly
spojivek a kGize. U lidi se zvy$enou konzumaci
bilkovin, rafinovanych potravin a alkoholu potfeba
tohoto vitaminu narlsta. Vyskytuje se v potra-
vinach zivocisného i rostlinného plvodu (celo-
zrnné obiloviny, lusténiny, listova zelenina, Cer-
vena paprika aj.).

B7 (Biotin, dfive vitamin H) uCastni se meta-
bolismu bilkovin, tukt a sacharidd. Jeho deficit
ma negativni dopad na pokozku, travici Ustroji
a nervovy a lymfaticky systém. Je obsazen v po-
travinach rostlinného i zivocisného plvodu,
vznika ale i ve stfevech jako produkt bakterii.

B12 (Kobalamin) chrani organismus proti
anémii, v zeleniné se vSak témeérf nevyskytuje,
jeho zdrojem jsou pfedevsim potraviny zivo¢is-
ného plvodu.

B15 (Kyselina pangamova) vykazuje antioxi-
dacni ucinky a obdobné jako vitamin B12 neni
v zeleniné ve vétsi mife zastoupena.

Bc (Kyselina listova, folacin) Predevsim
v listové zeleniné jsou hojné zastoupeny ftalaty,
které jsou od kyseliny listové odvozeny a které
maji stejnou funkci jako samotna kyselina listova.
Folacin se podili na metabolismu aminokyselin
a nukleovych kyselin a jeho nedostatek plisobi
poruchy rlstu, krvetvorby a funkce zazivaci sou-
stavy, projevuje se ale také zménami na slizni-
cich (pfedevsim v dutiné ustni). NejcastéjSimi
projevy hypovitaminézy kyseliny listové patfi
bledost, slabost, zapomnétlivost a nespavost.
K deficitnimu zasobovani organismu timto vitami-
nem dochazi pfi nevhodném slozZeni stravy,
poruchéach vstfebavani, antagonistickém plso-
beni nékterych |ékl aj. Téhotné a kojici Zeny maji
zvySenou potiebu tohoto vitaminu.

Vitageny

vykazuiji pfiznivé Ucinky na lidsky organismus,
proto se Casto mezi vitaminy fadi, pfestoze
nemaji stejnou charakteristiku. Do této skupiny
patfi napf. inositol (inosit) - vykazuje antioxidacni
Ucinky, pusobi jako ochranny faktor proti po-
rucham rlstu, hojné je zastoupen v zeleniné a je
produkovan stfevni mikroflérou; cholin - ma vliv
na spravnou funkci jater a nadledvinek, pod-
poruje okysliCovani organismu, zvySuje vykon-
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nost organismu, je hojné zastoupen v potravée
zivocisného plvodu, v zeleniné je ho malo; S-
methylmethionin (vitamin U) - plsobi detoxikacné
a regeneracné na stfevni sliznici, omezuje riziko
vzniku viedového onemocnéni Zaludku a dva-
nactniku, ma pfiznivy vliv pfi tukové degeneraci
jater, ma silné antioxidacni G€inky, v zeleniné je
hojné zastoupen (kostaloviny, papriky, rajcata).
doc. Ing. Martin Koudela, Ph.D., CZU Praha

Vyznam zeleniny ve vyzivé ¢lovéka
- mineralni latky v zeleniné

Mineralini latky zaujimaji asi 4 % hmotnosti
lidského téla, z ¢ehoz asi 84 % z tohoto mnozstvi
se nachazi v kostech. Zelenina je vyznamnym
zdrojem mineralnich latek (obsahuje jich okolo
50) ve formé dobfe pfijatelnych sloucenin. Lze je
rozdélit na esencialni (nepostradatelné), bio-
genni (pFiznivé pUsobici), abiogenni (u nichz
nebyl prokdzan ucinek na organismus) a anti-
biogenni (s negativnim ucinkem). Nékteré mine-
ralni latky jsou dllezité pfedevsim jako stavebni
latky (Ca, P), jiné jsou dulezitou sou¢asti enzym0
(Fe, K, Mn). Pusobeni mineralnich latek na lidsky
organismus je v8ak vyznamné ovlivnéno mnoz-
stvim pfijaté latky. Podle doporu¢ované spotfeby
Ize mineralni latky rozdélit na makrobiogenni
(stovky miligramll) — sodik (Na), draslik (K),
vapnik (Ca), hof¢ik (Mg), fosfor (P), chlor (Cl)
a sira (S), ologobiogenni (v miligramech) — Zelezo
(Fe), méd (Cu), zinek (Zn), mangan (Mn), kfemik
(Si), lithium (Li) a mikrobiogenni (zlomky mili-
gram(l) — napf. kobalt (Co), molybden (Mo), jod
(), fluor (F), selen (Se), nikl (Ni), chrom (Cr),
vanad (V).

U mineralnich latek obsazenych v zeleniné
prevazuji prvky zasaditého charakteru (napf.
sodik, draslik, vapnik, hof¢ik a Zelezo), a proto
konzumace dostate€ného mnozstvi zeleniny
muze vhodné vyrovnavat pfevahu kyselino-
tvornych mineralnich latek (napf. sira, fosfor,
chlér) z masa, vajec, lusténin a obilovin a napo-
mahat tak udrZeni acidobazické rovnovahy v or-
ganismu.



Makrobiogenni prvky

Sodik se podili na vytvafeni vodni rovnovahy
v tkanich, ovliviiuje vstfebavani glukézy a amino-
kyselin a aktivuje nékteré enzymy.

Draslik udrzuje v organismu osmoticky tlak,
pusobi mocopudné (na rozdil od sodiku, ktery
vodu vaze), pfiznivé ovliviuje krevni obéh, sva-
lovou €innost, je soucasti travicich stav a aktivuje
nékteré enzymy podilejici se pfi syntéze téles-
nych bilkovin a ziskavani energie z cukru.
Pomeér sodiku a drasliku

Konzumace vétsiho mnozstvi predevsim
uzenin, ale i syrd, pediva, solenych pochutin aj.
vede k nadmérnému pfijmu sodiku, ktery je pro
lidsky organismus problematicky. Zelenina na-
opak obsahuje relativné malo sodiku, sou¢asné
vSak vynika vy$8im obsahem drasliku. Napf.
brokolice, kapusta kadefava a riizic¢kova, celer
bulvovy, ¢erny kofen, kien, petrzel kofenova,
fedkev, Cesnek, pazitka, nat celeru a nat petrzele
obsahuji vétSi mnozstvi drasliku. Dostate¢na
konzumace zeleniny tedy optimalizuje pomér
sodiku a drasliku v lidském organismu.

Vapnik se spolu s fosforem a hof¢ikem podili
na stavbé kosti a zubl a asi 99 % vapniku se
v téle nachazi pravé v kostech. Vapnik snizuje
riziko osteopordzy, ischemické choroby srdec¢ni
a spole¢né s draslikem ovlivriuje ¢innost nervové
a svalové soustavy. Vy$Si hladinu vapniku naj-
deme u petrzele, kapusty kadefavé, brokolice,
Spenatu, celeru natového a fapikatého, mrkev,
zeli hlavkoveého aj. Vstiebatelnost vapniku ze
zeleniny je vétsi nez 50 %, u zeleniny s obsahem
kyseliny Stavelové (Spenat a rebarbora) je vSak
vstfebatelnost niZsi.

Fosfor je stavebnim prvkem kosti, je ale
rovnéz vyznamnym prvkem v energetickém
metabolismu lidského organismu a v celé fadé
dalSich procesl. Metabolismus fosforu a vapniku
lizce souvisi, proto by mél byt pomér téchto prvku
v potravé vyvazeny (1:1 az 1:2), coz je napf.
u kvétaku, mrkve nebo zeli. Vétsina potravin je
na fosfor relativné bohata.

Hof¢ik - vice nez polovina hofciku v téle je
uloZena v kostech. Odtud jej miiZze organismus
podle potfeby uvolfovat. 40 % hoi¢iku je ve
svalech, ledvinach, jatrech, mozku a v krvi. Hof-
¢ik se podili na metabolismu cukr(, tukl i bilko-
vin, je nezbytny pro spravnou funkci srde¢niho

svalu, nervové soustavy a jater a omezuje nega-
tivni dusledky stresu. Nadmérna konzumace
rafinovanych potravin, masa a alkoholu zhor$uji
zasobeni organismu hof¢ikem, naopak konzu-
mace ovoce a zeleniny a celozrnnych potravin
pFijem hof¢iku zvysi. Ztraty hofiku mohou pl-
sobit také projimadla, mo€opudné prostfedky
a nadmérné poceni. Do jisté miry je organismus
schopen tento deficit kryt jeho uvolfiovanim
z kosti, dlouhodoby deficit hof¢iku v§ak muze
vést k vaznéjSim zdravotnim problémdm. Zvy-
Sena potfeba hof¢iku je u vykonnostnich spor-
tovc, téhotnych Zen, lidi vystavenych stresu
a vysSi potieba je také u starSich lidi. Vice hof-
¢iku najdeme napf. v mangoldu, petrzeli listové,
Spenatu, kedlubné, hrasku, rajatech aj.

Chlor je ¢asto konzumovan v nadmérném
mnozstvi ve formé chloridu sodného (kuchynské
soli), pro lidsky organismus je v8ak nepostra-
datelny. Je soucasti kyseliny chlorovodikové,
kterd ma vyznamnou roli v Zaludku. Reguluje také
napéti tkani a podporuje funkci jater.

Sira se ucastni metabolismu bilkovin, tvorby
pojivovych tkani, podili se ale také na vylu€ovani
téZkych kovll z organismu. Na siru bohaté jsou
silice koStalové a cibulové zeleniny, kienu, fedkve
a fedkvicky. Obvykle v§ak neni tento prvek v nasi
stravé deficitni.

Oligobiogenni prvky

Patfi mezi né Zzelezo (Fe), méd (Cu), zinek
(Zn), mangan (Mn), kiemik (Si), lithium (Li). Jejich
denni potfeba se pohybuje v miligramech.

Zelezo hraje kligovou roli pfi tvorbé Gerveného
krevniho barviva. V nasi stravé je Zelezo €asto
nedostatkovy prvek. Pfiblizné jednu C&tvrtinu
potfebného mnozstvi Zeleza ziskdvame z ovoce
a zeleniny. VyuZitelnost Zeleza z potravy ovliviiuje
dostupnost vitaminu C, proto konzumace zele-
niny, ktera je dilezitym zdrojem vitaminu C,
pfispiva k lepSimu vstfebavani zeleza v lidském
téle. VysSi obsah Zeleza vykazuje por, celer,
Spenat, petrzel nebo kedlubna.

Méd’ ma vyznam pfi krvetvorbé a tvorbé
enzymU bunééného dychani, podili se také pfi
tvorbé pigmentl a vlasu. Zdrojem médi jsou
pfedevsim potraviny ZivociSného puvodu, ¢as-
te€né v8ak také zelenina. Vy33im obsahem médi
vynika napf. zeleny hrasek, paprika a Spenat.
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Deficit médi se v lidském organismu vyskytuje
vyjimecné.

Zinek je zastoupen témér v celém lidském
téle, nejvice v o€nich tkanich, ve slinivce bfisni,
kostech a v muzskych pohlavnich organech. Je
souc¢asti mnoha enzyma a podili se na meta-
bolismu bilkovin a tukl, podporuje tvorbu inzu-
linu, pfiznivé plsobi na prostatu a na pohyblivost
spermii. ZvySuje rovnéz obranyschopnost orga-
nismu a ovliviiuje ¢innost mozku. Nedostatek, ale
i nadbytek zinku je z hlediska zdravi ¢lovéka
problematicky. Je hojné zastoupen v mase, vej-
cich, kvasnicich, lusténinach, zrninach, ze zelenin
v poru, dynovych semenech aj.

Mangan se Ucastni krvetvorby, ovliviiuje funkci
nervového systému a je nezastupitelny v procesu
mineralizace kosti a pro ¢innost hypofyzy a po-
hlavnich zZlaz. Asi polovinu potfeby tohoto prvku
kryji potraviny rostlinného pavodu (napf. lusté-
niny, obiloviny, ofechy, nékteré druhy ovoce a ze-
leniny - napf. listova). Jeho deficit se v lidském
organismu prakticky nevyskytuje.

Kremik je pro ¢lovéka nepostradatelny. Podili
se na tvorbé kosti, nebot’ podporuje ukladani
vapniku, je také nezbytny pro spravnou funkci
vaziv, podili se na obranyschopnosti organismu
apod. Lidsky organismus jej dobfe vstiebava ve
formé kyseliny kfemicité. Dllezitym zdrojem
tohoto prvku je potrava rostlinného plvodu, ze
zeleniny jsou to napf. chiest, zelené fazolové
lusky, salat, petrzel, por a fedkvicka. Netradicnim
zdrojem kfemiku miize byt i plané rostouci ko-
pfiva, kterou Ize kulinafsky zajimavé upravit.

Lithium se podili na enzymatickych funkcich
metabolismu, obsahuji ho mj. kardy, ¢ervena
fepa aj.

Mikrobiogenni prvky - kobalt (Co), molybden
(Mo), jod (1), fluor (F), selen (Se), nikl (Ni), chrom
(Cr), vanad (V), jejich denni potfeba je ve zlom-
cich miligramu.

Kobalt se podili na tvorbé krve a je obsazen
ve vitaminu B12. Je obsaZen v potravinach Zivo-
¢iSného puvodu, vyskytuje se ale také napf.
v listové zeleniné a Cervené fepé.

Molybden je soucasti oxidaéné-reduk&nich
enzymatickych reakci v lidském téle, ucastni se
metabolismu Zeleza, ovliviuje ukladani fluoru
(a tim také pevnost kosti), snizuje koncentraci
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kyseliny mocové a tim plsobi preventivné proti
dné a pfiznivé ovliviiuje imunitu organismu.
Molybden je obsazen napf. v lusténinach, mléc-
nych vyrobcich, rybach, celozrnnych obilovinach,
ovoci a zeleniné (napf. listové).

Fluor je v lidském téle obsazen v mnozstvi 2
az 3 g ve formé fluorid(i, téméF vyhradné v kos-
tech a zubech. Podili se na pevnosti kosti a zubni
skloviny, podporuje tvorbu sval, vazl a kiize.
Zelenina obsahuje pouze stopova mnozstvi
tohoto prvku.

Selen vykazuje antioxidacni aktivitu, chrani
tedy organismus pfed volnymi radikaly. Posiluje
imunitni systém ¢lovéka a chrani proti bakteri-
alnim a virovym infekcim, pfedpoklada se u néj
také protirakovinny uéinek a vliv na zpomaleni
starnuti. Vétsi prospésnost selenu v lidském
organismu je ovlivnéna dostateénym pfisunem
vitaminu E. Mezi druhy zeleniny s vy$Sim obsa-
hem selenu patfi napf. chfest, Cesnek, cibule, por,
kapusta a mrkev.

Nikl je soucasti enzymu metabolismu, sta-
bilizuje krvacivost, posiluje funkci inzulinu, pod-
poruje funkci zeleza a ma celou fadu dalSich,
lidskému zdravi prospéSnych funkci. Jeho zdro-
jem jsou lusténiny, ofechy a zelené &asti rostlin.
U nékterych lidi se vyskytuje alergie na tento
prvek.

Chrom stimuluje G¢€inek inzulinu a ovliviiuje
vstfebavani sacharidd a tukd. Vétsi mnozstvi je
obsazeno v chfestu.

Vanad je v lidském téle zastoupen pouze
stopové a podili se na metabolismu cholesterolu.
Ve véts§im mnozstvi muze byt pro ¢lovéka Sko-
dlivy.

doc. Ing. Martin Koudela, Ph.D., CZU Praha

Pes a koc¢ka na zahradé

Byvaly doby, kdy témérf v kazdém dvofre Ci
dvorku se zahradou se chovala néjaka zvirata.
Dnes jiz tomu tak neni. Mnohé se zménilo. Dnes
zlstal vérnym spole¢nikem ¢lovéka pes a kocka
a z uzitkovych zvifat, se na venkové setkavame
nejCastéji s kraliky, ovcemi, kozami, s hrabavou,
¢i vodni drabezi.



Prestoze pes a kocka patfi k domu uz od
nepameéti, na spoustu zalezitosti kolem domu
a zahrady se dnes pohlizi jinak. Z hlidacich psu
se stavaji mazliCkové, ktefi se volné pohybuji po
zahradé a nejsou Casto jedinymi zvifecimi pfi-
slusniky, ktefi maji do zahrady vstup povolen.
| seberoztomilejSi ko€icka &i pejsek dokaze na
zahradé zpusobit $kodu nebo néjakou neplechu.

Pes povazuje zahradu za své Uzemi, za své
teritorium. Z toho dlivodu jsou v zahradé kolem
plotu brzy vySlapané cesti¢ky a u branky vyle-
Zeno misto, kde ¢eka na svého majitele. Tak jak
si ¢lovék ohraniéuje sviij pozemek plotem, tak si
pes vytyCuje své teritorium moci. Chceme-li mu
do téchto mist zabranit ve vstupu, je vhodné tam
vysazet néktery z pichlavych kefl jako je hlohyné
$arlatova, nebo nékteré z druhl dfistala. Pri
moceni si psi hledaji pohodIna mista, takze neni
potfeba mist obavu, Ze by se zranil. Psi moc je
vysoce koncentrovana a travnik nebo rostliny,
pokud se nam je nepodafi brzy oplachnout
vodou, spali. Pravidelnymi prochazkami a du-
slednou vychovou mézeme ¢astému moceni psu
na zahradé predeijit. DalSi moznosti je pofizeni
psiho pisoaru na misté, kde pes nenadéla pfilis
Skody. Jedna se o drevény, nebo betonovy
dérovany sloupek s malou nadrzkou uvnitf, v niz
ulpi psi mo¢€. Pes si zvykne chodit opakované na
toto misto. Pevné exkrementy na zahradé pra-
videlné sbirame, ale nedavame je do kompostu,
protoZze mohou byt zdrojem parazitarnich chorob.
Vhodnou likvidaci na odlehlém misté zahrady je
zasakovaci vak, do kterého vhodite vykaly,
prolijete vodou a pfisypete bakterie zplisobuijici
rozklad vykalu, které nezapachaiji a vsakuji do
pudy. Spravnou a duslednou vychovou jiz od
Sténatka lecCemu zabranime. Pes si zapamatuje
napfiklad to, Ze nema béhat po zahonech, ale po
chodniku i cesté, Ze nema hrabat na zahradé
diry. K takovym aktivitdm ho vybizi ¢asto krtinec
v pracné pésténém travniku, nebo vysoka
nepokosena trava. Zavétfi-li v nich pes krtka
nebo né&jakého hlodavce v dife, nestésti je ho-
tové. Neodtrhne se €asto od ni, dokud z diry neni
jama. V takovych pfipadech se osvédcilo posy-
pani takového mista mletym pepfem, ktery donuti
psa ke kychani a po nékolika takovychto zku-
Senostech ho chut na hrabani pfejde. Hrabe-li
vas pes na zahradé z nudy, je nejlepsi ho zabavit
spole¢nou hrou, nebo mu pofidit zajimavé hrac-

ky, se kterymi si vyhraje. Znudény pes Stéka,
vyje, hrabe, ni¢i pfedméty ve svém okoli a hled3,
kudy by utekl, pokud jste pryé. Stékani je sice
jednim ze zakladnich dorozumivajicich prostied-
kll psa, ale je to ¢innost, ktera mize rozéilovat
vaSeho souseda. Je na vas, abyste vychovali psa
k umirnénému Stékani.

Zabezpectte svou zahradu, zkontrolujte stav
plotu a branky a omluvte se za poCate¢ni Stékani
a kiucéeni psa pfi jeho pofizeni. Husty Zivy plot
neni dostate¢nou ochranou zahrady. Psi jsou
mistfi ve vyhledani i té nejmensi Unikové cesty.
Uklidte jedovaté rostliny. Znamé jsou otravy
pozfenim listt oleandru, difenbachie, jehlice
a semena tisu, durmanu a dalsi. Uklidte na bez-
pec¢né misto chemické pfipravky na oSetfovani
rostlin, navnady na mysi, na slimaky. Zajistéte
zahradni naradi, pfistroje a zejména sekacku na
travu. Nezapominejte, ze jste za Ciny svého psa
odpovédni. Zkontrolujte si pojisténi domacnosti,
aby pFipadné pokrylo naklady na $kody zplso-
bené vasim milackem rozhrabanim kvétinového
zahonu jinému majiteli, poranéni ¢lovéka pokou-
sanim, zardou$eni sousedovy koc¢ky nebo zpU-
sobeni dopravni nehody vbéhnutim pod auto.
Povinnosti majitele psa je ho mit pfihlaseného
v misté bydlisté, zaplaceného poplatku za psa
a mit jej pravideln& vakcinovaného proti vztekling,
ktera je nebezpecnou nakazou pfenosnou na
Clovéka. Nezapomerite také na pravidelné odcer-
veni proti vnitfnim (Skrkavky, tasemnice) a ze-
vnim parazitim (blechy, klidtata, atd.). Po navratu
ze zahrady zkontrolujte sebe, ale i své zvifeci
spole¢niky, zda jste si dom(l nedonesli pfisaté
kliste.

Kocka pro svou vysokou inteligenci, dusevni
a charakterové vlastnosti se stava ¢im dal vice
pfitelem a spole€nikem cClovéka. Pfredeni je
vétSinou vyrazem dobré pohody. Najezena kocka
ma strach, nebo agresivni. Zjezena srst je vzdy
znamkou, Ze se néco déje. Vzty€eny ocas je
znamkou dobré nélady a radosti. Mrskani nebo
mavani ocasem je naopak projevem napéti, nebo
velké chuti zautodit. Pfi vSech téchto vyrazovych
moznostech vam chce kocka sdélit, Ze ji v jejim
okoli néco rusi. Je velmi citlivy tvor a je vzdy
odrazem svého bezprostfedniho okoli. Nej-
krasné;jsi je ta koCka, ktera vas adoptovala, ktera
nikdy neudéla to, co si pfejete, ale vzdy jen to, co
chce ona sama.
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Vzhledem k tomu, Ze ko¢ka je mnohem neza-
vislejSi ve srovnani se psem, neda se ocekavat,
Ze ji naugite, aby nelovila ptactvo. Jelikoz kocky
nedokazou rozliSovat mezi uzite€nymi a Skod-
livymi tvory vyskytujicimi se na zahradé musime
eliminovat ztraty na zvifecich zZivotech na za-
hradé i my. Ko€ky jsou Selmy a nic, ani dosta-
te¢né pIné bfisko jim nezabrani v tom, aby na
ptaky neuplatnili své lovecké instinkty. Dokazou
stejné hbité ulovit ptaka, hraboSe, krtka, rejska
nebo i uzovku. Nejvice stresovani ko¢kami jsou
hnizdici ptaci, ktefi ¢asto kvuli kockam zaned-
bavaji své vlastni potomstvo. Je tedy na vas,
abyste ptac¢i budky, krmitka, pitka v zahradé
umistovali v bezpecné vzdalenosti od mist, na
néz by se mohly ko€ky vySplhat, nebo vysko¢it.
Vhodné je ko¢ce na krk zavésit zvonecek Ci
rolniku, ktera bude zvifata plasit a zaroven nas
bude informovat o pohybu ko€ky v zahradé.

| ko€ky si rady vyhledavaji k odpocinku pro
nas ne vzdy vhodné misto jako je kvétinova misa
na proslunéné terase, nebo bylinkovy zahonek.

Mate-li problém, ze vam vaSe nebo cizi kocky
zahrabavaji své vykaly v zahonech zeleniny ¢i
kvétin, zkuste jim nabidnout misto se suchym,
pravidelné ménénym stavebnim piskem, nebo
hrudkujicim piskem pokapanym kozlikovymi
kapkami, na ktery se nauci pravidelné vykonavat
svou potfebu. Zcela jisté kocky uchvati také viné
Santy kocici, ktera je dokaze doslova omamit.
Vysadte si ji na toto misto a kocky jinam chodit
kalet nebudou. Naopak odpudivou rostlinou pro
psy a kocky je kopfivénka psi - Coleus canina
(syn. Plectranthus caninus). Velmi silné a koncen-
trované voni i routa vonna a nemusi byt pfijemna
ani koCce a psovi, je-li vysazena pred kvétinovym
zahonem, ve kterém si nasli své oblibené misto
k odpoc€inku. VyzkouSet mlzete také matu kober-
covou, smil tzkolisty nebo levanduli. Existuji jiz
i specialni repelenty, jejichz viné je pro psy
a kocky zapachem, ale oSetfeni plochy se vSak
po kazdém desti musi opakovat.

Tak jako u psa, tak i u kocky je tfeba pama-
tovat a sledovat jeji zdravotni stav. Kazda kocka
Zijici volné, se muze nakazit. Ze své celozivotni
praxe veterinarniho Iékafe jsem nezaznamenal
onemocnéni psa vzteklinou, ale v paméti mné
zlistalo napadeni a poranéni star$i pani pfi pro-
chazce za obci podezielou kockou. Po utraceni
a vySetfeni byl potvrzen pozitivni nalez na vztekli-
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nu a pani skoncila s nékolikatydenni karanténou
a lécbou v nemocnici. Toto nebezpedi je ob-
zvlasté velké, pokud Zijete v blizkosti lesa a vaSe
ko¢ka ma moznost se dostat do voIné pfirody.
Abyste ochranili sebe a svou rodinu je nezbytné,
aby vaSe kocCka byla kazdoro¢né vakcinovana
proti vztekliné. Nezapomerite ani na pravidelné
odcerveni proti vnitfnim a zevnim parazitiim.
Pravidelné krmena kocka nepozfe hlodavce
otraveného navnadou na mysi, to udéla pouze
koc€ka hladova. Pfipominam, Ze toulavou kocku
200 m od obytné budovy Ize podle zakona o my-
slivosti odstfelit.

V zahradé spolu s nami také ziji jini uzite¢ni
zivoCichové jako je jeStérka obecnd, zZaby, krtek,
jezek, uzovka ¢i rizné druhy ptaku. Poskytujme
témto uziteCnym tvordm na zahradé dostatek
mista k ukrytu. Zbudujme pro né dostatek ptacich
budek a také pro drobnou a uZiteCnou havét
hmyzi hotel.

MVDr. Stanislav Kubesa, mistopfedseda CZS

Slechtime odolnég;jsi
odrady okurek

Kazda nova odrida by méla byt v nékteré
vlastnosti lep$i, nez odridy dosavadni. LepSi
vynos, jakost, ranost apod. A jednou z nejdd-

nosti ostatni, je pravé odolnost k chorobam.

U okurek je od 80. let hlavni chorobou plisen
okurkova. V roce 1985 prakticky znicila vSechny
porosty okurek v celém Ceskoslovensku. Dnes
uz Skodi méné — nejen diky novym fungicidim,
ale predevsim také diky novym odolng&jSim od-
radam. Tyto novéjsi odridy nejsou rezistentni ale
vykazuiji jistou toleranci. Existuji ale i materialy
,odrady” vyrazné odolnéjsi, nez sou¢asné pésto-
vané odrudy ale ty zase maji spoustu jinych
nectnosti, nejsou to odrady vhodné k péstovani,
jsou to jen vychozi materialy pro Slechténi
(genové zdroje). S nimi se kfizi vysoce kvalitni
odridy a vybiraji se materialy s vy$$i odolnosti
a jesté dobrou kvalitou. NezZ se takova nova zlep-
Send odriida dokon¢i a dostane do praxe, to trva
kolem deseti i vice let. Prvni vysledky uz mame:
odrtda salatovky VIKTORIE F1, odolnéjsi nez



LINDA i nez NATALIE, a nakladacka VIOLA F1,
ktera je lepSi, nez Spickova REGINA F1.

A nejde jen o plisen. Pfed nékolika lety se
u nas objevily na okurkach virézy (ZYMV a CMV),
a od té doby Skodi (zatim ne pfili§) hlavné na
jemnoostnych odridach. V jizni Evropé je to
vazna choroba. V roce 2004 jsme zacali se
Slechténim na odolnost k této chorobé&. Na rozdil
od plisné, kde infekce probéhne sama v poli, zde
musime rostliny uméle infikovat, a teprve potom
vybirat odolné rostliny. To si vyzadalo i urcité
technické zafizeni — laboratof, tzv. fytotron a skle-
nik. Odolné a nachylné rostliny jde dobfe roze-
znat (viz foto na obalce). V poslednich deseti
letech jsme otestovali nékolik tisic ,Cisel* a nasli
dostatek vysoce odolnych materiall. Vysledkem
jsou nové jemnoostné odriidy nakladacek KARO-
LINAF1 a AUREA F1. Program kfizeni a vybéri
stale pokracuje.

Zafizeni fytotronu umoziuje i testovat odol-
nost k chladu u mladych rostlin okurek. Odolnost
k chladu ma u okurek velky vyznam, nejen na
jare, ale také béhem sklizni. Nékteré odridy se
z nékolika chladnych noci vzpamatuji velice
rychle a plodi dal, jiné (hlavné jemnoostné a par-
tenokarpické) nékdy i se sklizni t¢émé&r skongi.
Rozdilnou odolnost k chladu je dobfe vidét —
poskozeni déloznich listkd a velké rozdily ve
vzrlstu rostlin po dvoudenim prudkém ochlazeni.

Dal$im Slechtitelskym cilem je nehorkost plodd
okurek. Starsi odrudy, které nejsou geneticky
nehorké, mohou pfi stresu (vétSinou sucho)
uvolfiovat hofké latky — cucurbitaceiny. Proto se
ve fytotronu kromé odolnosti k chorobam a k chla-
du také vybiraji materialy, které jsou geneticky
nehofké, coz znamena, Ze netvofi horké Iatky ani
ve stresovych podminkach. Mezi geneticky ne-
hotké odrudy patfi vSechny nase jemnoostné
nakladacky (FATIMA F1, BOHDANA F1, KA-
ROLINA F1 a AUREA F1) a z hruboostnych nakla-
dacek je to JITKAF1, LADAF1 a SVATAVAF1.

PFiblizné poslednich 10 let se kromé udrzo-
vaciho $lechténi stavajicich odrad okurek (14
odriid) a novoslechténi na odolnost vuéi cho-
robadm a chladu se intenzivné zabyvame i Slech-
ténim partenokarpnich nakladacek. Parteno-
karpie je jednoduse feceno tvorba plodu bez
opyleni, Cili takova rostlina ma pfevazné jen
samiCi kvéty a i bez opyleni se jeji plody vyvijeji

dale (neusychaji jako u nepartenokarpnich od-
rid). V pfevazné vétsiné nevytvafi seminka,
a kdyz ano, tak velice mélo. To je samozifejmé
zadané pro konecné péstitele a konzumenty ale
znacné nepfijemné pro Slechtitele a mnozitele
osiv a to je divod, pro¢ jsou vétSinou o néco
drazsi nez klasické hybridy. Vyhodou je, Ze pokud
jsou tyto odridy péstované intenzivnim zp(l-
sobem (pfirychleni, na netkané textilii, zalivky
s pfihnojenim, postfiky, atd.), tak daji vy3Si vynos
nez nepartenokarpni odriidy. OvSem jako vSe
i tyto odridy maji své nevyhody a to je pfedevs§im
zvy$ena negativni citlivost na nepfiznivé klima-
tické podminky (chlad) a vy$si nachylnost k cho-
robam. Slechténi je totiz obecné vzdy kompromis
mezi Urodnosti a odolnosti k ¢emukoliv. Jsou
Slechtitelské materialy, které jsou odolné témér
ke vS8emu, ale zase plodi zcela minimalné a opac-
né. V loriském roce byla povolena nase nova
prvni partenokarpni odriida jemnostné nakla-
dacky VANESA F1 pod puvodnim ¢iselnym
oznacenim BH-231 F1.

PFed pfihlaSenim jakékoliv nové odridy do
statnich odrGdovych zkous$ek (registraci na
UKZzUZ) jsou tyto odriidy nékolik let testovany
jednak u nas, ve Slechtitelské Skolce ve Bzenci,
tak rovnéz po celé Ceské republice v riiznych
klimatickych podminkach u Fady zahradkara, ktefi
s nami spolupracuji na zkous$eni Slechtitelskych
novinek.

Ale tak jako Slechtitel se snazi vytvofit nové
odrady, odolné&jsi k sou¢asnym chorobam, tak
zaroven pfiroda vytvafi nové choroby (jejich
kmeny apod.), takZe Slechténi na odolnost je
prace, ktera nikdy neskonci.

Ing. Jifi Holman, Ph.D., Slechténi a semenarstvi
okurek Bzenec. wvw.holman.cz

Faktory ovliviiujici latkove
slozeni zeleniny

Druh zeleniny a odriida

Zeleninové druhy maji své specifické latkové
slozeni. Pfi vybéru sortimentu pro péstovani na
zahradce je mozné zaméfit se na takové druhy,

které nejsou bézné dostupné na trhu a které diky
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vy$Simu obsahu nékterych latek vynikaji svoji
chuti, nebo pfiznivymi ucinky na lidsky orga-
nismus. Jako pfiklad Ize uvést zeleninové druhy
s vy$8im obsahem inulinu, které jsou doporu-
¢ovany diabetikliim - napf. ¢erny kofen, topinam-
bur, ¢ekanka (¢ekankové puky, ¢ekanka hlavkova
a Stérbak, neboli ¢ekanka listova). Pro lidsky
organismus jsou prospésna také barviva obsa-
zena v Cervené fepé salatové nebo Cerveno-
listtm mangoldu (antokyanova barviva), v kofe-
nech mrkve (beta-karoten), v €ervenych plodech
rajcat (lykopen) aj.

Systém produkce

Zelenina se trzné péstuje raznymi zpusoby, pfi
kterych se vyuzivaji agrochemikalie s riznou
intenzitou. Konvenéni zplisob péstovani zeleniny
plné vyuziva primyslové vyrabéna hnojiva a
pesticidy, pfi integrovaném systému produkce
zeleniny se upfednostriuji pfedevsim preventivni
opatfeni, biologické a mechanické zpusoby
ochrany, nevylucuji se v8ak ani chemické pro-
stfedky na ochranu rostlin. Pfi ekologickém zpuU-
sobu péstovani se chemické prostfedky na
ochranu rostlin (s vyjimkou omezeného mnozstvi
médnatych fungicid(l) ani primyslové vyrabéna
mineralni hnojiva nepouzivaji.

Uvedené zasady trzni produkce zeleniny Ize
do jisté miry uplatriovat i pfi péstovani zeleniny
na zahradce. Pfi konvenénim péstovani dosa-
hujeme maximalnich vynosG a porosty mGzeme
pomoci pesticidt udrzovat v bezvadném zdra-
votnim stavu a bez plevell, coZz se nam jenom
stézi podafi docilit pfi ekologické produkci. Je
tfeba ale vzit v uvahu skute¢nost, Zze pouzitim
chemickych pesticidi mizeme likvidovat i uzi-
te¢né organismy, a tim omezit druhovou pestrost
organismu, coz mlze do jisté miry destabilizovat
agroekosystém zahrady. V dlsledku toho pak
muze dochazet ¢astéji ke kalamitnimu vyskytu
Skudcl nez pfi ekologickém zplsobu hospo-
dafeni, pfi kterém je pestrost organismd naopak
podporovana. Dal$im uskalim konvenéni pro-
dukce zeleniny jsou zbytky (rezidua) ucinnych
latek pesticidd, o kterych jiz bylo pojednano
v pfedchozi ¢asti.

Puda, vyziva a hnojeni

Vlastnosti pddy mohou ovliviiovat nutriéni
hodnotu zeleniny. Pro mrkev jsou vhodné lehci
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zahfevné pudy, naopak v téZSich, vih¢ich, a také
méné zahfevnych pudach budou kofeny mrkve
tvofit méné beta-karotenu. Dllezitymi parametry
pldy jsou zasoba zivin a pH pldy, od kterych se
odviji planu hnojeni. Harmonicka vyziva zeleniny
je jednim ze zakladnich pilifi dobrého a ja-
kostniho (i z hlediska nutriéniho) vynosu. Napf.
kumulace dusi¢nanu v zeleniné se mize zvy-
Sovat pfi pfehnojovani dusikatymi hnojivy (pfede-
v8im u salatu, Spenatu, fedkvicky aj.), proto vzdy
volime pouze takovou davku hnojiva, kterou
zelenina dokaze ucelné vyuzit.

Zaviaha

Vlahovy deficit obvykle nezadoucim zplsobem
ovlivni latkové sloZeni a chutové vlastnosti zele-
niny. V sussich podminkach vytvafi salat tuzsi
a vice horké listy. Obdobné u okurek muze vést
nedostatek vlahy k hotknuti plodd. Naopak v pfili$
vlhkych podminkéch jsou rostliny ¢asto napadany
houbovymi chorobami, &imz se zelenina stava
z hlediska spotfeby nepouZzitelnou.

Osvétleni

Svétlo pfimo ovliviiuje fotosyntézu, béhem niz
se v rostlinach vytvareji asimilaty a z nich se tvori
dalSi latky. Pfi péstovani zeleniny v obdobi s op-
timalnim osvétlenim (pfi zachovani dobré rovné
dal$ich faktort) je mozné predpokladat sklizer
nutricné hodnotné zeleniny. Naopak v obdobi
s nizkou intenzitou svétla bude vysledek obvykle
horsi, mj. mdze dochazet k hromadéni vétSiho
mnozstvi dusi¢nanl (napf. pfi péstovani zeleniny
brzy na jafe ve skleniku).

Termin sklizné

Spravny termin sklizné je dllezity pro dosa-
zeni optimalniho latkového slozeni konzumni
¢asti. Napf. u rajcat nezralé plody obsahuji pfe-
devsim zasobni polysacharidy, které nejsou
chutové pro spotrebitele atraktivni, navic je
v zelenych plodech raj€at vice problematického
solaninu. Pfi dozravani se zasobni polysacharidy
Stépi na jednodussi cukry a dochazi k tvorbé
aromatickych latek, které dodavaiji zralym plodiim
harmonickou chut. V pribéhu dozravani se navic
snizuje obsah Skodlivého solaninu a narGsta
mnozstvi Cerveného, zdravi prospéSného barviva
lykopenu.



Skladovani

Béhem skladovani dochazi k prodychavani
zasobnich latek a vypafovani vody. Pro vétSinu
druhl zeleniny jsou pro skladovani vhodné
teploty okolo 0 az 1 °C (s vyjimkou plodovych
zelenin) a relativni vzdusna vihkost okolo 90 az
95 % (s vyjimkou cibule a ¢esneku). Rozvoj
skladkovych chorob béhem skladovani zeleniny
vede k tvorbé riznych nezadoucich metabolitd,
z nichZ nékteré mohou byt lidskému zdravi Skod-
livé.

Kuchynska uprava
Z hlediska nutri¢éniho obvykle plati, Ze nej-
vhodnéjsi je konzumace cCerstvé, nebo jenom
malo zpracované zeleniny. Nutno vSak podot-
knout, Ze v nékterych pfipadech se tepelnou
Upravou zvysi aktivita prospéSnych latek (napf.
lykopenu). Pfi zpracovani zeleniny je vhodné
nepouzivat nadobi z neuslechtilych kovil a zele-
ninu krajet tésné pred jejim dalSim zpracovanim
nebo konzumaci.
doc. Ing. Martin Koudela, Ph.D. CZU Praha

Hnojeni a ochrana tresni a visni
v ekologickém zemédélstvi

Pozadavky tresni a viSni na mnozstvi dos-
tupnych Zivin.

Ovocné dreviny po vysadbé odebiraji z plidy
kazdoro¢né pomérné velké mnozstvi Zivin. Ob-
jem zivin od¢erpanych z pudy stoupa s vékem a
velikosti stromU, velikosti nasady plodl a ko-
ne¢ného vynosu v daném roce.

Ziviny obsazené v ovocnych dievinach &as-
te¢né zUstavaji na pozemku v ofezaném drevé
a opadaném listi, z&asti se odvazeji zejména ve
sklizenych plodech. Vyznamna €ast Zivin v ovoc-
nych dfevinach je vSak zpétné recyklovana pfimo
v rostliné. Na podzim, kdy stromy vstupuji do dor-
mance, ukladaji Ziviny do dfeva a kofen(l. Zde se
tvofi zasoba pro opétovny rust na jare pfistiho
roku (pro raeni vyhonu, kveteni a ¢asny rust
plodu).

Peckoviny se vyznaduji obecné vysSi potre-
bou zivin na tvorbu plod(i nez napfiklad jadroviny.

Tyto Ziviny je tfeba do pldy vratit pomoci hnojeni.
V tabulkach je uvedeno primérné mnozstvi Zivin
potfebné pro tvorbu plod tfe$ni a visni (Vanék,
2012) a primérné mnozstvi Zivin od¢erpanych
témito peckovinami z pudy (Necas, 2004).
Odbér zivin plody tfesni a viSni

v kg/t = g/kg plodu (Vanék, 2012)

Druh N P K Ca Mg
TieSen 19 032 26 022 0,14
Visen 1,5 027 22 023 0M

Mnozstvi zivin od€erpanych u tfesni a viSni
v kg/ha/rok (Necas, 2004)

Druh N P K Ca
Tresen 80 20 90 140
Visen 120 26 120 150

Pro pfimé zjisténi vyzivného stavu u ovocnych
drevin se €asto pouziva rozbor listd, ktery vedle
analyzy pldy je dalSim indikatorem potfeby
hnojeni. Obsah jednotlivych Zivin v listech se
bé&hem vegetace vyznamné méni, proto se kri-
téria hodnoceni vztahuji k obdobi, kdy je obsah
Zivin v listech nejstabilngjsi. U tfesni a visni je to
v dobé dozravani plodu (termin zavisi na druhu
a odridé). Mezni hodnoty, pfi nichZ se objevuji
vizualni pfiznaky nedostatku zivin nebo jejich
toxicity se opét do urcité miry odliSuji.

Hnojeni tfesni a visni po vysadbé

Pravidelné doplfiovani od€erpanych Zivin
ovocnym dfevindm je dllezZité pro udrzeni dobré-
ho zdravotniho stavu strom( i pro jejich produk-
tivitu. Kli€ové je pfitom stanoveni konkrétni davky
jednotlivych Zivin. PFi jejich stanoveni je tfeba
zohlednit rizné faktory, které spolu plsobi na
dostupnost Zivin pro stromy a jejich schopnost je
pfijmout a vyuzit. Kromé pudnich vlastnosti je
dulezité zohlednit odridu, podnoz, kultivaéni za-
sahy, nasadu plodd, intenzitu rustu, fez i zplsob
samotné aplikace hnojiv. V neposledni fadé sta-
noveni davky hnojiv zavisi na stafi vysadby a do-
sahované produkci.

Davky makroelementt pro peckoviny v kg/ha
(9/m?) podle véku vysadby (Necas, 2004)

Vyvojova faze N

Na zacgatku plodnosti 60 (6) (5) 1
V plné plodnosti 100 (10) 80 (8) 1




V mésici kvétnu a ¢ervnu dochazi k prudkému
narlstu biomasy, tvorbé asimilaénich organt,
kveteni a tvorbé plod(. Dostupnost Zivin a vody
v tomto obdobi nejvice ovliviiuje celkovou pro-
dukci ovoce. Pro vysokou urodu visni a tfesni je
tfeba na tyto skuteCnosti pamatovat. Nejvétsi viiv
na rast a plodnost peckovin ma dusik. Pro
ovocné stromy je nezbytny pro rast letorostd,
vyvoj pupent listl a kvétu. Je soucasti vSech
aminokyselin, bilkovin, enzymu, chlorofylu a dal-
Sich latek. Dusik také podporuje pfijem ostatnich
zZivin. PrestoZe je dusik nejdllezit&jsi Zivinou, je
v ekologickém zpuUsobu péstovani nejproble-

Zatimco v integrované produkci Ize potfebné
mnozstvi dusiku v zavislosti na typu hnojiva (zpl-
sobu aplikace) pomérné pfesné davkovat pro
jednotlivé vyvojové faze pomoci dobfe roz-
pustnych mineralnich hnojiv, v ekologickém sys-
tému hospodareni je mozné pro doplnéni této
Ziviny pouzivat pouze organické hnojiva, ktera
spliiuji podminky dané PFilohou k Nafizeni komi-
se (ES) ¢. 889/2008. Vyhodou téchto hnajiv je,
Ze je Ize pouzit zaroven jako zdroj ostatnich zivin.

Organicky vazané Ziviny se postupné uvolfuji
a hnojivo se uplatriuje jako zdroj zivin dlouhodo-
bé. Navzdory pfiznivym vlastnostem organickych
hnojiv pro pudu a rostliny, jejich nevyhody spoci-
vaji ve slozitém davkovani (termin uvolnéni zivin
Ize pomérné obtiZzné odhadnout) a v zavislosti na
charakteru hnojiva na pomérné komplikovaném

zplsobu aplikace do pldy. Tato hnojiva se aplikuji
do pfikmennych pasu od poloviny bfezna do
kvétna, nebo pozdé na podzim. Je tfeba vzit
v Uvahu typ organického hnojiva, jeho kvalitu
a dobu rozlozitelnosti, aby uvolnéné Ziviny byly
pFistupné pro ovocné stromy v dobé jejich nej-
vétsi potfeby. Celkova davka N nesmi prekrogit
170 kg/ha/rok.

Pfi pfepoc¢tu obsahu pfistupného dusiku
v téchto hmotach vychazi u kompostu 0,6 kg/m?,
u hnoje 0,43 kg. Zampionovy substrat by dodal
potfebnou davku v mnoZstvi 0,2 kg na 1 m2,
u kejdy 0,14 kg. Hnoji se na ¢erny uhor, v pfipadé
zatravnéné plochy by musely byt davky vétsi
o dil, ktery spotfebuje travni porost.

Po aplikaci je vhodné organickou hmotu za-
pravit do zemé. Tato metoda se uplatriuje zej-
ména na jafe, v obdobi dubna az ¢ervna. Kulti-
vacni zasahy musi byt provadény u visni a tfesni
velmi opatrné, kvdli riziku poranéni kmene nebo
kofen(l a vneseni nasledné infekce. Ziviny by
meély byt k dispozici v dobé intenzivniho rdstu
v kvétnu a Cervnu.

DalSim vyznamnym zdrojem dusiku je sym-
bioticka fixace vzdusného dusiku bobovitymi
rostlinami pfi péstovani meziplodin v mezifadi.
V ekologickych sadech Ize vyuZit také mul€ovani
fepkovou slamou nebo drcenou kdrou, které jsou
zdrojem Zivin (pozor v§ak na vysoky podil dras-
liku). Mul€ovani pfikmenného pasu je vhodné
pfedevsim na leh¢ich padach. Doporuduje se

Primérny obsah organickych latek a Zivin ve statkovych hnojivech (Vanék a kol., 2012)

Hnojivo Obsah v €erstvém stavu v % SusSina
Moclvka 2,4
Kejda skotu 7,8
Kejda prasat 6,8
Kejda drubeze 11,8
Hndj hovézi primér 24
Hnuj hovézi kvalitni 25
Hnuj korisky 25
Hndj drabezi 25

oL N P K Ca Mg
2 0,25 stopy 0,44 0,007 0,01
6 0,32 0,07 04 014 0,04
5,3 05 0,13 0,19 0,24 0,04
81 096 0,28 0,32 094 0,06
17 048 0,11 0,52 0,37 0,08
20 0,7 015 066 05 0,13
20 065 013 052 021 0,11
20 0,85 0,14 066 0,25 0,12

Primérny obsah Zivin v organ. hnojivech a pfiblizny termin aplikace (Schmid et al., 2013)

Hnojivo obsah Zivin

N celk. N pfistup. P,0;, K,0 MgO Ca
4

Optimalni doba aplikace

Kompost (1 m® =700 kg) 4,9 0,5 2,8 3,1 2,0 unor—polovina bfezna
Hndj (1 m3 =700 kg) 3,4 0,7 22 46 0,8 2,6 pol bfezna-pol. dubna
Zampionovy substrat 3,5 1,5 25 4 2,1 2,7 pol. bfezna—pol. dubna
(1 m3 =500 kg)

Kejda 4,3 2,2 1,7 52 1,0 1,3 duben—kvéten
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vytvofeni souvislé vrstvy mul¢e vysoké asi 10 cm.
Po jeho ¢aste¢ném rozlozeni (1,5-3 roky) Ize
vrstvu obnovit nebo zapodit s kultivaci pfikmen-
nych pasu. Kultivaci provadime podle potifeby
pfiblizné od kvétna do konce srpna. Doporu¢ena
hloubka kultivace je 5-7 cm. Pokud je tfeba snizit
dostupnost dusiku z dGvodu pfili§ bujného rastu
strom(, je vhodné prodlouZit intervaly mezi
kultivaci a pfikmenny pas nechat dfive zarGst
travou nebo jinymi bylinami. Pokud je pozemek
pfed zalozenim vysadby na potfebnou urover
vyhnojen, neni potfeba v prvnich letech po vy-
sadbé doplfiovat jiné prvky nez dusik. V pfipadé
potfeby se dopliuji zejména Zziviny, které nejsou
v dostate€ném mnoZstvi obsazeny v organickych
hnojivech. Pro pfihnojeni Ize pouZit pouze hnojiva
pfirodniho plvodu upravena fyzikalnimi postupy
(drceni, mleti a granulace). Tato hnojiva musi
splfiovat podminky dané PFilohou k Nafizeni
komise (ES) €. 889/2008. Pfi aplikaci hnojiv je
potfeba dbat na dodrzeni stanovenych termin(
a davek hnojeni, aby dochazelo k jejich efek-
tivnimu vyuZiti a omezilo se riziko nezadoucich
(antagonickych) interakci nebo ztrat Zivin vy-
plavenim do spodnich vrstev ptdy. Antagonicky
vztah Zivin se projevuje ve vzajemné konkurenci
jejich pFijmu rostlinami. Typickym pfikladem je
vztah drasliku, hof¢iku a vapniku, které jsou pfes
kofen pfijimany v uvedeném pofadi. Nerovno-
vaha ve vyZivé ovocnych dfevin z pravidla vede
k omezeni vynosu a kvality produkce ovoce.
Z hlediska vyplavovani Zivin jsou problematické
zejména dusik a sira. Tyto prvky se v pudé vy-
skytuji ¢asto ve formé aniontl a jako takové se
Spatné vazou na sorp&ni komplex pady. Pfi vy3si
vihkosti plidy se pak snadno vyplavuji. Dusik
navic plisobenim pidnich mikroorganismd pod-
I€ha rychlym zmé&nam a mlze se volné uvolfiovat
do prostfedi (ztraty do ovzdusi). Vedle makro-
elementl je potfeba dbat také na dostatek
mikroelement( a jejich dostupnost pro ovocné
dreviny. Tyto Ziviny jsou vétSinou kofaktory dule-
zitych enzyma a jejich nedostatek i nadbytek
muze mit také vyznamny vliv na celkovou pro-
dukci.

ZhorSena vyziva stopovymi zivinami ¢asto
spiSe souvisi s jejich zhorSenou dostupnosti
z pldy, nez s jejich nedostateénou zasobou. Pfi
aplikaci mimokofenové vyzivy je tfeba si uve-
domit, Ze pfijem Zzivin listy je ovlivnén vnéjSimi

podminkami, jako je teplota a vihkost vzduchu,
koncentrace Zivin v roztoku, ale také podminkami
vnitfnimi, jako je aktualni metabolicka aktivita
rostliny.

Uginek ptipravki aplikovanych na list se z to-
hoto dlivodu muize vyrazné ménit v prabéhu
vegetace i mezi roéniky. Obecné Ize Fici, Ze mla-
da pletiva pfijimaji ziviny ochotnéji nez pletiva
starsi, u kterych je dokon&en vyvoj povrchovych
vrstev znesnadfiujicich pronikani zivin. Teplota
a relativni vihkost vzduchu maji velky vliv na
rychlost odpafovani roztoku z povrchu rostliny.
Z tohoto diivodu se osvédduje aplikace listovych
hnojiv v dopolednich a pozdné odpolednich
hodinach, kdy je teplota vzduchu nizsi a relativni
vlhkost naopak stoupa.

Obecné Ize doporucit mimokofenovou vyzivu
v téchto pfipadech: - Na pudach s nizkou za-
sobou dostupnych stopovych prvk(i nebo v pfi-
padé jejich opakujiciho se nedostatku v pletivech
rostlin. - K preklenuti obdobi s nepfiznivymi
podminkami pro pfijem Zivin z pudy (napf. ne-
dostatek vody, pfili§ nizka teplota nebo nevhodné
pH pldy). - V dobé zvySeného pozadavku rostlin
na pfijem stopovych Zivin v prabéhu intenzivniho
rGstu. V této dobé také nehrozi popaleni listové
plochy v disledku sluneéniho zareni. Uginnost
pfipravkl na list je dana, kromé obsazenych
ucinnych latek, jejich fyzikalné — chemickymi
vlastnostmi, zejména pfilnavosti k povrchu listu
a jejich schopnosti vazat vzdusnou vihkost. Pfi
doplriovani makroelementl byva koncentrace
hnojiva v rozsahu 1-2 %. U stopovych prvkl by
se meély koncentrace pohybovat v rozpéti
0,05-0,3 %. Hnojivo se pak dale kombinuje
s vodou v davce 400-1000 I/ha podle rozmér(
korun ovocnych dfevin. Pro ekologické sady je
povolené hnojivo Hycol — peckovina (K, Mg, B,
Mn, Zn, Fe) a Hycol-E Ca (jen Ca).

Moniliniova spala tfresné a visSné

V ekologické produkci peckovin se pouzivaji
produkty na bazi médi a siry, avSak tyto slouce-
niny mohou puUsobit znaéné fytotoxicky, pfede-
v8im v pfipadé vlhkych povétrnostnich podminek
v dobé kvétu. Pravé proto je v ekologické produk-
ci nutné nahrazovat tyto produkty preventivnimi
opatfenimi. V boji proti moniliniové spale tfe$né
a vi$né je dllezité dbat pfedevsim na odstra-
flovani napadenych €asti stromu pro omezeni

25



mnozstvi inokula ve vysadbé, péstovani méné
citlivych odrad, dbat na vhodné umistnéni sadu,
pravidelny a dostate€ny fez vysadeb pro udrzeni
fidké, vzdusné a dostate¢né osvétlené koruny
nebo pouZziti krycich systém0.

Doporuéeni odriid odolnych vuci moniliniové
spale a vhodnych pro EZ (ekologické zemé-
délstvi) je obtizné, nebot dosud nejsou znamy
zadné odrldy tfedni a visni rezistentni vici mo-
niliniové infekci, nékteré odrlidy jsou vice citlivé
a jiné méné. DalSim problémem je, ze na vznik
infekce ma vliv mnoho jinych faktord (uréujici je
nejenom citlivost odriidy ale i pribéh pocasi,
délka a intenzita infekCniho tlaku, doba kveteni,
umisténi vysadby, dodrZzovani vhodnych agro-
technickych opatfeni aj.

Moniliniova spala tfeSné a visné je houbova
choroba vyvolana patogenem Monilinia laxa
(Aderh. & Ruhl.) Honey, ktery se v CR vyskytuje
pfirozené, avSak k nebezpecnému narlstu in-
fekce dochazi jen za vhodnych meteorologickych
podminek. Témito podminkami jsou vihké, des-
tivé poCasi a mirné teploty v obdobi kveteni, kdy
nejcitlivéjsi jsou plné oteviené kvéty. Vétrem
a destém prenasené konidie dopadaji na povrch
kvétu, kde kli¢i a dale prorUstaji pletivem. Prvnimi
pfiznaky infekce jsou hnédé skvrny na okvétnich
platcich, ty€inkach a pestiku, pozdéji hnédnou,
zasychaji a odumiraji celé kvéty. Pfi silné infekci
jsou napadeny i listy a mladé letorosty, na star-
Sich vétvich se muze objevit klejotok. Tyto odum-
felé ¢asti ze stromu muZou byt zdrojem infekce i
v dal$im vegetacnim obdobi.

Stupnice hodnoceni intenzity napadeni
jednotlivych kvéta

Stupen napadeni Vnéjsi projevy napadeni

0 kvéty zcela bez poskozeni

1 drobné skvrnky na okvétnich platcich

2 mensi ¢ast okvétnich platkl je zahnédlych;
1 25 % kvétu napadeno

3 mensi ¢ast okvétnich platkl je zahnédlych;
+ 50 % kvétu napadeno

4 cely kvét je hnédy a sezehnuty; 75 % a vice
kvétu napadeno

Stupnice hodnoceni celkového napadeni
stromu

Stupen napadeni Vnéjsi projevy napadeni
1 0 % - zcela bez napadeni

26

2 <10 % napadenych kvétu na stromé
3 25 % napadenych kvétli na stromé
4 mezistupen
5 1 50% napadenych kvétd na stromé
6 mezistupen
7 175 % napadenych kvéti na stromé
8 mezistupen
9 > 90 % napadenych kvétd na stromé

V roce 2014 byl zaznamenan zvySeny vyskyt
moniliniové spaly tfeSné a visné, probéhlo hod-
noceni napadeni stromd v pokusnych vysadach
V8UO Holovousy. U kazdého stromu se hodnotily
dva parametry a to intenzita napadeni jedno-
tlivych kvétd, pomoci stupnice hodnoceni 0—-4
a celkové napadeni stromu, pomoci stupnice
hodnoceni 1-9.

Z hodnoceni vyplynulo, Ze pozdné kvetouci
odrudy tfesni i viSni byly méné nachylné k infekci
nez rané kvetouci. Odriida ‘Regina’ zagala kvést
pfiblizné o pét az sedm dnu pozdéji nez ostatni
odrady tfesni, diky ¢emuz se mohla vyhnout nej-
vétSimu infekénimu tlaku ve vysadbé v tomto
roce hodnoceni. Pozdné kvetouci odridy visni
se vyhnuly rovnéz destivému tydnu v prvni plice
dubna, coz mohlo ve velké mife pfispét k zpo-
maleni az zastaveni Sifeni infekce. Vliv vhodnych
povétrnostnich podminek na Sifeni infekce doka-
zuje také hodnoceni jednotlivych odrid tfes$ni na
rGznych lokalitach. U jednotlivych odrdd byly nej-
méné napadeny stromy rostouci v nadkryté
vysadbé. Dalo by se tedy Fict, Ze diky omezeni
vlivu srazek na Sifeni infekce doslo v této vysad-
bé k poklesu infekéniho tlaku.

Souhrnné hodnoceni moniliniové spaly treSné
u jednotlivych odrid (v roce 2014)

Odrada Intenzita napadeni Celkové napadeni

Regina 1 3 EarlyKorvik 2 4
Amid 1-2 3 Fabiola 2 4
Burlat 1-2 3 Horka 2 4
Irena 1-2 3 Jacinta 2 4
Tim 1-2 3 Justyna 2 4
Kordia 1-2 4 Livia 2 4
Korvik 1-2 4 Téchlovan 2 4
Kasandra 1-2 5 Vanda 2 4
Sandra 2 3 Felicita 2 5
Skeena 2 3 StarkingH.G. 2 5
Sylvana 2 3 Summit 2-3 6
Vilma 2 3 Van 3 5



Souhrnné hodnoceni moniliniové spaly visné
u jednotlivych odrid

Odrlda

Intenzita Celkové
napadeni napadeni
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Vrtule treSnova ve vysadbach tiresni a viSni

NejvyznamnéjSim sklidcem tfesni v pésteb-
nich podminkach CR je vrtule tfe$fiova (Rha-
goletis cerasi) Vrtule se nejvice vyskytuje na
tfeSnich, viSnich a na vybranych divoce rostou-
cich drevinach. Vrtule tfeSfiova pravdépodobné
pochazi z oblasti Sttedozemniho more. Nyni je
roz$ifena ve vSech statech Evropy, kde se péstuji
tfeSné. Aktualné rozliSujeme dveé rasy této mou-
chy, a to jizni a severni.

Dospélec vrtule je drobna moucha s transpa-
rentnimi kiidly a charakteristickou kresbou pro
tento druh rodu Rhagoletis, ma tmavé télo, Zlu-
tohnédou hlavu, hrudni Stitek je Zluty nebo svétle
oranzovy. Délka samic 3,8-5,3 mm a samcu
2,9—4 mm. Vajicko o velikosti 0,75 x 0,22 mm,
Zlutobilé barvy, tvarem podlouhle eliptické.
Apodni eucefalni larva zuZujici se smérem k hla-
vové Casti bélavé barvy dosahuje délky az 6 mm.
Kukla, ktera je ukryta v kokonu o délce 2,5 az
4,0 mm je zluté zabarvena. Diapauza probiha ve
stadiu kukly v kokonu v pudé v hloubce 2-5 cm,
v nékterych pripadech se mlize vyskytovat i na
povrchu pudy ve spadaném listi. Nasledny vyvoj

dospélcu je zavisly na mikroklimatickych pod-
minkach. Lihnuti dospélct probiha v jarnich
mésicich dle teplot a v souladu s fenologickym
vyvojem tfedni. Kontinuita vyvoje kukel se odviji
od variability mikroklimatickych podminek.

Prvni dospélci se objevuji koncem dubna, ale
hlavni let nastava po odkvétu tfeSni. Samice se
lihnou v nékolikadennim pfedstihu pfed samci,
protoze samci k vyvoji vyzaduji vysSi teploty.
Moucha je zpoc¢atku rezavé zluta. Po nékolika
hodinach moucha ziska kone¢né zbarveni. Délka
periody aktivity dospélcu je zavisla na teplotach
a trva 6-13 dnl. Mouchy byvaji aktivni za slun-
nych teplych dnl s nizkou relativni vzduSnou
vlhkosti. Naopak za destl mouchy snizuji mobi-
litu. Migra¢ni schopnost dospélcu je maximalné
100 m, ovSem v nékterych pfipadech se uvadi
schopnost migrace i mnohem del3i. Obdobi leto-
vé aktivity dospélcu trva v nékterych pfipadech
az 100 dnd. Letova aktivita dospélct konéi podle
lokalnich klimatickych podminek vétSinou v polo-
viné ¢ervence. Samice se dozivaji 8-22 dnu,
samci ziji 5-15 dn.

Vrtule tfeSfova klade do jednoho plodu pouze
jedno vaji¢ko, pficemz tento plod oznaci fero-
monem. Ovipozice je ovliviiovana nejen pribé-
hem teplot, ale také je dulezita kondice samic
a zréni tfedni. Za nejatraktivnéjsi plody povazuje
ty, které pfechazeji ze zeleného zbarveni do
Zlutého. Samice kladou vaji¢ka pomoci ovipo-
zitoru do mezokarpu tésné pod epidermis plodu.
V plodech se prvni vajitka objevuji 10-15 dnul po
vyletu prvnich dospélcu. Ovipozice probiha za
slunnych dn0 pfi teplotach nad 15-16 °C. Embry-
onalni vyvoj trva dle teplot 6-12 dna. Infestace
odrud je dle rlznych informacénich zdroji pfimo
Umérna ranosti odrid. Rané odrddy (prvni a dru-
hy tfeSriovy tyden) obvykle napadeni unikaji, za-
timco pozdni odrlidy jsou infikovany ze 75-100 %.

Ochrana proti vrtuli tfeSfiové je zavisla na
rozvoji monitoringu. Kromé velmi frekventované
vyuzivanych Zlutych lepovych desek je mozné
vyuzivat pfedpovédni model zalozeny na umi-
sténi teplotnich ¢idel v ptidé v hloubce 50 mm.
Lihnuti dospélct je podminéno dosaZzenim sumy
efektivnich teplot 430 °C se spodnim teplotnim
prahem na drovni 5 °C. Vyrazna snaha vyvoje
biologickych a nechemickych metod ochrany proti
vrtuli nema zatim uspokojivé vysledky, a proto
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jsou prozatim nejspolehlivéjsi metody ochrany
formou aplikace chemickych insekticidd. V eko-
logickych vysadbach jsme tedy zavisli na kombi-
naci rdznych postupt, véetné nadkryvani sitémi
a vybéru odrad. Dal$i moznosti je aplikace
pripravku SpinTor (spinosad), ktery je mozné
pouzit i pfi ekologickém péstovani tfesni a visni.
Dle podkiadi VSUO Holovousy

(Martin Mézséaros a kol. Péstovani tfesni a visni
v ekologické produkci) zpracoval I. Dvorak.
Metodika je v prodeji a dostupna téz v pdf— na
strénkéch VSUO Holovousy (www.vsuo.cz,
metodiky a odbomé publikace).

Mikroelementy ve vyzivé rostlin
na zahradce

Ne vSechny potfebné Ziviny pro rostliny doda-
vame béznym hnojenim. Patfi sem fada zivin,
které pfijimaji rostliny jen v malém mnozstvi.
Proto se nazyvaji mikroelementy nebo také sto-
povymi prvky. Jejich pravidelny pfisun je vétSinou
nutny jen na urcitych stanovistich.

Mikroelementy jsou Zelezo (Fe), mangan (Mn),
méd (Cu), zinek (Zn), bor (B) a molybden (Mo).
Dale je tfeba uvést, Ze k zakladnim zivinam patfi
dusik (N), fosfor (P), draslik (K), vapnik (Ca),
hof¢ik (Mg) a sira (S).

Priciny a vyskyt nedostatku
mikroelementt
DFive byl nedostatek mikroelementl vétSinou
pfi nizkych vynosech omezen jen na nékteré
pudy. Dnes pfi intenzivnim hospodareni, kdy
dosahujeme ¢asto na zahradce vysoké vynosy,
zjiStujeme castéji nedostatek mikroelement.
Pri¢iny nedostatku mikroelement( (Casto laten-
tni) jsou rozli¢né:
- nedostate¢né zasobeni pudy (tab. 1.),
- hodnota pH pudy,
- vyrazné zvySeni urovné hnojeni zakladnimi
zivinami, pfedevsim dusikem,
- podstatné zvySeni vynosu vétsiny plodin
zvySilo odbér Zivin, v€éetné mikroelementd,
- do pudy je dodavano stale méné mikroele-
mentd v hnojivech.
V ramci agrochemického zkouSeni zemé-
délskych pud, které provadi Ustfedni kontrolni
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a zkusebni ustav zemédalsky (UKZUZ) se ve
vybranych pudnich vzorcich se od roku 2012
stanovuje pét mikroelementd - bér, méd, zinek,
mangan a Zelezo. V tabulce je uveden procentni
podil pady s nizkym obsahem mikroelement(.

Tabulka 1.
Podil pid s nizkym obsahem mikroelementt v %

Mikroelement Orna Vinice Ovocné Trvalé

puda sady travni
porosty
Bor 43,7 16,1 20,8 585
Méd 97 15 22 183
Zinek 42 6,2 8,5 4,7
Mangan 0,8 09 0,4 2,4
Zelezo 04 147 05 -

Projevy nedostatku a nadbytku
mikroelementu

Pfi zrakovém posouzeni (vizualni diagnostika)
je dulezité predevSim misto, na kterém jsou
viditelné zmény, vyvojova faze plodiny a zména
barevnosti tkani. Typické pfiznaky nedostatku
zivin u zahradnich plodin jsou kratce uvedeny
podle jednotlivych mikroelementd.

Zelezo

Nedostatek Zeleza je nejCastéji zplsoben
omezenim jeho pfijmu z prostfedi. Ve vétsiné
nasich pud je pro zajisténi potfeby rostlin Zeleza
dostatek. Pouze uméle pfipravené substraty
organického plvodu (nékteré raseliny, jehli¢-
natka) maji obsah Zeleza nizsi a hrozi nebezpedi
nedostatku, stejné jako pfi hydroponickém pés-
tovani rostlin (v Zivnych roztocich), kde jsou pro-
blémy s udrzenim Zeleza v rozpustné formé.

Nedostatecné mnozstvi zeleza se vyskytuje
pfedevsim na alkalickych pudach s vysokym
obsahem uhli¢itanu vapenatého, pfipadné po
prevapnéni pld, hlavné po aplikaci paleného
vapna. Pfiznaky nedostatku jsou typicke tim, ze
nejmladsi listy jsou svétle zelené, pozdéji Zlou-
tnou - jedna se o typickou chlorézu. Chlorézou
trpi broskvoné, tfedné, jabloné, hrusné, Svestky,
slivy, réva vinna a drobné ovoce. Z okrasnych
rostlin nejvice postihuje azalky, primule, horten-
zie, rlize, citrusy, ale i asparagus, cinerarie, ger-
bery, gloxinie, kalceolarie, kapradiny aj. Chlorézu
(jinak také bledni¢ku nebo Zloutenku) musime
povazovat za zavazné onemocnéni.



Je tfeba uvést, Ze nékteré rostliny jsou nachyl-
né k chlordze, ktera se objevuje na jare. PFi€inou
je nedostatek tepla, kdyz po probuzeni vegetace
pfijde vice podmraénych a chladnych dn(. Ze-
Zloutnuti rostlin byva pfechodné a samo zmizi,
jakmile se zlepSi povétrnostni podminky.

Nadbytek zeleza pfichazi v ivahu jen na siné
kyselych pudach, kde se vysokou rozpustnosti
sloucenin Zeleza mGze projevit aZ jeho toxicita
(vétSinou sou€asné s manganem a hlinikem).

Bor

Nedostatek boru se velmi ¢asto projevuje v la-
tentni formé snizenim kvality produkce. Dvoudé-
lozné rostliny maji vy8Si naroky na bor nez
jednodélozné. Zjevné priznaky nedostatku boéru
se projevuji zpomalenim rastu vegetacniho vr-
cholu. S rostoucim nedostatkem odumira vrchol
nebo vrcholoveé listy, rostlina krni. Nedostatek
boru je nejcastéji vyvolan silnym vapnénim a zvy-
raznén suchym pocasim.

NejCastéjSi pfiznak nedostatku boru se nazyva
srdéckova hniloba. Vyskytuje se u fepy, celeru
a brukvovitych bulevnatych rostlin. U kvétaku se
zpomaluje rust nejmladsich listu, které pak neza-
kryvaiji razici, v disledku ¢ehoz riizice hnédne.

U ovocnych stromu se deficit boru projevuje
nepravidelnym riistem plodl. U jablek je to kien-
€eni a u hruSek kaméncitost. Nedostatek boru
zifejmé zpusobuje u peckovin, hlavné broskvi,
Spatny vyvin pecek, jejich praskani, které se
projevuje i praskanim plodu.

U révy vinné se pfi nedostatku boru se nevy-
vijeji nékteré bobule, takze hrozen je neuplny.
Podle stupné nedostatku je vétsi ¢i mensi podil
bobuli malych, pfipadné chybéjicich.

Nadbytek boru se projevuje poSkozenim vr-
cholovych list(i - jejich okraje zasychaiji a cely list
postupné Zloutne. Dochazi k nému jen ne-
vhodnym hnojenim, pfipadné péstovanim rostlin
v kvétinacich s vysokym obsahem béru. Podob-
né pfiznaky vyvolava nadbytecna zalivka

Mangan

Nedostatek vznika spiSe nevhodnymi podmin-
kami nez jeho nepfitomnosti v ptidé. Na alka-
lickych nebo pfevapnénych puadach prechazi
mangan do forem téZko dostupnych pro rostliny.

Nedostatek se projevuje na mladych a stfedné
starych listech drobnymi chlorotickymi skvrnami
(jako mozaika). Tyto pfiznaky Ize snadno zaménit
s pfiznaky nékterych viréz nebo poskozeni svilu-
Skami. Na rajc¢atech a fazolich se také objevuji
drobné hnédé skvrny. Nedostatek manganu vy-
volava ziejmé také zvysSeny vyskyt obecné
strupovitosti hliz brambor. Je to dusledek ome-
zeného pfijmu manganu po vapnéni.

Nadbytek manganu se m(ze vyskytnout jen
v silné kyselych ptdach a u rostlin nesnasejicich
kysela stanovisté. Reakce rostlin na nadbytek
manganu byva dosti podobnéa jako pfi jeho
nedostatku.

Zinek

K rostlinam, které pomérné snadno trpi nedos-
tatkem zinku, patfi kukufice, réva vinna, ovocné
stromy a fazole. P¥i jeho nedostatku se na listech
objevuji mezi Zilnatinou svétlé az bilé skvrny.

U ovocnych strom( je brzdén riist let porostu,
mladé vyhonky snadno namrzaji a pfedéasné
odumiraji. Listy i vétvicky jsou nahlou¢ené (ome-
zeny rast do délky). Listy jsou Sedozelené, mensi,
uzké a nahlou¢ené, nékdy chlorotické a pred-
Casné opadavaji. U révy vinné se také tvofi vice
novych a slabych vyhonu a mensi listy se Zlu-
tavymi skvrnami.

Nadbytek zinku a pfipadné jeho toxické
plsobeni v pfirozenych podminkach je ojedinélé.
Jeho nadmérny pfijem Ize omezit vapnénim.

Meéd

Nedostatek médi se mlze projevit na lehkych
kyselych pldach, dale na padach s vysokym
obsahem organické hmoty (raselinnych stanovis-
tich). Ve vétsiné nasich pud je vSak obsah médi
dostatecny, zvlasté tam, kde se po delSi dobu
pouzivaly médnaté pfipravky (chmelnice, vinice
aj.).

U ovocnych strom0 pfi nedostatku médi odu-
miraji letorosty, na okrajich listd se objevuji
chlorézy a nekrozy, listy jsou deformované.
Oddaluje se plodnost stromu po vysadbé, je
znaéné omezena nasada kvétd a tim i vynos
ovoce. Ze zeleniny jsou velmi citlivé na jeji nedo-
statek salat a Spenat, ale i salatova fepa, mrkev,
vodnice a cibule.
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Nadbytek médi u rostlin je ojedinély. Je totiz
v pudé velmi silné sorbovana, takze ani pfi vel-
kém pfisunu do pudy nepfechazi do pudniho
roztoku a neni dale transportovana do nadzem-
nich organt ve vét§im mnozstvi.

Molybden

Vysoké naroky na molybden maji brukvovité
rostliny, ze jména kvétak a kapusta. Typickym
pfiznakem nedostatku molybdenu je stageni listu
do IZicovitého (¢lunkovitého) tvaru, cozZ je zvlasté
markantni u vrcholovych list rizickové kapusty.

U kvétaku dochazi pfi vyraznéjSim nedostatku
molybdenu k vyslepnuti, které se vyznacuje tim,
Ze rostlina nevytvafi zduznatélé kvétenstvi —
rizice. Jeho vyskyt je podporen také nedos-
tatkem dusiku. Dobrym indikatorem nedostatku
molybdenu na stanovisti je rGzickova kapusta.
Prvotnim pfiznakem nedostatku molybdenu je jiz
zminéné IZicovité utvareni listd. Pfi silngj$im
nedostatku je omezena tvorba ruzicek, ty jsou
nekompaktni, neuzaviraji se a pro konzum jsou
nepouzitelné.

Nedostatek molybdenu se projevuje také
u vikvovitych rostlin (luskovin, jetelovin), které si
zajistuji prevaznou ¢€ast dusiku cCinnosti hliz-
kovych bakterii. Omezena fixace vzdusSného
dusiku se projevuje na rostlinach svétlejSim za-
barvenim (nedostatek dusiku) a v produktech je
vyrazné meéné bilkovin. Tyto pfiznaky mohou byt
vyvolany nejen nedostatkem molybdenu, ale také
Spatnymi podminkami pro rozvoj hlizkovych
bakterii (kyselé stanovisté), coz jsou vétSinou
podminky omezujici pfijatelnost molybdenu.

Nadbytek molybdenu a jeho toxické pusobeni
je malo pravdépodobné a v béznych podminkach
velmi vzacné.

Hnojeni mikroelementy

Hnojiva mizeme aplikovat dvéma zpusoby:
1. na pudu (na povrch nebo do pudy)

2. na list (mimokofenova vyZiva neboli listové
hnojeni).

Cilem hnojeni pudy je zasobit vrchni vrstvu
prokofenélého prostoru pady (ornici) Zivinami,
ktera optimalné zasobuje rostliny. Na zakladé
ur€itych vlastnosti stanovisté mohou byt Ziviny
v pudé ¢asto také vice nebo méné silné vazany
(napf. poutani mikroelementu pfi vy$§im rozmezi
pH nebo po vapnéni). V téchto pfipadech a u zi-
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vin, které potfebuji rostliny pro optimalni rdst jen
v malém mnozstvi (proto mikroelementy) se
ukazala vyZiva rostlin listy jako velmi vyhodna.

Vyhodou mimokofenové vyzZivy je vysoky
stupen vyuziti dodanych zivin, nevyhodou je jejich
omezené mnozstvi, protoze listy jsou velmi citlivé
na nadmérnou koncentraci roztoku a proto maze
dojit k jejich popaleni. Spravna koncentrace ma
z tohoto dlivodu velky vyznam. Pfi mimokofenové
vyzivé bychom méli dodrZet termin a vysi dopo-
ru¢ovanych davek zivin, coz bude uvedeno
v dal§im textu. Celkovou potfebu mikroelementl
u ovocnych stromd Ize pIné pokryt mimokore-
NovVou VyZivou.

Zelezo

Odstranéni nedostatku Zeleza by mélo byt
provadéno vzdy v pocate€nim stadiu, protoze
silné poskozeni mizeme jen téZko odstranit.

Ve spornych pfipadech bychom méli provést
diagn6zu nedostatku Zeleza prostfednictvim
listové zkousky. Listy pfitom nékolikrat potreme
nebo postfikdme roztokem chelatu Fe (0,1 az
0,4 %) nebo 1 % roztokem zelené skalice (siran
zeleznaty). Nasleduje-li zezelenani listd po kratké
dobé, i kdyz jen skvrnité, pak jde bezpochyby
0 nedostatek zeleza.

PFi lehkém nedostatku Zeleza provedeme
nékolik postfikl na list (v osmi az desetidennim
odstupu) v mésicich kvéten az erven chelaty
Zeleza jako je napfiklad Hydroplus Zelezo a Ten-
so Fe podle navodu na pouziti. MUzeme také
pouzit zelenou skalici v koncentraci 0,2—0,4%.
Doporucuje se kombinace s 0,04 az 0,08 %
kyseliny citrénové. U kvétin se osvédCuje nejlépe
zalivka.

Zelenou skalici (0,5 kg na 1 strom nebo 0,1 kg
na m?) mtZzeme pouzit k zalivce na jafe nebo po
sklizni, pfipadné na podzim do 10 az 20 cm
hlubokych brazd okolo stromu nebo kefe. Davka
roztoku v mnozstvi 10 litr na strom nebo kef. Po
vsaknuti roztoku brazdu zahrneme. Doporucuje
se pouzit v kombinaci s 10-30 g kyseliny citré-
noveé na strom nebo kef. Zelenou skalici je mozno
také rozhodit do mezifadi (mozno aplikovat
spole€né s draselnymi hnojivy) a zapravit do pudy
s rytim nebo s orbou.

Zelena skalice je vSak nejvhodnéjsi k hubeni
mechu v travniku.



Nejlepsi prevenci nedostatku zeleza s trvalym
uspéchem lIze ale docilit odpovidajicim zpra-
covanim pldy. Vhodna opatfeni k tomu jsou:

- odstranit zhutnéni a zabahnéni pady, hlu-
boké kypfeni pudy,

- podpora drobtovité struktury pldy a rustu
kofend rostlin,

- v pfipadé potfeba Uprava hodnoty pH pudy
(okyseleni),

- pfisun dobfe zetlelych organickych hnojiv,

- najilovitych pldach pouzivat téZké stroje
jen za sucha,

- péstovani hlubokokofenicich rostlin na zele-
né hnojeni v ovocné zahradce (jeteloviny,
lupiny, luskoviny),

- vyvazené hnojeni porostu fosforem a dras-
likem.

Boér

NejznaméjSim a pro zahradkare nejdostup-
néjSim boritym hnojivem je borax, ktery se nej-
prve rozpusti v malém mnozstvi horké vody, ktera
se pak pfida k uréenému mnozstvi vody. Bor
podporuje oplodniovani kvétl a neni skodlivy pro
vCely. Postfiky ovocnych plodin brzo na jare
v obdobi jarnich mrazikd snizuji u€inek mrazu.
Pfi deficitu boru u ovocnych dfevin se doporucuji
tfi postfiky boraxem. Z dalSich boritych hnojiv Ize
uvést Bortrac 150 a Borosan, ktera se pouzivaji
podle pfilozeného navodu.

Postrik na list boraxem
Ovocné dreviny

rGzové/bilé poupé 0,2-0,3 %
po sklizni pfed opadem list(i 0,6 %
Jahody
pocatek raseni 0,2-0,3 %
pocatek kveteni 0,2 %
Réva vinna
ve stadiu 3. listu a pfed kvetenim 0,3 %

Zelenina (kvétak, kapusta, brokolice)
za 20 dni po vysadbé

dal$i postfik za mésic 0,2-0,3 %
Mak
ve stadiu 4-6 pravych listl 0,05-0,1 %

Mangan

ZvIastni vyznam u jadrového ovoce ma man-
gan vliv na kvalitu plod. Jiz pfi jeho latentnim
nedostatku je brzdén pfijem vapniku a tak se
pozdéji podporuje vyskyt hotké skvrnitosti jablek.

Prakticky vyznam ma také u jabloni Spatné
vybarveni plodu, napfiklad u odrddy Jonagold.

Nedostatek manganu u jabloni se vyskytuje na
téZkych, silné uml¢ovanych, vapenitych plidach
po delSim obdobi sucha s nasledujicimi deStovy-
mi srazkami. U v8ech ovocnych druht se proje-
vuje chlorézou mezi nervy listd, pfiéemz na rozdil
od nedostatku Zeleza zustava kolem nervu Sirsi
zeleny pruh. Starsi listy jsou vétSinou silngji
napadeny nez mladsi listy.

Nedostatek manganu zfejmé vyvolava také
zvySeny vyskyt obecné strupovitosti hliz brambor.
Je to zpravidla dusledek omezeného pfijmu
manganu po vapnéni.

U jabloni se doporucuje za 6 tydn( po odkvétu
nékolik postfik 0,3% roztokem siranu manga-
natého v intervalu 10-14 dnd. Brambory postfi-
kujeme 0,3% roztokem siranu manganatého
tyden po 100 % vzejiti a pfi stfednim a velkém
nedostatku opakujeme po 10-14 dnech. V obou
pfipadech mizeme pouZit misto siranu manga-
natého podle navodu Mantrac nebo Mangan Forte.

Zinek

K rostlinam, které pomérné snadno trpi ne-
dostatkem zinku, patfi také ovocné stromy. U nich
je brzdén rist letorostli, mladé vyhonky snadno
namrzaji a pfed€asné odumiraji. Listy jsou mensi,
uzké a nahloucené, a jsou Sedozelenég, nékdy
chlorotické a pred¢asné opadavaji.

K postfiku na list Ize pouzit siran zineCnaty
v koncentraci 0,1-0,2 %, zejména v dobé od
stadia rizového poupéte az do konce €ervna.
VétSinou postaci dva az tfi postfiky na list, aby
byla pokryta roéni potfeba. Mizeme téZ pouzit
podle navodu listova hnojiva Zintrac nebo
Zinkosol Forte.

Méd’

Potfebu médi pro rostliny na zahradce staci
pokryt aplikace pfipravkt na ochranu rostlin.
Korova nekréza jadrovin a peckovin doklada
nezbytnost aplikace médnatych pfipravkd na
podzim po opadu listl a na jafe pfi raseni.

Molybden
Nutnou podminkou zajisténi dobrého pfijmu
molybdenu rostlinami je odstranéni kyselé reakce
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pudy vapnénim. Zadouci je omezit pouzivani
siranu amonného a misto n&j pouzivat ledky
nebo dusikaté vapno.

Pouze na stanovistich s jeho vyraznym nedo-
statkem a tam, kde nem(zeme vapnit, aplikujeme
molybden pro naro¢né plodiny (napf. kvétak).
Velmi dllezité je pouzit spravnou davku, ktera by
se pro kvétak méla pohybovat mezi 2—4 g mo-
lybdenanu sodného nebo amonného na 10 m2.
Dale mizeme pouzit listova hnojiva Molysol,
nebo Molytrac, podle navodu.

ProtoZze pfi zasobovani stopovymi prvky ne-
chybi ¢asto pouze jedna Zivina, byly vyvinuty
kombinace nékolika stopovych prvkl. V sou-
Casné dobé jsou na naSem trhu dvé smési sto-
povych prvkd - Mikrokomplex (Cu, Mn, Zn)
a Tensol Cocktail (B, Ca, Cu, Fe, Mn, Mo, Zn).
Dfive velmi oblibena Mikrola se uz del$i dobu
nevyrabi.

Narocnost zahradnich rostlin na
mikroelementy a kde Ize o¢ekavat jejich
nedostatec¢né zasobeni

Mikroelement
narocné rostliny
- kde Ize oc¢ekavat nedostatecné zasobeni
Zelezo
salat, Spenat, réva vinna, malinik, jahodnik,
hruSen, jablon, broskvon, slivoné, tfeSen,
visen
- zejména na pudéach vépenitych
Bor
slunecnice, mak, kvétak, zeli, celer, salat,
hrach, fazol, raj¢e, mrkev, fepa, jablon,
hrusen, merurika, slivoné, tfeSen, visen
- zejména na pldach vapenitych a za sucha
Mangan
okurka, rajce, paprika, cibule, salat, Spenat,
brambory, fazol, hrach, jahodnik, malinik,
jablon, tfeSen, visen, merurika, slivoné
- zejména na vapenitych nebo Cerstve vyvap-
nénych pudach
Zinek
kukurice, fazol, rajce, cibule, Cesnek, jablon,
hrusen, tfeSen, merurnka
- zejména na vapenitych nebo fosforem
nadmérmé zéasobenych pudéach
Méd’
cibule, mrkev, salat, travy
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- zejména na piscitych a pfedevsim na
raSelinnych humoznich pidach

Molybden
kvétak, rGzickova kapusta, hrach, fazol, rajce,
Spenat, salat
- zejména na kyselych pldach (potfebné
vapnéni pady vétsinou postaci k dostatecnému
uvolnéni molybdenu pro rostliny).

Zavérem je tfreba uvést, Ze pfi hnojeni mikro-
elementy se jedna €asto o specialni problémy.
Proto doporu€ujeme v pfipadé potfeby konzul-
taci s odborniky. Dale pfipominame, Zze mimo-
kofenova vyziva je hlavni zplsob dodavani
mikroelement( a aplikuje se postfikovadi.

Ing. Miroslav Kalina, CSc., US CZS Litoméfice

Rizikové slozky v zeleniné

Za urcitych okolnosti miZe zelenina obsahovat
latky rizikove, které by mohly byt ve vétSim
mnozstvi lidskému organismu Skodlivé. Jedna se
napf. o dusinany, tézké kovy, rezidua uc¢innych
latek pesticidd, ale i pfirodni latky, které se mohou
v zeleniné tvofit spontanné. | pfes urcita potenci-
alni rizika, ktera pro spotfebitele mize zelenina
vypéstovana nevhodnym zpidsobem znamenat
(napf. v oblastech zatizenych primyslem nebo
dopravou, pfi pouzivani nadbyte¢ného mnozstvi
chemickych prostfedkud proti chorobam a $kid-
clm bez dodrzovani ochrannych Ihat apod.),
vyzkumy jednoznaéné potvrzuji, ze pravidelna
konzumace dostateCného mnozstvi kvalitni
zeleniny snizuje riziko vyskytu celé fady civi-
liza¢nich chorob.

Ptirodni rizikové latky

Kyselina st'avelova je pfirozenou soucasti
zeleniny. Vzhledem k tomu, Ze vétSi pfijem
kyseliny Stavelové muze vést k tvorbé ledvi-
novych kamend, neni tedy vhodné ¢asto konzu-
movat velkd mnozstvi zeleniny, které jsou
charakteristické jejim vy$$im obsahem (Spenat,
rebarbora, mangold a ervena fepa). Moderni
odrady $penatu vSak obsahuji relativné malo
kyseliny Stavelové a fapiky rebarbory sklizené
brzy po vyraSeni (napf. rychlené ve skleniku)
obsahuji velmi nizkou hladinu kyseliny Stavelové,



jeji obsah vSak postupné smérem do letniho
obdobi narusta. Pfi blanSirovani se uréité mnoz-
stvi kyseliny Stavelové dostane do vody, se
kterou pak kyselinu slijeme a snizime tim jeji
obsah. Pfi konzumaci zeleniny bohaté na kyseli-
nu Stavelovou se doporucuje konzumovat po-
traviny s obsahem vétsiho mnozstvi vapniku,
napf. mlé¢né vyrobky. Je tfeba ale podotknout,
Ze pro zdravého Clovéka je konzumace pfimeé-
feného mnozstvi Spenatu, rebarbory, mangoldu
a Cervené fepy bezpecna a prospésna, nikoliv
nebezpecnd. Uritou vyjimkou mohou byt napf.
diety pfi onemocnéni ledvin, ve kterych je konzu-
mace zeleniny s vy$Sim obsahem kyseliny $ta-
velové vylouéena.

Solanin se tvofi v rostlinach z €eledi lilkovitych.
Je obsazen v nezralych zelenych raj¢atech, ale
i v zelenajicich hlizach brambor, a to pfedevsSim
ve slupce. Tento alkaloid ma insekticidni a fungi-
cidni u€inky, a v rostliné pini ochrannou funkci
proti nékterym Skodlivym organismdm. Pro lidské
zdravi je solanin nezadouci, mize poskozovat
sliznici Zaludku a dvanactniku, ve vysoké kon-
centraci je az toxicky. PFi dozravani raj¢at jeho
obsah vyrazné klesa, proto konzumace zralych
rajcat (s malym obsahem solaninu) prakticky
zadné riziko neznamena. U brambor je nejvice
solaninu ve slupce a asi 2-3 mm pod jejim povr-
chem, odstranénim téchto €asti Ize tedy obsah
solaninu vyrazné snizit pfi kuchyriské uprave.
V prabéhu kliceni obsah solaninu narusta a okolo
oc¢ek nebo klickl je jeho koncentrace maximaini,
novéjsi odrady v8ak obsahuiji solaninu relativné
malo. Varenim se tato latka neodbourava, ucinné
jsou az teploty, které vznikaji pfi smazeni.

Tomatin je alkaloid, ktery se nachazi ve vSech
Castech rostlin rajéete v€etné nezralych plodd.
V procesu dozravani se tomatin odbourava a u zra-
lych plodl je zdravotni riziko této latky prakticky
nevyznamne.

Kumariny chrani rostliny proti hmyzim $kuad-
ctm. V zeleniné se vyskytuji u zastupcll z eledi
mifikovitych (mrkev, petrZel, pastinak a celer). Ve
vétSich davkach snizuji srazlivost krve a zpliso-
buji krvaceni, bolesti hlavy aj. zdravotni problémy,
pfedpoklada se i mutagenni a karcinogenni uci-
nek. U pastinaku je zastoupena ucinngjsi forma
kumarinu, tzv. furanokumarin (imperatorin). Na-
rist obsahu kumarind v konzumnich €astech
mifikovité zeleniny Ize pozorovat napf. po me-

chanickém poskozeni (napf. hmyzem), rozdily
v obsahu kumarinu Ize ocekavat také mezi bio
(s niz8im obsahem kumarind) a konvencni zele-
ninou.

Gluklosinolaty se vyskytuji typicky v brukvo-
vité zeleniné. Patfi mezi né sinigrin, glukonapin,
glukobrasicin, glukosinalbin aj. Glukosinolaty jsou
obsazeny ve vakuolach, oddélené od enzymu
myrosinazy. Pfi mechanickém poskozeni rost-
linnych pletiv (napf. rozkousanim) dojde ke
kontaktu enzymu myrosinazy a glukosinolata,
které se zacnou rozkladat za tvorby nitrild,
thiokyanatl a isothyokyanatu. Nitrily vykazuji
hepatotoxické a nefrotoxické ucinky. Isothyo-
kyanaty mohou mit ve vétSim mnozstvi stru-
migenni ucinky, nebot blokuji vstfebavani jodu
Stitnou Zlazou a narusuji tvorbu hormonu thyro-
xinu. To vede ke zvétSeni §titné Zlazy (tzv. stru-
ma). Neumérné vysoké konzumace brukvovitych
rostlin by tedy mohla znamenat potencialni
problémy se vstfebavanim jodu. Pfi tepelné
Upravé dochazi k inaktivaci enzymu myrosinaza,
¢imz se omezi tvorba rozkladnych produkt
glukosinolatd. Pfi mlééném kvaSeni (kysani) napf.
zeli dochazi k uplnému rozkladu glukosinolatd.
Nékteré produkty rozkladu glukosinolatt maiji
pozitivni vliv na lidsky organismus. Jsou to napf.
isothyokyanaty, které maji detoxikacni ucinky a ve
stfevech a jatrech mohou vyznamné zrychlit
eliminaci nékterych toxinG a je znam také jejich
inhibi¢ni ucinek u nékterych nadorh (napf. sulfo-
rafany v brokolici).

Inhibitory proteaz (enzymy $tépici bilkoviny)
se vyskytuji napf. v zeli hlavkovém, salatu, raj-
Catech, mrkvi, cibuli aj. Vétsi riziko vSak pfed-
stavuji pfi konzumaci nedostate¢né tepelné
upravenych lusténin (pfedevsim saji). Zhorsuji
dostupnost dusiku a aminokyselin pfi traveni, coz
vede ke stimulaci slinivky bfisni a k tvorbé vétsiho
mnozstvi travicich enzymu (pfedevsim proteaz)
a hypertrofii slinivky bfi$ni. PFi tepelné upravé
a nakli€eni semen lusténin se tyto antinutriéni
latky odbouravaji.

Lektiny maji schopnost srazet ervené krvin-
ky, proto je Ize oznadit jako pfirodni toxiny. Maji
dulezitou Ulohu v symbidze rostlin s bakteriemi,
které se podileji na fixaci dusiku. Pfedpoklada se
také jejich ochranné plsobeni proti hmyzu.
Vyskytuji se v zelenych fazolovych luscich (pha-
sin), ve skocci (ricin), v semenech fazolu Sarla-
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tového, sdji aj. V lusténinach mohou tvofit az
10 % bilkovinného podilu. Projevem otravy je
zanét stfeva a poskozeni jeho sliznice, nechu-
tenstvi, prdjmem apod. Vafeni potravin s ob-
sahem lektin( alesponi 4 hodiny a blan$irovani
klicka lusténin omezi $kodlivé ucinky lektind.

Toxické mastné kyseliny — patfi mezi né m;.
kyselina erukova obsazena v semenech fepky,
hof¢ice aj. brukvovitych rostlin pouzivanych pro
dopéstovani klickd ke konzumaci. Kyselina eru-
kova vsak pusobi toxicky na srdce a aby se
zamezilo zdravotnim problémim, péstuji se
u nas pro potravinarské ucely bezerukové, nebo
nizkoerukové odrudy fepky. Ty poskytuji olej
s obsahem kyseliny erukové do 5 % celkového
podilu mastnych kyselin, obvykle je vSak tento
obsah o fad nizsi, okolo 0,3-0,5 %.

Toxické aminokyseliny (lathyrogeny) — mohou
zplsobovat nervové poruchy. Jsou obsazeny
napf. v semenech hrachoru.

Biogenni aminy — jsou obsaZeny napf. v tr-
vanlivych uzeninach, zrajicich syrech, v pive, ve
ving, ale i v kysaném zeli. Pfijem velkého mnoz-
stvi téchto latek je nezadouci, mize mit az
psychoaktivni ucinky.

Rizikové latky z vlastni zemédélské vyroby
Dusi€nany — jsou pfirozenou soucasti ze-
lenych rostlin. Asi 80 % se jich u dospélého
&lovéka vylougdi ledvinami. Skodlivé jsou teprve
po redukci na dusitany, ze kterych mohou na-
sledné vznikat nitrosaminy, které vykazuji karci-
nogenni ucinky. Nejnebezpecnéjsi jsou pro
kojence v prvnich mésicich zivota, kdy nemaji
vyvinuty reduktazovy systém, proto dochazi
k vazbé dusi¢nand na hemoglobin, ktery ztraci
schopnost prenaset kyslik. Tendenci kumulovat
dusi¢nany ma pfedevsim listova zelenina (salat,
Spenat), ve vétsi mife se mohou dusi¢nany vys-
kytovat také u mrkve, Cervené fepy, brokolice aj.
Vys$§i hladinu dusi¢nanu vykazuje zelenina v hor-
Sich svételnych podminkach (napf. rychleny salat
nebo Spenat) a na padach s vyssi drovni hnojeni
dusikem. U zeleniny je obsah dusi¢nand elimi-
novan pfitomnosti vitamind, pfedevsim vitaminu
C. Pokud je obsah vitaminu C dvojnasobné vyssi
nez obsah dusi¢nand, Skodlivy vliv dusi¢nan( je
prakticky anulovan. Neni proto tfeba riziko ply-
nouci z dusi¢nanti v zeleniné precenovat.
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Rezidua uéinnych latek pesticidd — pokud
jsou pfitomny v zeleniné jesté v dobé jeji spotie-
by, mohou znamenat, pfedevsim pfi dlouhodobé
konzumaci, urcité zdravotni riziko. K tomu muize
dochazet napf. pfi neodborném zachazeni s che-
mickymi prostfedky na ochranu rostlin, pokud se
nedodrzi pfedepsana ochranna lhdta nebo
davkovani. Od konvenéni produkce smérem pres
integrovany systém k ekologickému zplsobu
péstovani zeleniny |ze oCekavat snizeni rizika
spojeného s rezidui v zeleniné.

Toxicke latky z prostiedi — jedna se pfedevsim
o tézké kovy (olovo, kadmium aj.). Do zeleniny
se mohou dostavat z ovzdusi nebo pldy v pra-
myslové nebo dopravné zatizenych oblastech,
nebo z méné kvalitnich hnojiv apod.

Uvedena rizika souvisejici s problematickymi
latkami v zeleniné jsou spiSe teoreticka. Zelenina,
ktera se u nas dostava na trh, podléha pfisné
kontrole a v drtivé vétsiné pfipad(l Zadné zdra-
votni riziko pro konzumenta nepfedstavuje.
Pokud konzumujeme zeleninu v optimalni zralosti
a v pfiméfeném mnozstvi syrovou nebo vhodné
tepelné Ci jinak zpracovanou (napf. viz phasin
a zelené fazolové lusky), neni tfeba se obavat ani
pfirodnich Skodlivych latek, které se v zeleniné
mohou vyskytovat.

Svétlo pfimo ovliviiuje fotosyntézu, béhem niz
se v rostlinach vytvareji asimilaty a z nich se tvofi
dal$i latky. Pfi péstovani zeleniny v obdobi s opti-
malnim osvétlenim (pfi zachovani dobré urovné
dalSich faktor(l) je mozné pfedpokladat sklizen
nutricné hodnotné zeleniny. Naopak v obdobi
s nizkou intenzitou svétla bude vysledek obvykle
horsi, mj. mdze dochazet k hromadéni vétSiho
mnozstvi dusiénan(l (napf. pfi péstovani zeleniny
brzy na jafe ve skleniku).

Termin sklizné

Spravny termin sklizné je dalezity pro do-
sazeni optimalniho latkového slozeni konzumni
¢asti. Napf. u rajcat nezralé plody obsahuji pfe-
devSim zasobni polysacharidy, které nejsou
chutové pro spotfebitele atraktivni, navic je v ze-
lenych plodech raj¢at vice problematického so-
laninu. PFi dozravani se zasobni polysacharidy
$tépi na jednodussi cukry a dochazi k tvorbé
aromatickych latek, které dodavaji zralym plodim
harmonickou chut. V pribéhu dozravani se navic



snizuje obsah $kodlivého solaninu a narista
mnozstvi Cerveného, zdravi prospésného lyko-
penu.

Skladovani

Bé&hem skladovani dochazi k prodychavani
zasobnich latek a vypafovani vody. Pro vétSinu
druhl zeleniny jsou pro skladovani vhodné
teploty okolo 0 az 1 °C (s vyjimkou plodovych
zelenin) a relativni vzdusna vihkost okolo 90 az
95 % (s vyjimkou cibule a ¢esneku). Rozvoj
skladkovych chorob béhem skladovani zeleniny
vede k tvorbé rliznych nezadoucich metabolitd,
z nichz nékteré mohou byt lidskému zdravi 8kod-
livé.

Kuchyiiska uprava
Z hlediska nutricniho obvykle plati, Ze nej-
vhodnéjsi je konzumace Cerstveé, nebo jenom
malo zpracované zeleniny. Nutno v8ak podot-
knout, Zze v nékterych pfipadech se tepelnou
Upravou zvysi aktivita prospésnych latek (napf.
lykopenu). PFi zpracovani zeleniny je vhodné
nepouzivat nadobi z neuslechtilych kovl a ze-
leninu krajet tésné pred jejim dalSim zpracovanim
nebo konzumaci.
doc. Ing. Martin Koudela, Ph.D. CZU Praha

Hodnoceni pfipravkd na ochranu
rostlin Statnim zdravotnim
ustavem (SZU)

Uvod

Pesticidy, nebo lépe FeCeno pfipravky na
ochranu rostlin (dale jen pfipravek), jsou smési
chemickych latek nebo smési s obsahem mikro-
organismd, jejichZ Ukolem je rostlinu chranit pfed
$kldci a chorobami tak, aby nam mohla pos-
kytnout pozadovany vynos, nebo plnila okrasnou
funkci. Mdzeme je tedy oznadit za Iéciva rostlin.
A stejné jako u Ié€iv humannich musi byt du-
kladné zhodnoceny jejich vlastnosti, i¢inky na
rostliny i okoli a samoziejmeé i na ¢lovéka sa-
motného.

NeZ se jakykoliv pfipravek dostane v CR na
trh, musi Uspésné projit schvalovacim procesem

zakon&enym vydanim povoleni pfipravku na
ochranu rostlin. Pfipravek je tfeba zhodnotit
rznymi okruhy, napf. jeho fyzikalné-chemické
vlastnosti, chovani v zivotnim prostfedi a vliv na
néj ¢i biologickou ucinnost. Tyto okruhy ma spolu
s povolovanim na starosti Ustfedni kontrolni
a zkuebni ustav zemé&délsky (UKZUZ), ktery
spadéa pod Ministerstvo zemédélstvi. Okruhy,
které hodnoti vliv i€inné latky a pfipravku na
zdravi Clovéka jsou toxikologie, expozice osob
a hodnoceni rezidui v potravinach. Tyto okruhy
ma na starosti Statni zdravotni Ustav, ktery zpra-
covava hodnoceni, na jehoz zakladé vydava
Ministerstvo zdravotnictvi zavazné stanovisko.
Soucasti tohoto stanoviska jsou i zavéry tykajici
se zplsobu pouziti pfipravku, podminéného
pouziti €i jeho zakazu s ohledem na zdravi
Clovéka.

Pojdme se tedy podivat, co zahrnuje hodno-
ceni POR z hlediska lidského zdravi.

VSechny pfipravky na ochranu rostlin obsahuji
jednu ¢&i vice uCinnych latek, které musi byt
schvalené na evropské trovni. Uginné latky jsou
prfehodnocovany v pravidelnych cyklech, aby
mohly byt opét schvaleny pfipadné neschvaleny.
V pfipadé zavaznych podezieni na ohrozeni
zivotniho prostfedi ¢i ¢lovéka miize samoziejmé
dojit k pfehodnoceni nékterych okruht i dfive,
nez je planovano. Pro hodnoceni se berou v po-
taz v8echny dostupné relevantni informace
o dané latce predlozené, at uz zadatelem o po-
voleni nebo v ramci reSerSe v dostupné literature,
a zohledriuji se aktualni védecké poznatky.

Toxikologie

Okruh toxikologie hodnoti vlastnosti i¢inné
latky a jejich metabolitd i samotného pfipravku.
Vénuje se lokalnimu ¢i systémovému ucinku,
akutnimu, kratkodobému i dlouhodobému vlivu
téchto latek na ¢lovéka, vyhodnocuije jejich pri-
padny ucinek karcinogenni, mutagenni ¢i toxicitu
pro reprodukci. Zkouma, jakymi metabolickymi
cestami a jak rychle se bude latka odbouravat,
jestli budou vzniklé metabolity negativné ovliv-
riovat ¢lovéka a jakym zplsobem bude latka
z téla vyloucena, i zda ma tendenci se v téle
akumulovat. Sleduje tedy kompletni vliv na orga-
nismus. S tim také souvisi nejvy$si mnozstvi
latky, kdy jesté neni pozorovan zadny vedlejsi
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ucinek na organismus. Podle vlastnosti latky
a typu studie, na zakladé které bylo toto mnozstvi
latky stanoveno, se nasledné odvozuji referenéni
hodnoty pro hodnoceni expozice. Pro stanoveni
referen¢ni hodnoty se navic snizi tato davka
minimalné 100x (bezpecénostni faktor zohledriuji-
ci riiznorodost organismu). Koneéné referenéni
hodnoty pak pro Uspésné schvaleni pfipravku
nesmi byt pfekroceny po zhodnoceni expozic (viz
nize).
Klasifikace a oznacovani

Soucasti hodnoceni samotného pFipravku
v ramci toxikologie je tézZ klasifikace celé smési
(uc¢inné latky a dalSich slozek) dle platné legisla-
tivy. Jedna se o stanoveni typu a miry nebez-
pec¢nosti na zakladé toxikologickych studii s pfi-
pravkem nebo pomoci vypocetni metody s daty
jednotlivych slozek. Vysledek tohoto okruhu pak
uzivatelé vidi na etiketé pfipravku v podobé prvku
oznadeni, tj. vystraznych symbold (napf. vy-
kficnik), signalniho slova (napf. ,Varovani) a stan-
dardnich vét o nebezpecnosti (napf. ,Zdravi
Skodlivy pfi poziti.“). V pfipadé zamysSleného
pouzivani pfipravku neprofesionalnimi uzivateli,
mezi které zahradkafi patfi, nesmi byt pfipravek
povolen v pfipadech, kdy by i velmi mala davka
mohla byt nebezpeéna a mohla by pfi poziti,
styku s kdzi &i pfi vdechovani zplsobit smrt, nebo
by mohla zpUsobit poskozeni organl po jed-
norazové expozici, a samozfejmeé jsou zcela
vylou€eny latky, které mohou prokazatelné vy-
volat rakovinu, genetické poskozeni nebo pos-
kozeni reprodukéni schopnosti i plodu v téle
matky. Takto vysoce nebezpeclné pfipravky
mohou patfit pouze do rukou vySkolenych profe-
sionald dodrzujicich zvySena bezpeénostni opat-
feni. OvSem i pfipravky, které jsou uréené pro
neprofesionalni uzivatele, mohou byt do jisté miry
nebezpecéné a je tfeba dbat bezpecnosti své
i okoli, tj. precist si pozorné etiketu &i pfibalovy
letak a dodrzovat navod k pouziti.

Expozice

Mife vystaveni Clovéka ucinné latce a rizik pro
jeho zdravi se vénuje sekce expozic. Tyto ex-
pozice se déli dle cesty vstupu do organismu na
tzv. dietarni (pfijem potravou) a nedietarni (vstre-
bani latky kizi, vdechnutim). Ke zhodnoceni
expozic je tfeba znat referenéni hodnoty uréené
toxikologem a scénare pouziti.

36

Nejprve se tedy pojdme podivat na expozice
nedietarni cestou. Na zakladé matematickych
modelu &i expozi¢nich studii jsme schopni od-
hadnout, zda nedojde k pfekro€eni pfislusné
referen¢ni hodnoty pro expozice nedietarni ces-
tou pfi dodrzeni aplikacnich podminek uvedenych
v navodu k pouZziti a jaka opatfeni jsou pfipadné
nutna. Exponovanymi osobami, které se pfi
hodnoceni zohlednuji, jsou uzivatelé (obslu-
ha) aplikujici pfipravky, lidé nasledné pracujici
s oSetfenou plodinou, okolni osoby (osoby na-
hodné se vyskytujici v blizkém okoli béhem apli-
kace) a mistni obyvatelé (dospéli a déti Zijici
v sousedstvi oSetfovaného pozemku). Vysledkem
mohou byt mnoha bezpeénostni opatfeni, tedy
jaké osobni ochranné prostfedky si ma uzivatel
vzit na sebe pfi manipulaci s pfipravkem a jeho
nasledné aplikaci, za jak dlouho mize vstoupit
na oSetfenou plochu apod.

Rezidua

Dietarni expozici v potravnim fetézci se vénuje
sekce rezidui. Rezidua pesticid jsou ucinné
latky, jejich metabolity a rozkladné produkty, které
se v dusledku pouzivani pesticidd vyskytuji na
povrchu nebo uvnitf oSetfenych rostlin, potravin,
krmiv a v zivotnim prostfedi. VSechny ucinné
latky, kromé latek s nizkym rizikem, maji sta-
noveny pro jednotlivé plodiny i ZivociSné produkty
hodnoty maximalniho limitu rezidui (MLR). To,
zda jsou tyto limity spinény, je hodnoceno v re-
zidualnich studiich. Pro kazdou plodinu, na kterou
se pripravek aplikuje, musi byt pfedloZzen dosta-
te¢né robustni soubor studii splfiujici definované
podminky (napf. aplikovana davka, klimatické
podminky, rlstova faze pfi oSetfeni, apod.).
V pfipadé pouziti plodiny jako krmivo muze byt
nutné predlozit i studie krmné sledujici obsah
rezidui pesticidd v zivocisnych produktech. Pro
Ucely hodnoceni dietarni expozice Elovéka ucinné
latce se pocita primarné s nejkritictéjsi variantou,
tj. zohlednéni MLR vSech plodin a zZivocisnych
produktl jakoZto vstupnich hodnot pro hodnoceni
pomoci matematického modelu. Tento model
pracuje se skladbou stravy typickou pro mnohé,
pfedem definované, cilové skupiny obyvatel EU
(batolata, dospéli, vegetariani apod.). Odhady
expozic jsou nasledné porovnavany s referenéni-
mi hodnotami pro chronickou, pfipadné akutni
expozici, které nesmi byt pfekroCeny.



Rizeni rizik

Konecny vysledek, ktery vidi uzivatel na eti-
ket&, je pak zohlednénim platné legislativy EU
i CR a zavéri vSech jednotlivych okruht hodno-
ceni. Tedy do kterych plodin je mozno pripravek
aplikovat a jakym zpusobem, za jakych podmi-
nek, jak ochranit sebe i své okoli a jakou prvni
pomoc je potfeba poskytnout v pfipadé nehody
pfi praci s pfipravkem.

Zaver

AC si nikdy nemuzeme byt jisti, ze zname
zcela vSechno, véda se opira o dlikazy. Védecké
poznatky jdou stale dopfedu a zpUsoby, jak za-
jistit kvalitni a bezpec€nou potravinu se neustale
vyviji a zlepSuji. Napfiklad mozna rizika vyply-
vajici z expozice reziduim vice uc€innych latek
soucasné, tzv. koktejlovy efekt, stale nejsou
dostatecné zhodnocena a toto téma je pred-
métem zajmu velké skupiny védcud nejen v EU,
hledajicich nastroje hodnoceni pro praktické
pouziti.

Obcas se také setkame s kauzami prekroceni
limitt rezidui pesticid(l v potravinach. V objemu
kontrol se vSak jedna o malé procento. Dle
Zpravy o vysledcich sledovani a vyhodnocovani
cizorodych latek v potravnich fetézcich v resortu
zemédaélstvi CR v roce 2017 z 907 vzork( pre-
vazné zeleniny a ovoce prekrogilo limit MLR pro
nékterou z vice jak 400 sledovanych uginnych
latek a metabolittd pouze 10 vzorkd, j. méné nez
1,1 %. Prekro€eni limitl navic s nejvétsi pravdé-
podobnosti neznamena ohrozeni zdravi, nic-
méné potraviny s nadlimitnim mnoZzstvim rezidui
pesticidi nesmi byt uvadény na trh.

S ohledem na aktualni poznatky mGzeme
konstatovat, Ze pokud jsou dodrzovana vSechna
opatfeni, tykajici se pouzivani osobnich ochran-
nych prostfedkd pfi praci v zemédélstvi i na
zahradach, a je dodrzovano schvalené pouziti
(plodina, davka, fedéni, ochranna Ihata), zdra-
votni rizika vyplyvajici z expozice pesticidim jsou
nizka.

Pokud vSak presto chcete snizit zatizeni pes-
ticidy na vlastni zahradé a zaroven chcete bojo-
vat se $kadci a nemocemi rostlin, mGzete po-
uzivat pfipravky schvalené i pro ekologické ze-
médeélstvi nebo vyuzit metody biologické ochrany.

Praktickeé rady k aplikaci:

- pouzivejte pfipravek, ktery je povoleny na
plodinu, kterou chcete oSetfit (viz etiketa)

- dodrzujte navod k pouziti

- pouzivejte doporucené osobni ochranné
prostfedky a dalSi opatfeni pro ochranu
¢lovéka uvedené na etiketé

- v pfipadé potfisnéni se umyjte a obleCeni
vyperte

- po aplikaci ve skleniku prostor vyvétrejte
pfed opétovnym vstupem

Praktickeé rady pro snizeni obsahu rezidui

pesticidil v ovoci a zeleniné:

- omyjte pod tekouci vodou

- oloupejte slupky plodu

- potraviny tepelné upravte

- vylisujte plod na Stavu i olej

Dal$i informace Ize nalézt na webu SZU.

www.szu.cz/tema/pripravky-na-ochranu-rostlin

Ing. Hana Sumberova, SZU

Biologicka ochrana proti
houbovym chorobam
od zaseti do sklizné

Houbové choroby a plisné mohou rozhodnout
0 Urodé nebo nedrodé nejen polnich plodin, ale
i ovoce a zeleniny na naSich zahradkach. Pa-
togenni mikroorganismy napadaji nejen sadbu
a mladé rostliny, ale parazituji i na nadzemnich
¢astech rostlin v€etné plodd. Zahradkafi a pésti-
telé ovoce a zeleniny mohou diky napadeni
plisnémi pfijit napfiklad o velkou ¢ast Urody jahod
a hroznového vina nebo okurek, paprik a rajcat.
Plisné pusobi problémy i na uskladnéném ovoci
a zeleniné. Chemickeé prostfedky v obdobi do-
zravani plodu jiz neni dovoleno pouzivat, jejich
ochrannd Ihdta je zpravidla 10 a vice dni a obec-
né sili nechut i mezi zahradkafi pouzivat chemic-
ké prostfedky pfi ochrané rostlin, které pak sami,
s rodinou nebo s okruhem pratel, konzumuiji.
Resenim je pouziti vhodnych biologickych fun-
gicidu, které je mozné aplikovat opakované a to
i tésné pred sklizni.
Pythium oligandrum - dravec na vasi strané

Uginnou ochranou proti Sirokému spektru hou-
bovych chorob je pouzivani pfipravk obsahuiji-
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cich mikroorganismus Pythium oligandrum, kmen
M1, ktery byl izolovan z pudy v Ceské republice
a v nizkych koncentracich je jeji pfirozenou
soucasti. Tento pudni mikroorganismus byl pU-
vodné zafazeny mezi houby, ale dnes patfi mezi
tzv. fasovky. Pythium oligandrum je jako predator
lovici svou kofist, pfimo napada celou fadu pu-
vodcl houbovych chorob, napfiklad tolik oba-
vanych plisni. Tento jev oznacujeme jako pfimy
mykoparazitismus. Jeho oospory po aktivaci ve
vodé vykli€i, jakmile narazi na jinou houbu,
obtaceji jeji viakna, enzymaticky rozkladaji bu-
nécné stény a vyuzivaji je pro svou vyzivu (viz
obrazek 1).

Obr. 1: Kli¢ici oospora Pythium oligandrum
obtaci hyfy patogenni houby (pfimy mykoparazi-
tismus)

Rust hyf P. oligandrum je v optimalnich vih-
kostnich a teplotnich podminkach az 3 cm za 24
hodin, coz je mnohem rychlej$i nez rist pato-
gend, které parazituje (viz Graf €. 1).

Rychlost jeho rastu je kromé nezbytné vihkosti
zavisla na pH a na teploté prostfedi, kde se
vyskytuje. Hyfy nerostou ve velmi kyselém
prostfedi (pH pod 4), optimalni pro jejich rlst jsou
neutralni pady, ale z Grafu &. 2 je patrné, ze
v bézné se vyskytujicich pidach na zahradach
a polich je rychlost ristu P, oligandrum vzdy vyssi,
nez patogend, které parazituje.

Graf 2: Vliv pH na rychlost ristu P. oligandrum
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Optimalni teploty pro rlist P. oligandrum se
pohybuji okolo 25°C, pfi teploté pod 5 °C nebo
nad 40 °C se rlst hyf zastavuje (Graf ¢&. 3).

Posileni imunity rostlin

Pythium oligandrum v rostlinach rovnéz vy-
volava odolnost proti celé fadé houbovych
chorob. Pusobi zde preventivné, podobné jako
ocCkovani u Clovéka, protoze jeho pfitomnost
stimuluje u rostlin tvorbu morfologickych a bio-
chemickych bariér, ktera zvySuji jejich odolnost

Srovnani maximalni rychlosti ristu P. oligandrum s fytopatogeny v optimalnich podminkach (mm/den)
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Graf €. 3: Vliv teploty na rychlost ristu
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v(¢i dal§im druhdm fytopatogen( (tzv. indukova-
na rezistence). Bunécné stény rostlin se zesiluji
a rostlina produkuje bilkovinu oligandrin. Tento
mechanismus Uc¢inku se uplatfiuje napfiklad
v boji proti peronospore, padli nebo bakteriézam.
Pfipravky obsahujici P. oligandrum se proti t&mto
patogenim musi aplikovat v predstihu — preven-
tivné, aby rostlina méla ¢as si vytvofit potfebnou
bariéru.

Biostimulace rostlin

DalSi nespornou vyhodou pfitomnosti tohoto
mikroorganismu zejména v kofenové z6né rostlin
je stimulace rGstu a zvySovani vynost a to diky
ovlivnéni tvorby nékterych rastovych hormon
v rostlinach (tryptaminu jako prekurzoru auxint).
P, oligandrum zjevné také zlepSuje pfijem makro
a mikroprvku kofeny rostlin, napfiklad fosforu.

Rustova stimulace u fepky olejky po pouziti
pfipravku Polyversum (3 tydny po postiiku)

STIMULACE RUSTU

vétsi a lépe
vyvinuté listy
mohutnéjsi
kofenovy systém

oSetfeno  neoSetieno

Polyversum Biogarden - univerzalni reseni
od seti do uskladnéni

Pythium oligandrum je G¢€innou latkou pfiprav-
ku Polyversum. Pro zahradkare je k dispozici pod
obchodnim nazvem Polyversum Biogarden v 5 g
baleni. V 1 gramu je 1 milion oospor Pythium
oligandrum, skladovatelnost pfipravku je 2 roky

od data vyroby v suchém a bezmrazém prostoru.
Tento fungicid je zcela ekologicky, Ize ho uni-
verzalné pouzit ve vSech rlstovych stadiich
rostlin. PocCet aplikaci je neomezeny, nelze ho
predavkovat, nezanechava Skodliva rezidua
v pudé, neposkozuje pudni edafon anijiné, nez
cilové organismy a rostliny nebo jejich plody je
mozné ihned konzumovat, protoze ma na rozdil
od chemickych pfipravkd tzv. nulovou ochrannou
IhGtu. Jeho pouZiti neni omezeno ani v zénach
ochrany vod, neni nebezpeény pro domaci
zvifata, hmyz ani vodni organismy. Pythium
oligandrum je schopno parazitovat péstované
Zampiony, lze proto pfedpokladat, Zze mize
poskozovat nékteré kloboukaté houby.

Polyversum Biogarden se Uspésné pouziva
k mofeni osiva a sadby, k namaceni sazenic
a fizkl, k zalivee mladych rostlin i k aplikacim
postfikem na listy nebo dozravajici plody ve
sklenicich i na zahonech. OSetfit s nim Ize i po-
kojové rostliny. Opakovanym pouzivanim béhem
vegetacni sezony ziskame zdravé a odolné
rostliny a také vétsi urodu nebo lepsi nasadu
kvétl. Uspésné se fadu let pouziva napfiklad
v Polsku k o3etfeni ovoce ve skladech.

Osvédéené zpiusoby pouziti
Polyversum Biogarden se dodava ve formé
vodou smacitelného prasku, tvofeného jemné
mletym minerainim nosi¢em a oosporami Pythi-
um oligandrum, kmen M1. K namaceni, zalivce
i postfikiim se pouziva vodni suspenze. P¥i jeji
pfipravé je s vyhodou pfipravek dukladné roz-
michat ve stanoveném mnozstvi vody napfiklad
v zahradni konvi, nechat cca 30 min oospory
aktivovat, znovu promichat a pouzit k zalivce
nebo namaceni. K aplikaci na rostliny by mélo
dojit do 10 hodin od pfipravy suspenze. Pfi
pouziti v béZnych zahradnich postfikovacich se
osvédcilo vzniklou vodni suspenzi po aktivaci
z konve prelit pfes jemné sitko nebo starou silo-
novou puncochu do postfikovace, aby se nemoh-
ly zanaset trysky pfipadnymi zbytky. Pfi pouziti
filtrG o velikosti MESH 50 (modry filtr) u profesio-
nalnich postfikovacl neni aktivace ve vodé ani
filtrace nutnd, pfipravek Ize vsypat pfimo do na-
drze naplnéné minimalné polovi¢nim mnozstvim
vody. V kazdém pfipadé je nutné pouzivat
postfikovace a konve fadné vymyté od pfedcho-
zich pfipravk(, zejména jinych fungicidd. Zbytky
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pfipravku stejné jako vodu k vyplachovani postfi-
kovace po aplikaci Polyversa je mozné likvidovat
béznym zplsobem — vysypat na travnik, vodu
pouzit k zalivce rostlin, pfipravek neni toxicky.

Polyversum Ize aplikovat spole¢né s hnojivy
nebo insekticidy, nikoli s jinymi fungicidy, s pfi-
pravky na bazi mikroorganismu (Trichoderma
apod.)nebo napfiklad se smacedly obsahujicimi
alkohol. Nejvhodnéjsi dobou pro aplikaci pfi-
pravku jsou ranni nebo ¢asné dopoledni hodiny
anebo naopak pozdni odpoledne az vecer a to
zejména v obdobi letnich vysokych teplot. Cilem
je aplikovat pfipravek za optimalnich vihkostnich
a teplotnich podminek (viz Graf. €. 3). Dést
kratce po aplikaci sice mze snizit pfimy G¢inek
na danou chorobu, ale ¢ast pfipravku je vzdy
smyta ke kofenlim rostliny a bude zde dale
plsobit pomoci indukované rezistence a rlistové
stimulace.

Osivo zeleniny, kvétin a dfevin nebo sadba
brambor, ¢esneku a ostatnich cibulovin se zpra-
vidla mofi suchou nebo mokrou cestou.

Proti padani kliénich rostlin je vhodné osivo
namofit, 5 g pfipravku vystaci az na 1 kg osiva.
PFi péstovani sadby je vhodnou metodou nam-
aceni sazenicek a fizk( v 0,05 % roztoku nebo
zdlivka kazdé sazenice cca 5 ml této suspenze.
K aplikacim postfikem na list pouzivame 0,05 %
roztok (5 g do 10 litrd vody) nebo pfipravek
v davce 0,2 az 0,3 kg v 300 az 600 litrech vody
na hektar u zeleniny a 0,1 kg/ha v 300 az 400
litrech vody u polnich plodin.

Kromé mofeni osiva a sadby je pfipravek s Us-
péchem pouzivan napfiklad k oSetfeni jahod, kde
se aplikuje jednak pfi vysadbé sazenic proti
kofenovym hnilobam a pak opakované béhem
vegetacni sezony az do sklizné preventivné proti
plisni $edé na plodech a to v intervalu 7-10 dni,
nejlépe jiz od zacatku kveteni.

Okurky Ize timto pfipravkem oSetfovat proti
houbovym chorobam od vysevu namorenim
osiva a dale pokracovat zalivkami nebo postiiky
proti napadeni plisni okurkovou v 7 az 14 den-
nich intervalech a to az do konce vegetace.
Rovnéz papriky a rajCata Ize s uspéchem chranit
pfed pudnimi chorobami mofenim a zalivkou
mladych rostlin, opakované postfiky nebo zélivka
az do doby sklizné chrani rostliny a plody pred
plisfiovymi chorobami.
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Namaceni kofenového sytému sadby se
osvédcilo pfi vysadbé vinohrad a chmelnic,
postfiky od pocatku raseni vinné révy do sklizné
hrozn( jsou Géinnou biologickou ochranou pred
plisni Sedou. Velmi dobré vysledky ma pouZiti
Polyversa také pfi péstovani merunék, malin
a dalsiho ovoce. Polyversum se také Uspésné
pouziva pro oSetfeni brukvovité a listové zeleniny,
hrachu, brambor a dokonce i travniku.

Pfipravek Polyversum ziskal fadu ocenéni a je
registrovan pro profesionalni pouziti na polich, ve
sklenicich, v sadech a na vinicich nejen v Ceské
republice nebo Evropé, ale i v zamofi. Pfipravek
je povolen i pro pouziti v ekologickém zemé-
délstvi.

Polyversum je patentovanym produktem Ceské
firmy Biopreparaty, spol. s r.0. Pro profesionaly je
k dispozici u distributor( pfipravkd pro zemédél-
stvi, pro zahradkare je na trhu hobby baleni
s nazvem Polyversum Biogarden, ktery Ize za-
koupit v zahradkarskych prodejnach a hobby
marketech, pfipadné objednat u vyrobce na
biopreparaty@biopreparaty.eu, tel.: 774 441 603,
www.biopreparaty.eu.

RNDr. Lenka Pocova, Biopreparaty s.r.o.

Program Dest'ovka
podpora udrzitelného hospodaieni
s vodou v domacnostech

— dotace pro vlastniky ¢i stavebniky rodinnych
a bytovych domu na vyuziti srazkové a od-
padni vody v domacnosti i na zahradé.

— chytry program pro boj se suchem (nejen
pro zahradkare).

Rok 2018 se stal nejsu$sim rokem v moderni
historii Ceska. Na konci srpna 2018 bylo 94 %
uzemi Ceska postizeno suchem. Tropicky rok
2018 pfinesl fadu teplotnich rekordd — 126 letnich
dni (max. teplota vzduchu nad 25 °C), 47 tro-
pickych dni (nad 30 °C), 9 tropickych noci (min.
teplota vzduchu nepoklesla pod 20 °C). Srpen
2018 byl nejteplejsim mésicem, kdy primérna
teplota dosahla 24,25 °C a 8. srpna 2018 byla
v Cesku naméfena nejvyssi teplota vzduchu
36,1 °C. Béhem extrémniho sucha, které pano-
valo v ¢ervenci a srpnu 2018, jsme se mohli set-



kat v mnoha obcich se zakazem odbéru povr-
chovych vod. Extrémni pocasi a sucho trapi
republiku jiz poslednich nékolik let. | kdyz pitné
vody mame stale dost, sucho nas nuti pfemyslet,
jak s timto zdrojem nakladat jesté efektivnéji
a lépe. Ze Skoly vSichni vime, Ze jsme stfecha
Evropy a ze voda k nam odnikud nepfiteCe. Mize
jen naprset. Cast ale odtece a velka &ast se
odpafi.

Voda je jak znamo zakladem zivota na celé
planeté Zemi. Jakékoli naruseni kolob&hu vody
se nepfiznivé projevi v pfirodé a samoziejmé
i v zivoté lidi, ktefi jsou jeji soucasti. Systémy
podzemnich a povrchovych vod jsou vzajemné
provazany. Existuje fada dikaz( o zménéach
klimatu na Zemi a neni diivod pfedpokladat, ze
by se lidem podaifilo tyto procesy zastavit. Ko-
nec¢né se hovofi nejen o opatfenich, jejichz
Ukolem je zpomalit zménu klimatu, ale i o dlle-
zitosti adaptace na probihajici klimatické zmény.
Pro tuto adaptaci hraje vyznamnou roli hos-
podareni se srazkovymi vodami v zastavénych
Uzemich, kde stavebni rozvoj minulych desetileti
vyznamné zhorsil jiz dfive nevyhovuijici odtokové
poméry. Vysoka mira urbanizace negativné
ovliviiuje pfirodni hydrologicky rezim krajiny. Nas
vztah k vodé se musi zasadné zménit. Pro
zachovani principQ udrzitelného rozvoje je tfeba
podporovat pfirodni kolobéh vody, kvalitu vody
ve vodnich tocich i kvalitu a kvantitu podzemnich
vod. Navic je hospodareni s destovymi vodami
zakotveno v Ceske legislative.

Nasi pfedci dokazali pfirodé blizkymi opa-
tfenimi (mokrady, remizky, protipovodnovymi
hrazemi, udrzbou malych vodnich tokd a me-
andrd) vodu v kulturni krajiné udrzet. To se dnes
vzdy nedafi. Nejvice vody se spotfebuje v zemé-
délstvi - kolem 50 %. Pravé zemédélce je potre-
ba motivovat k tomu, aby se snazili zadrzet vodu
v krajiné. Musi obdélavat pudu vhodnym zpu-
sobem. Za poslednich 80 let se v tuzemsku vy-
susilo milion hektart mokfadu (az o 70 %), tisice
rybniku, mista se zaorala a osela ¢asto plodinami
jako kukufice a fepka — plodinami, které vodu
v zemédélské krajiné nezadrzuji.

Neékteré vodni toky zejména v letnim obdobi
vysychaji upIné. Nejhorsi stav kritického sucha
panoval na konci srpna 2018, kdy jsme se mohli
setkavat se spalenou vegetaci a ¢ekali jsme na
dést i nékolik desitek dni. Podle projektu Inter-

sucho (www.intersucho.cz) se nyni situace v po-
vrchovych vodach puady mirné zlepSila, ale sni-
Zenou zasobu vody v plidé stéle trpi 4/5 uzemi
Ceské republiky a situace by se neméla v pfistich
letech n&jak vyrazné ménit k lepSimu.

Zahradkafi vyuZivaji deStovou vodu, kterou je
mozné jimat ze stfech do povrchovych ¢i pod-
zemnich nadob. Nej¢ast8gji se jedna o plastové
sudy o objemu 100 az 200 litrG, nebo nadrze
0 objemu 1000 litrG. Tuto deStovou vodu si lze
v obdobi jara zachytit pro zalévani zahrady ¢i
dopousténi zahradniho jezirka a vyuzit ji v letnim
obdobi, kdy ¢asto chybi.

V roce 2019 se chysta novela vodniho zakona,
ktera umozni vyhlaSovat krizové situace v obdobi
sucha a zfizeni komisi pro sucho. Ty pak budou
kontrolovat dodrzovani zakazu pro nakladani
s vodou (zakaz odbéru povrchovych vod z vod-
nich tok( a nadrzi pro myti aut, zalévani hfist
a travnik(, napousténi nadrzi a bazéndl apod.).
Jak ale tuto situaci fesit na zahradé, kde po-
stupné sledujeme usychajici vegetaci a mizejici
urodu, ktera nema dostatek viahy. Existuje
nékolik opatfeni, diky kterym se na toto obdobi
muZeme |épe pfipravit a zahradu zabezpegit pred
hrozicim suchem, které nas s velkou pravdé-
podobnosti postihne i v dalSich letech — ¢eké nas
dalSi suché léto. Nezbyva, nez se naucit Setfit
pitnou vodou a lépe vyuzivat vodu srazkovou. Na
pomoc pfichazi dotaéni program Destovka. Ten
byl vyhlasen jiz v dubnu 2017 Ministerstvem Zi-
votniho prostfedi a zaméfuje se na hospodareni
s vodou v domacnostech. Dotace (v priméru
dosahuje 50 tisic K&) vyplaci Statni fond Zivot-
niho prosttedi CR.

Program s nazvem DeStovka I+ je nové od
1. fijna 2018 urcen i pro majitele rekreacnich ob-
jektd, ktefi zde trvale bydli. Domacnostem rozde-
luje celkem 340 miliont K&. Program je pro
majitele a stavitele obytnych domd a ma za cil
motivovat k efektivnimu a udrzitelnému hospo-
dafeni s vodou. Diky tomuto programu je mozné
uSetfit az 105 000 K&.

Od 1. fijna 2018 mohou ziskat dotaci az do
vySe 55 tisic K& na zachytavani destové vody pro
zalévani zahrady vSechny domacnosti z celé
Ceské republiky, i mimo vyhlagené suché oblasti.
Nové se program DeStovka otevira i lidem, ktefi
trvale Ziji v rekreacnich objektech.
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Existuje nékolik typl Zadosti, které je mozné
si podat elektronicky na adrese www.dotace-
destovka.cz

@ zachytavani srazkové vody
@ filtrace srazkové vody

© akumulace srdzkové vody
0 voda na zalivku

Prvnim typem projektu, na ktery je posky-
tovana dotace, je vybudovani systému, ktery
svadi ze stfechy obytného domu destovou vodu,
ktera se pres filtrani zafizeni akumuluje v pod-
zemni nadrzi nebo v suterénu domu. Vodu je
poté mozné vyuzit k zalivce zahradky. Na rozdil
od otevienych nadrzi je v nich kvalita vody dlou-
hodobé stala a vodu Ize pouzit i v dobé sucha.
O pfispévek z programu Destovka si mlzete

vody
© akumulace

(o] "o
7 v © voda na
o e splachovani WC
0@ voda na zalivku
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© zachytavani
srazkové vody
O filtrace srazkové

srazkové vody
O fidici jednotka -
prepinani zdroja

pozadat, i kdyz destovou vodu budete po Upravé
zachytévat do staré nepouZivané jimky.

Dotaéni program Destovka uSetfi maijitelim
rodinného domku nebo celoroéné uzivané
chaty ¢i chalupy az polovinu pofizovacich
naklad( na svod destové vody do aku-
mulaéni nadrze. Na realizaci tohoto sys-
tému mizete dostat az 55 tisic.

Dal$im typem je systém, ktery funguje
na podobném principu, jako pfedchozi.
Srazkovou vodu je po jeji filtraci pouzivat
jak k zalivce zahrady, tak i v domacnosti
ke splachovani toalety. Pro zabranéni
kontaminace pitné vody srazkovou vodou,
musi byt systémy rozvodu pitné a sraz-
kové vody oddélené. Na tento typ projektu
muzete ziskat prostfedky az do vySe
65 000 K¢.

Poslednim typem je systém, ktery
funguje na principu pfecistovani odpadnich vod.
Precisténa odpadni voda (napf. voda z umyvadel,
van a sprch) je akumulovana v podzemni nadrzi
a je nasledné vyuzivana v obytném domé pro
splachovani toalet a pfipadné pro zalivku zahra-
dy. Tento systém muze byt dopinén o systém
zachytavani destové vody a jeji vyuziti. V tomto
pfipadé je v8ak vhodné vodu rozliSovat a shro-
mazdovat v riznych nadrzich. Pro zalivku s od-
padni vodou je totiz nutné dolozit povoleni
k vypousténi odpadnich vod do vod pod-
zemnich dle § 8 odst. 1 pism. ¢) vodniho
zakona, které bylo vydano pfislusnym
vodopravnim urfadem. Maximalni vySe
dotace zde €ini az 105 000 K¢&.

Podani zadosti elektronicky je velmi
jednoduché. Prvnim krokem k podani
z&dosti je zpracovani odborného posudku,
ktery obsahuje zjednodusenou projekto-
vou dokumentaci. Zpracovava jej nejcas-
téji dodavatel systému nebo autorizovany
projektant. Po obdrzeni posudku zadatel
vypIni a odesle elektronickou zadost o pod-
poru na: www.dotacedestovka.cz.

V pfipadé, Ze budou k elektronické Zzadosti
pfilozeny v8echny nezbytné dokumenty,
staci poslat zadost elektronicky. V opac-
ném pfipadé je tfeba vyplnény formular
zadosti spolu s pfilohami osobné nebo



doporucenou zasilkou dorucit na pfislusné kraj-
ské pracovisté nejpozdéji 30 dni po podani
zadosti elektronicky. Zadost je zde také mozné
podat osobné.

V Fijnu 2018 se projekt DeStovka dockal né-
kolika zmén. Majitelé novostaveb maji nové na
realizaci projekt(i az dva roky a mohou o ni zadat
uz v prubéhu stavby domu. Dotaci je mozné
ziskat nejen na nové nadrze, ale i na Upravu
stavajicich jimek k zachytavani destové vody.
DalSi novinkou je také vySe zminéné poskytovani
dotaci majitelim rekreacénich objektd, ktefi zde
ale museji mit trvaly pobyt.

Vice informaci o tomto zajimavém projektu,
ktery jisté vyrazné pomuze k udrzitelnému hos-
podafeni s vodou v Ceské republice, muzete
nalézt na nize zminénych webovych strankach.
O dotace si feknéte na kterémkoli krajském
pracovisti Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR.
Obratit se mlzete i na zelenou linku 800 260 500
(ve vSedni dny od 7:30 do 16:00 hodin) nebo na
e-mail info@sfzp.cz.

Odkazy na uzite¢né webové stranky:
www.intersucho.cz
www.dotacedestovka.cz, www.sfzp.cz
http://www.vodavdome.cz/dotace-destovka/
Nedostatek vody a sucho — ackoliv se oba ter-
miny zaméniuji, je mezi nimi jemny rozdil.
Nedostatek vody znamena, Ze voda chybi
k tomu, abychom uskutecnili néjaky plan nebo
aktivitu — napf. chybi voda pro provoz tovarny.

Sucho nastane pfi nedostatku srazek v del§im
Casovém obdobi a vede k nedostatku vody nejen
pro néjakou aktivitu, ale také pro skupinu lidi
nebo Zivotni prostfedi. Sucho obvykle délime do
Ctyr kategorii: sucho meteorologické — nastava
ve chvili, kdy spadne aktualné méné srazek, nez
je dlouhodoby priimér v urcitém ¢asovém obdobi,
sucho zemédélské — stav, kdy vyschne plda do
hloubky kofenové vrstvy (tzv. pudni sucho);
jakmile se pidni sucho promitne do zemédélské
praxe, nastane zemeédélské sucho; sucho hy-
drologické — vznika jako nasledek nedostatku
srazek, ktery se projevi jako vyznamny nedos-
tatek povrchovych a podzemnich vod; sucho
socioekonomické — nastane v okamziku, kdy
sucho ovlivni kvalitu Zivota lidi natolik, Ze je napf.
vyhani z jejich domovd.

Svétovy den vody byl OSN stanoven roku
1993 na 22. bfezen. Divodem jeho vzniku byla
snaha upozornit na to, Ze na svété vice jak mili-
arda lidi trpi nedostatkem pitné vody a nema
pfistup k vodé.

Svét trapi nedostatek vody — ten ohrozuje
zdravi populace i zemédélskou vyrobu. Podle
analyzy je na svété 37 zemi, ve kterych ma 80
procent obyvatel nedostatek vody. Podle studie
OSN bude do roku 2040 vlivem klimatickych
zmén trpét nedostatkem vody na této planeté
kazdé ctvrté dité.

Neziskova spole¢nost Water Footprint Net-
work, kterou zalozZil profesor Arjen Hoekstra
z nizozemské univerzity v Twente, se snazi upo-
zornovat na nehospodarné vyuzivani pitné vody
ve svété. Profesor Hoekstra pro tyto potrfeby
vytvofil tzv. vodni stopu jako ukazatel mnozstvi
vody, kterou spotfebujeme a znecistime pfi
vyrobé rlzného zbozi a sluzeb. Diky této “jed-
notce” je mozné srovnavat i jednotlivé zemé.

Celkova hodnota ¢eské vodni stopy je zhruba
17 biliond litrd vody za rok (pro 10,2 milionu oby-
vatel CR). Z toho 63 % vody pochéazi z &eskych
zdrojli a 37 % vody bylo spotfebovano za hra-
nicemi na vyrobu importovanych produktd a slu-
Zeb. Vodni stopa na jednoho Cecha za jeden den
se rovna objemu 4 500 litrG.

Ve srovnani s okolnimi zemémi tak nevy-
chazime zrovna jako dobfi vodohospodafi. Pro
porovnani — sousedé ze Slovenska spotfebuji na
osobu a den 3 700 litr(i, Polaci i Némci shodné
3900 litr vody a Rakus$ané 4 400 litrd. Naopak
kazdy obyvatel USA spotfebuje za den vodu
o objemu 7 800 litrG, v Rusku 5 100 litrd.

Knizni tipy k dotaénimu programu Dest'ovka

Dest'ova voda pro zahradu a dim
Karl-Heinz Bése, vydalo nakladatelstvi HEL
v roce 1999, 84 stran, cena 65 K¢&
www.booktook.cz/p/destova-voda-pro-zahradu-
a-dum/

Kniha se zabyva vyuzitim deStové vody. Vy-
chazi z aktualnich udajt o srazkach v CR.
Postupné probira jednotlivé druhy filtr(i, nadrzi,
Cerpadel a potrubi, jejich navrhovani a montaz,
celkové prostorové a zejména vySkové uspo-
fadani systému, doplfiovani pitnou vodou a od-
vadéni prebyte¢né destové vody, napojeni
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jednotlivych spotiebi¢u. Velka pozornost je véno-
vana hygienickym vlastnostem destové vody,
jejimu Cisténi, zabezpeceni proti jejimu vniknuti
do rozvodu pitné vody. Popsany jsou rovnéz zp(-
soby ochrany systému pfed vzdutou vodou pfi
vydatnych srazkach nebo povodnich.

Hospodareni s destovou vodou v R
Bare$ Vojtéch, Kabelkova Ivana, Stransky
David, Vitek Jifi, Vitek Radim
Vydala ZO CSOP Koniklec v roce 2015, 127
stran — dostupna v knihovnach

Voda je jenom jedna — ta, ktera na nase tuzemi
spadne ve formé srazek. Systémy podzemnich
a povrchovych vod jsou vzajemné provazany.
Existuje bezpocet dilkazt 0 zménach klimatu na
Zemi a neni zadny ddvod pfedpokladat, ze by se
lidem podafilo tyto procesy zastavit. Kone€né se
hovofi nejen o opatfenich, jejichz ukolem je zpo-
malit zménu klimatu, ale i o dlllezitosti adaptace
na probihajici klimatické zmény. Pro tuto adaptaci
hraje vyznamnou roli hospodareni se srazkovymi
vodami v zastavénych Uzemich, kde stavebni
rozvoj minulych desetileti vyznamné zhorsil jiz
dfive nevyhovujici odtokové poméry. Tato publi-
kace podrobné a srozumitelné popisuje vSechny
souvislosti a uvadi pfiklady hodné nasledovani.

Usporné zavlazovani zahrady — Jak usetit az
90 procent vody
David A. Bainbridge, vydala Esence v roce
2016, 128 stran, cena 249 K¢
Knihu Ize zakoupit v internetovém knihkupectvi
www.bux.cz

Tato pfirucka pro drobné zahradniky je zamé-
fena na alternativni techniky zavlazovani rostlin.
Popsany jsou jednoduché zavlazovaci systémy,
s nimiz Ize usetfit znaéné mnozstvi vody. Jsou to
naptiklad keramické kvétina¢e zanofené do pudy,
kapkové zavlahy, knoty &i jednoduché potrubni
systémy.

Zavlazujeme zahradu
Pavel Grozman, vydala Grada v roce 2006,
112 stran — dostupna v knihovnach

Jiz starsi publikace radi, jak rodinnou zahradu
a zahradku zavlaZzovat moderné a efektivné.
Uvod knihy patfi zakladni fyziologii rostlin z hle-
diska pfijmu a vyuziti vody, v dalSi ¢asti jsou
pfedstaveny tradi¢ni i nejnovéjSi metody zavla-
zovani, pocinaje konvi a konce digitalné fizenymi
soustavami. Ctenarf se rovnéz dozvi, jak zavlahy
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pro zahradu projektovat, kombinovat, postavit
a provozovat tak, aby travnik, ovocné stromy,
uzitkové plodiny a okrasné rostliny byly zavlazeny
spravné a navic Usporné. UzZite¢né jsou praktické
rady a napady pro udrzbu techniky a svépo-
mocné opravy nebo Upravy. V knize najdou zaji-
mavé informace i profesionalové, ktefi se zaby-
vaji projektovanim a realizaci zahrad.

O lidech a vodé
Zbynék Hrkal, vydala Mlada fronta, 216 stran,
cena 232 K¢

Na netradi¢ni, misty napinavé a nebezpecné
putovani za vodou po celém svété se Etenar
mUze vydat v publikaci Zbyrika Hrkala. ZkuSeny
hydrogeolog hledal a nachazel vodu v oblastech
vyprahlych i zdanlivé vodou oplyvajicich. Poznal
mista, kde se vodou neuvéfitelné plytva, kraje,
kde domorodci denné putuji pro kbelik vody,
i zemé, které uméji vyuzit kazdou kapku. Ctenaf
se seznami s hlavnimi problémy zasobovani
vodou a ziska predstavu o technickych a orga-
niza¢nich moznostech, které dnesni civilizace ma
k jejich feSeni. Dojde na Zemi voda? Blizi se
valky o vodu? Autor vidi budoucnost nasi planety
v optimistickém svétle diky technologiim, které
umozni lidstvu pfezit i v podminkach, ktery pova-
Zujeme za kritické.

Voda vcera, dnes a zitra
Zbynék Hrkal, vydala Mlada fronta, 216 stran,
cena 299 K¢&

Jde o volné pokracovani predchoziho titulu
O lidech a vodé. Tentokrat se hydrolog Zbynék
Hrkal, zaméfil na to, jak zadsadnim zpusobem
voda formovala lidské déjiny. Lidé po celém svété
se s hrozbou nedostatku i pfebytku vody museli
vyporadavat neustale a nasi pfedkoveé pfi tom
Casto projevovali pozoruhodnou invenci. Mnohé
zdanlivé archaické postupy nam mohou pomaoci
i v soucasnosti. Stac¢i se podivat do minulosti
a vzit si ponauceni.

Sucho v ¢eskych zemich: minulost, soucas-
nost, budoucnost
Rudolf Brazdil, Miroslav Trnka a kol.

Komplexni a detailni pohled na problematiku
sucha pfinasi tato unikatni kniha, kterou si mu-
Zete volné stahnout ve formatu pdf.
www.intersucho.cz/userfiles/file/Sucho_v_ces-
kych_zemich_SAZBA_web.pdf

Ing. FrantiSek Pazdera, US CZS Rakovnik



Odrudy jabloni vyslechténé
ve VSUO Holovousy

Vyzkumny a $lechtitelsky ustav ovocnarsky
Holovousy se vénuje Slechténi novych odrid
jabloni uz od doby svého vzniku v roce 1951.
Slechtitelské cile zlstavaji viceméné stejné.
Odrdda musi zajistit zejména vysoky a stabilni
vynos ploda. Dalsim pozadavkem je dobra
odolnost vuci chorobam a §kddcim, velka po-
zornost se vénuje dosazeni rezistence plodu proti
strupovitosti a odolnosti vici padli. Péstitelé oceni
nizsi naroky na manualni praci a dlouhou dobu
skladovatelnosti plodd. Konzumenta zase musi
zaujmout dobra chut i pé&kny vzhled jablek. Na
nasledujicich Fadcich vam predstavujeme nej-
novéjsi pozdni holovouské odriidy "ANDERA’,
‘ARTIGA’, 'LADY SILVIA", 'RELUGA’, "ANTO-
PA’, IDAPAZ’, '"KREJA" a "SEMIRA’, které byly
v CR registrovany od roku 2015.

Odriida "ANDERA’

Pozdné dozravajici odrida, ktera pochazi
z kfizeni 'MELROSE’ x "'Rubin. Vynika pravidel-
nou plodnosti. Rist stromu je stfedné silny, tvar
koruny vzpfimeny az mirné rozloZity. V prvnich
dvou letech po vysadbé je tfeba vénovat po-
zornost spravnému fezu pro podporu vétveni
a omezeni tvorby holého dfeva. Nejlépe se
osvedcil péstitelsky tvar Solax. Po stfedné raném
vstupu do plodnosti naro€nost na tvarovani
stromu klesa. Plodi pfevazné na dlouhych vyho-
nech, méné na kratkych vyhonech ve shlucich.
Na jednoletych vyhonech se plody objevuji jen
na vrcholku. Nasada plodd je primérna a v le-
tech pravidelna. Prednosti této odrlidy jsou nulo-
vé naroky na probirku.

Prevladajici barva kvétu v balénové fazi je
tmavé rlzova. Plody jsou velké s prdmérnou
hmotnosti 245 g a maji kulovity az ploSe kulovity
tvar, bez vyskytu nebo jen s velmi slabym zeb-
rovanim, se stfedné vyraznymi masitymi svalci
na vrcholu. Vyhodou je velka odolnost vigi otla-
€ovani. Povrch plodu neni ojinén. Slupka je
tenka, hladka, bez ojinéni a na skladce se stfedni
mastnosti. Zakladni Zlutozelenou barva plodu
prekryva az z 80 % kryci tmavé Cervena az
hnédocgervena barva. Okolo stope€né jamky se
rzivost témér nevyskytuje, na licku neni viibec.
Stopka je kratka a tlusta, usazena ve stfedné

hluboké a stfedné Siroké stopecni jamce. Duz-
nina plodu ma krémovou barvu, je Stavnata,
chruplava, pevné konzistence. Jeji pevnost pfi
sklizni vykazuje primérné hodnoty 9,4 kg/cm?2.
Voni slabé az nevyrazné, ale aroma je pfijemné.
Chutna navinule sladce az nasladle, v celkovém
hodnoceni vyborné.

Doba sklizriové zralosti je stfedné pozdni, od
konce zafi do prvni poloviny fijna, podobné jako
odrlida "GOLDEN DELICIOUS’. Konzumni zra-
losti dosahuje koncem listopadu. Plody skla-
dované v chlazenych skladech jsou uchovatelné
do bfezna az dubna. Skladovanim pfi teploté
kolem 1 °C si zachovava dobrou texturu, chrup-
lavou konzistenci a Stavnatost po dobu mini-
malné 7 mésicl. Ma vynikajici uchovatelnost po
vyskladnéni (tzv. shelf-life).

Jedna se o odrtidu velmi malo trpici padlim
a se stfedni odolnosti proti strupovitosti. Stromy
jsou malo nachylné k poskozeni chladem nebo
pozdnimi jarnimi mrazy. Velmi malo trpi padlim
a ma stfedni odolnost proti strupovitosti. V za-
vislosti na ro€niku se rovnéz mize vyskytovat
slaba pihovitost.

Vhodnymi opylovadi jsou odridy ‘"METEOR’,
'FROSTA" a 'FRAGRANCE'. Spatné se opyluje
odridou "ANGOLD'. Je velmi dobrym opylova-
¢em pro odrady "'ORION" a "JUDITA". V lednu
2019 se odrida ‘ANDERA’ stala vitézem vefejné
degustace konané ve VSUO Holovousy.

Odriada ‘LADY SILVIA’

Pochazi z kfizeni ve VSUO Holovousy z odrid
"ZVONKOVE' x "SAMPION’. Vzristnost stromu
je slaba az stfedni, habitus koruny rozlozity.
Stromy plodi na kratkém a dlouhém stfedné
tlustém plodonosném obrostu, jehoz obriistani je
dobré. Jedna se o pozdné dozravajici odridu
s vysokou a pravidelnou plodnosti a brzkym
vstupem do plodnosti. V nékterych letech s vy-
sokou nasadou plodu je nutna probirka, k pre-
plozovani v8ak nedochdzi. OdrGda je vhodna pro
péstovani ve tvaru tihlé vieteno, kdy specificka
plodnost primérné dosahuje 6,8 kg plod na m?3
koruny. Hodi se pro husté vysadby s vySSim
poctem jedincl na hektar. Jeji vyhodou je také
nizka naro¢nost na manualni praci pfi fezu.
Prevladajici barva kvétu v balénové fazi je svétle
riizova. Kvéty jsou velké, korunni platky se na-
vzajem dotykaji.
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Mladé plody vykazuji vysoky rozsah anto-
kyanového zbarveni. Plody ve sklizfiové zralosti
jsou stfedné velké az velké s primérnou hmot-
nosti 200 g. Tvar je pfevazné elipsovity, bez
Zebrovani a masitych svalct na vrcholu. Plody
jsou dostate¢né odolné vuci otlacovani. Povrch
je bez ojinéni nebo jen s velice mirnym ojinénim.
Slupka je tenka az stfedné tlusta a stfedné
mastna s ¢etnymi lenticelami. Zakladni barva
plodu v konzumni zralosti je Zlutozelena, z 90 %
prekryta €ervenou kryci barvou. Kryci barva se
vyskytuje ve formé zihani pfechazejici v souvislé
rozmyti. Vyskyt rzivosti okolo stopecné a kalisSni
jamky neni nebo jen velmi malo, netrpi rzivosti
na licku. Kalisni jamka je mélka az stfedné hlu-
bokéa a Siroka. Stopka je kratka az stfedné
dlouha, stfedné tlusta az tlusta. Duznina plodu
ma Zlutavou barvu, je mékka az stfedné pevna,
Stavnata. Chut je navinule sladka, pfijemné
aromaticka, vyborna. Jadfinec je piné otevieny.
Semena jsou Cetnd a jejich primérny pocet
v plodu je 8 kus.

Doba sklizriové zralosti je pozdni a nastava
podobné jako u odridy "GOLDEN DELICIOUS’
od konce zafi do prvni poloviny fijna. Konzumni
zralosti dosahuje od poloviny listopadu. Plody
maiji velmi dobrou skladovatelnost a v chlazenych
skladech jsou uchovatelné do dubna, v pod-
minkach ULO vydrzi az do €ervence.

Odolnost vi¢i mrazu ve drevé je velice dobra,
v kvétu dobra. Plody jsou pak stfedné nachylné
k vyskytu rzivosti pfi zasaZzeni pozdnimi jarnimi
mrazy.

Stromy maji jen malou nachylnost k napadeni
strupovitosti a padlim. Na plodech se mUlze
ojedinéle vyskytnout pihovitost pfipadné horka
hniloba (Gloeosporium). Kvete velmi rané az rané
a je velmi dobrym opylovaéem pro odridy
‘KORDONA', ‘RESISTA’ a ‘ROSABEL'. Velice
dobfe se opyluje odriddou ‘RUCLIVA’, ‘RUBI-
NOLA'’ a ‘TOPAZ'. Odriida 'LADY SILVIA v led-
nové degustaci v roce 2019 konané ve VSUO
Holovousy obsadila 11. pFicku.

Odrida ‘ARTIGA’

Vznikla kfizenim odriid "ANGOLD” x ('RUBIN’
x ‘PRISCILLA") ve VSUO Holovousy. Vzristnost
stromu je bujna, habitus koruny rozlozity. Vétve
dobfe obrustaji kratkym plodonosnym obrostem,
plody jsou nasazeny jednotlivé i ve shlucich.

46

Vstup do plodnosti je €asny, plodnost pak vysoka
a celkem pravidelnd. Pro trzni péstovani je dopo-
ruéovan péstebni tvar $tihlé vieteno na podnozi
M9. Prevladajici barva kvétu v baldnové fazi je
svétle rizova. Kvéty jsou velké, korunni platky se
navzéjem prekryvaji.

Plody jsou velké s primérnou hmotnosti
260 g. Maji kuzelovity tvar bez vyrazného zeb-
rovani s vysokou odolnosti vGéi otlacovani.
Povrch plodu je bez ojinéni, nebo jen s velice
mirnym ojinénim, na povrchu nerovny, bez
rzivosti. Slupka je mirné tlusta, hladka, na po-
vrchu nerovnd a pfi skladovani stfedné mastna.
Zakladni barva plodu je Zlutozelena, ze 70-80 %
prekryta intenzivnim ¢ervenym lickem ve formé
celoploSného mramorovani. Mladé plody mivaji
rovnéz vetsi antokyanové zbarveni. Vyskyt
rzivosti okolo stope¢né jamky je stfedni, okolo
kaliSni jamky a na licku se takika neobjevuje.
Kalisni jamka je hluboka a Siroka, stopka stfedné
dlouha az dlouha. Masité svalce se na povrchu
vyskytuji jen minimalné. Duznina plodu ma Zlu-
tavou barvu a je Stavnata. Vykazuje stfedné
pevnou az pevnou konzistenci, jejiz penetro-
metricka pevnost dosahuje primérné hodnoty
7 kg/ cm2. VUné je bezvyrazna, aroma je piijem-
né. Chutna sladce navinule az navinule, kofenité,
nepatrné trpce, celkové vSak velice dobre.

Doba sklizriové zralosti je pozdni a nastava
koncem zafi. Zraje pfiblizné 10 dnl pfed odrGdou
‘GOLDEN DELICIOUS’. Konzumni zralosti
dosahuje koncem prosince. V chladirenskych
podminkach Ize plody skladovat az do kvétna.

Vhodnymi lokalitami pro péstovani jsou stfed-
né teplé oblasti, kde je mrazuvzdorna ve dfevé
i v dobé kvétu. Stromy jsou malo nachylné
k napadeni strupovitosti a padlim. Plody projevuji
odolnost vG¢i napadeni skladkovymi chorobami.
Pfi skladovani se ojedinéle v malé mife vyskytuje
skladkové hnédnuti slupky. "ARTIGA" je dobrym
opylovacem.

Odrada ‘RELUGA’

Vznikla kfizenim odrad ‘GOLIDA" x 'TOPAZ’,
které bylo provedeno ve VSUO Holovousy v roce
1998. Stromy se vyznacluji stfedné silnym riistem,
rozvétvenou korunou, rozlozitym habitem a ra-
nym nastupem do plodnosti. Plodi pfevazné na
kratkych plodonoSich a €asto i ve shlucich.
Doporu¢ovanym péstebnim tvarem je stihlé



vieteno v kombinaci se slabé rostouci podnozi
M9. Nema tendenci k pfeplozovani. Kvéty jsou
stfedné velké v balonové fazi kveteni tmavé ru-
Zové barvy, po rozkvétu se navzajem dotykaji.

Velké plody maji kuZelovity tvar se stfedné
znatelnym Zebrovanim. Na vrcholu se nevyskytuji
masité svalce, nebo jenom vyjimecné. Kalisni
jamka je Siroka a stfedné hluboka az hluboka,
stopka tlusta a stfedné dlouha. U mladych plodd
se vykytuje stfedné silné zabarvené antokyanové
licko. Plody ve skliziiové zralosti maji zeleno-
Zlutou zakladni barvu, ktera je z velké ¢asti pre-
kryta €ervenou barvou stfedni intenzity ve formé
vyrazného zihani. Slupka je bez ojinéni, slaba az
stfedné silna, sucha bez vyskytu rzivosti jak na
licku tak okolo stopecné i kali$ni jamky. Plod se
vyznacuje jemnou, stfedné pevnou a pfijemné
Stavnatou duzninou zelenavé barvy. Chutna
sladce navinule, kofenit&, celkové velmi dobfe.
Viné plodu je pfijemna. Jadfinec je stfedné
otevieny. Semena jsou ¢etna a vyskytuji s v prl-
mérném poctu 7-8 kus(.

Jedna se o odrddu, ktera je nositelem genu Vf
resistence v(¢i strupovitosti ziskaného od Malus
floribunda a jen slabé trpi padlim. Plody nejsou
nachylné k napadeni skladkovymi chorobami.

Sklizhova zralost nastupuje za¢atkem fijna,
podobné jako u odridy "GOLDEN DELICIOUS’,
konzumni zralosti dosahuje od ledna. Plody
sklizené v technologické zralosti pro skladovani
jsou v chlazeném skladé uchovatelné do dubna
az kvétna. Odolnost strom( ve dieveé proti mra-
zUm je dobra. V kvétu jen mala, jsou citlivé na
poskozeni pozdnimi jarnimi mrazy.

Odrada je dobrym opylovacem stfedné rané
kvetoucich odriid. K nedostateénému opyleni
dochazi v kombinaci s odrGdou PIDI".

Nyni kratce k dal$im 4 odridam, u nichZ bude
testovani jesté pokracovat:

Odrida ‘ANTOPA’

Vznikla kfizenim odrid ‘"ANGOLD" x "'TOPAZ’
ve VSUO Holovousy s oznagenim HL 723. Stro-
my rostou stfedné bujné, maji rozvétvenou koru-
nu a svéseny habitus. Kvete ¢asné podobné jako
oduda 'IDARED'. Prevladajici barva kvétu v ba-
|6nové fazi svétle rizova. Plodi na kratkych, ten-
kych az stfedné tlustych vyhonech jednotlivé i ve
shlucich. Do plodnosti vstupuji ¢asné, plodnost
je stfedné vysoka a pravidelna.

Stfedné velké az velké plody maji ploSe ku-
lovity tvar, jsou bez Zeber a svalct na vrcholu
opét podobné jako 'IDARED’. Stopka byva stfed-
né tlusta az tlusta a stfedné dlouha. Zakladni
barvou je Zlutozelena, kterou ze 75-90 % pre-
kryva barva ¢ervena s nevyraznym zihanim.
Vytvari stfedné tlustou, hladkou slupku na po-
vrchu stfedné ojinénou bez rzivosti. Duznina ma
bilou barvou, tuhou konzistenci, je Stavnata, na-
sladla. Chutna velmi dobre, sladce navinule.

Vykazuje stfedni rezistenci k strupovitosti
a mensi nachylnost k padli.

Sklizriova zralost nastava od poloviny fijna,
konzumni zralost pak od ledna. Skladovat Ize do
bfezna, v chlazeném skladu az do kvétna.

Odrida IDAPAZ’

Pochazi z kfizeni rodi¢d HL 13 (HL 324 x
‘IDARED’) x ‘TOPAZ’ (‘RUBIN’ x ‘VANDA).
Dostala oznac¢eni HL 731. Vzrlstnost stromu je
stfedné bujna, ma rozvétvenou korunu a rozlozity
habitus. Plody nasazuje na kratkych, tenkych
vyhonech jednotlivé i ve shlucich. Do plodnosti
vstupuje ¢asné, vynosy jsou stfedné velké a pra-
videlné. Kvete stfedné pozdné podobné jako
odrida "JONAGOLD'. Pfrevladajici barva kvétu
v balénové fazi je tmavé rliZzova.

Plody jsou stfedné velké az velké kulovitého
tvaru, bez Zeber a svalcl na vrcholu. Maji Zlutou
barvu, kterou celoplo$né prekryva ¢ervena kryci
barva s nevyraznym Zihanim. Vytvafi tlustou,
hladkou slupku, ktera byva na povrchu stfedné
ojinéna bez rzivosti. Duznina ma krémovou
barvu, je stfedné tuhé konzistence, malo Stavna-
ta, navinula az nakysla. Stopka je stfedné tlusta
a stfedné dlouha az dlouha.

Je stfedné rezistentni k strupovitosti a padli.
Skliziiova zralost nastava od poloviny fijna
podobné jako u odridy ‘FUJI’, konzumni zralost
pak od prosince. Skladovat Ize do Unora.

Odrida ‘KREJA’

Tato pozdné zimni odrlida vznikla kfizenim
odrid ‘MELROSE’ a ‘RUBIN’ (‘GOLDEN DELI-
CIOUS’ x LORD LAMBOURNE’). Dostala ozna-
¢eni HL 617-11. Ma stfedné bujny az bujny rast
s rozvétvenou korunou a rozlozitym habitem.
Kvete ¢asné podobné jako odrida 'IDARED".
Plody nasazuje na kratkych a dlouhych, stfedné
tlustych vyhonech jednotlivé i ve shlucich. Vyzna-
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Cuje se Casnym vstupem do plodnosti, vynosy
jsou stfedné velké a pravidelné.

Plody jsou stfedné velké az velké, ploSe kulo-
vité, bez Zeber, se stfedné znatelnymi svalci na
vrcholu podobné jako u odrudy 'IDARED. Za-
kladni Zlutozelena barva plodu je z 50-75 %
prekryta ¢ervenou barvou ve formé plosného
zihani. Slupka byva stfedné tlusta, hladka, stfed-
né ojinéna bez rzivosti. Duznina krémové barvy
ma stfedné tuhou konzistenci, je chruplava a
Stavnatad. Chutna sladce navinule. Stopka je
stfedné tlusta a stfedné dlouha.

Odrida KREJA je stfedné rezistentni k stru-
povitosti a vykazuje mensi nachylnost k padli.
Plody lehce trpi gleosporiem (Gloeosporium sp.).

Skliziiova zralost je pozdni a nastupuje kon-
cem fijna. Do konzumni zralosti se plody dosta-
vaji v prosinci. Skladovat Ize do bfezna, v chla-
direnskych podminkach do kvétna.

Odriada ‘SEMIRA’

Pochazi z kfizeni odrid ‘GOLIDA’ (‘(PURDUE
1984’ x ‘PURDUE 194’) x ‘BENET (‘MELROSFE’
x ‘RUBIN’) a nese oznadeni HL 1335. Jedna se
o rané zimni odrddu s bujnym rdstem, rozvét-
venou korunou a rozlozitym habitem. Zacina
plodit ¢asné, plodnost je stfedné vysoka a pra-
videlna. Kvete stfedné pozdné podobné jako
odrdda "Jonagold” na kratkych, stfedné tlustych
vyhonech, jednotlivé i ve shlucich. Pfevladajici
barva kvétu v balénové fazi tmavé rGzova.

Plod je stfedné velky, kulovity, bez zeber
a svalcu na vrcholu. Podobné jako u dalSich vyse
zminénych odrld jsou plody Zlutozelené, z 85 az
90 % piekryty Cervenou barvou. Slupka je stfed-
né tlusta, hladka, na povrchu sucha, stfedné
ojinéna bez rzivosti. Duznina ma krémovou bar-
vu, je mékka az stfedné pevna, stfedné Stavna-
ta a navinule sladka. Stopka byva stfedné tlusta
a dlouha.

"'SEMIRA’ je mirné rezistentni vuci strupovi-
tosti a padli. Plody jsou nachylné ke skladkovym
hnilobam a rozpadu duzniny. Sklizfiova zralost
nastava v poloviné fijna, konzumni zralost od
listopadu. Skladovat Ize do ledna, v chladiren-
skych podminkach do konce kvétna.

Pokud Vas néktera z vySe uvedenych odrid
zaujala, miZete ji péstovat i Vy. Zadejte stromky
jabloni u svych zahradnikd. Vychozi rozmnoZova-
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ci material je dostupny pouze pro Skolkare po
uzavieni licenéni smlouvy s VSUO Holovousy
s.r.0. Aktualni nabidku téchto a dalSich ocek je

mozné najit na nasich webovych strankach
http://www.vsuo.cz/98/Nabidka_zimnich_ocek_2019/
Ing. Lubor Zeleny, Bc. Michaela Pichlova,
VSUO Holovousy

Malinik a ostruzinik

Charakteristika rodu Rubus L.

Malinik

Podle rozmnozZovani se déli odrady maliniku
na dvé skupiny, a to na odnozujici (odrady mali-
niku ¢erveného a malokdy odridy maliniku
purpurového) a neodnoZzujici (odrddy maliniku
¢erného a vétsina odrdd maliniku purpurového).
Z hlediska plodnosti se déli maliniky do dvou
skupin na jednouplodici a remontantni (fadime
sem remontantni odridy typu LLOYD GEORGE
a primocane odridy typu HERITAGE). Zbarveni
plodl byva nejcastéji Cervené (LLOYD GEORGE,
BULHARSKY RUBIN a dalsi). Objevuji se i od-
ridy s plody zbarvenymi do Zluta (GOLDEN
QUEEN, FERTODI ARANYFURT) nebo do bila
¢i oranzova. U ¢erného maliniku je barva plodl
tmavé modra az €erna (napf. odrida CUMBER-
LAND).

Historie péstovani malinik(i saha do obdobi,
kdy nasi predci pfechazeli z lovcll na pastevce
a zemédélce. V letech 1550 az 1577 je zminka
v Mathiolové herbafi o cileném vybéru plané
rostoucich lesnich malinikd a jejich nasledném
zu$lechtovani v klasternich zahradach. OvSem
teprve v 19. stoleti se setkavame s terminy
jednouplodici a remontantni odrGdy. Tyto odriidy
byly nej¢asté&ji nabizeny v ¢ervené a bilé varieté.
V8echny kulturni odrtdy malinik(i byly vyslech-
tény z rodu Rubus L., ktery spada do ¢eledi ra-
Zovitych Rosaceae L. a sou€asné do podceledi
rGzokvétych Rosoideae L. Pfevazna ¢ast evrop-
skych odrud (zejména téch starsich) byla vy-
Slechténa z druhu Rubus idaeus subsp. vulgatus.
Ten roste roztrouSené ve svétlych lesich Evropy.
Dal$im vyznamnym botanickym druhem je Rubus
idaeus subsp. strigosus, ktery se vyskytuje v Se-



verni Americe. Oba druhy jsou si velmi podobné.
KFizenci mezi ¢ervenym a ¢ernym malinikem
tvofi samostatnou skupinu oznacovanou jako
Rubus neglectus (odrida SCHASFER'S CO-
LOSSAL, kultivar, dnes téméf nenabizeny).
Japonsky druh Rubus phoenicolasius oznaco-
vany nékdy jako "japonska ostruzina" nese
Stavnaté plody svézi chuti, stfedni az mensi
velikosti. Dosahuje vySky 1 m i vice s pfevislym
habitem. Tento druh je vhodny zejména pro za-
hradkare. Jedna se o slabé& odnozujici druh.
DalSim trsnaté rostoucim asijskym druhem ostru-
Ziniku je tzv. "jahodomalina", Rubus illecebrosus.
Plody jsou vétsi tupé kuzelovité, oddélitelné od
lGZka. Plodi na jednoletych vyhonech, které na
podzim odumiraji a na jafe znovu vyrazi z bazalni
¢asti rostliny. Druh dosahuje vysky az 0,4 m az
1 m. Plody jsou vétsi oproti japonské ostruziné,
méné aromatické. Ve svété je znamo dalSich
pfes 50 az100 druht rodu Rubus L., které se
vyskytuji v Evropé, Asii, zapadni i Severni Ame-
rice.

Malinik miluje hlinité, pis€itohlinité nebo pis-
¢itojilnaté pady bohaté na humus. Nezbytny je
dostatek pldni viahy, zejména v obdobi kvétu
a v dobé vyzravani plodu (tzv. obdobi nalévani
plodd). Pida maze byt i mirné kysela. Nevhodné
jsou pudy tézké a studené. Pidy by méla do-
sahovat pH 6,5. Na pudach s vy§§im mnozstvim
vapniku se mohou objevovat chlorézy. Jizni
a jihozapadni svah vysadby volime do oblasti
s vy$Simi deStovymi srazkami a chladné&jSim
podnebim. Orientace vysadby na severni a vy-
chodni stranu je vhodna do teplejSich oblasti, kde
by mohly rostliny trpét pfisusky. Primérna roéni
teplota by méla Cinit 7-8 °C pro péstitelské oblasti
v CR. Primérné mnozstvi srazek by mélo
dosahovat okolo 600 mm. Vysadba muze byt
produktivni i v 1000 m. n. m., pfi spInéni predcho-
zich pozadavku. Malinik je rozSifen zejména
v mirném a subarktickém pasmu severni polo-
koule. Péstuje se na plantazich ve Skotsku,
Polsku, Srbsku, Rusku a dalsich statech Evropy.

Kofen malinik( kofeni mélce nékolik centi-
metrd pod povrchem plidy. Kofenova soustava
je vyvinuta, se znanym mnozstvim vlasovych
kofink(, které jsou usporadany do shlukl. Jed-
notlivé kultivary vytvafi kofenové vymladky,
jejichz pocet je pro kazdou odriidu malin rGizny.
Neodnozuijici, nebo velmi slabé odnozujici od-

ridy malinikt je nutné mnozit bud hfizenim
(klasické, paprscité hfizeni) nebo Fizkovanim
(kofenové fizky, polovyzralé letni bylinné Fizky).
Neodnozujici odridy vyhanéji vyhony pfimo
z kofenového krcku. Malo az stfedné odnozujici
kultivary dokazi vyprodukovat z 1 m? az 5-8
vymladk(. Silné odnoZujici odridy od 10—40
vymladkd na m2. Vyhony maliniku dokazi dorust
i do vysky 0,8 az 3,5 m. Vyhony jednouplodicich
odrld pfinaseji urodu na loriském drevé. Pro
remontantni a primocane odrldy je typické
zaplozeni jiz na mladém vyhonu v horni ¢asti
prutu. Odplozené vyhony jednouplodicich odrud
usychaji. Pruty rostou vzpfimené (RUTRAGO,
BULHARSKY RUBIN) nebo mirn& poléhaji.
Odrady bez bo&niho obrostu (PRUSKA, ZEVA I1)
dobfe odnozuji, naproti tomu maliniky neodnozu-
jici jako CUMBERLAND tvofi kratSi nebo delsi
obrost. Velmi dobrym rozpoznavacim znakem je
u odrdd jejich habitus. Vyhony dosahuji priméru
1 az 2 cm u nékterych i vice (RUTRAGO). Pruty
jsou posety ostny o rizné intenzité. Mezi bez-
trnné péstované kultivary Ize zminit (GLEN
AMPLE, CANBY nebo BENEFIS). Zbarveni
vyzralych prutd se pohybuje od svétle Zluté pres
hnédou a nagervenalou po tmavé fialové Sedo-
hnédou. Pfi¢ny prufez prutu maze mit kulaty i
mirné zhranatély tvar. Pupen byva kratky a Siroky
(PRUSKA) nebo dlouhy a Gizky (RUBIN), za$pi-
Catély. Listy byvaji 3-5 lalo€né. Pocet lalok,
velikost listh i jejich barva byvaiji typické pro
jednotlivé odrtdy. Povrch listl je hladky, mirné
zprohybany, zvrasnény, mirné nebo vice ohnuty
dold. Rapik je zbarven od svétle zelené aZ po
fialové zelenou. Kvéty jsou riizné velké o priméru
1-1,5 cm. Kvétnich platkd je pét o bilém az
nar(zovélém zbarveni Kvéty tvofi kvétenstvi ve
tvaru fidkého nebo hustSiho hroznu. Nejdfive
rozkvétaji prvni 2 az 3 kvéty, po nich nasleduji
ostatni. Pfi dokvétani kvete nékolik malo po-
slednich kvétd, které se pozdéji vyvinuly. Doba
kveteni trva 10-20 dni. Hrozen dosahuje 15 az
16 cm a byva sloZen z 8 az 45 kvétl. Kvétenstvi
vyrlstaji z pazdi listd po stranach prutu. Rozkvét
nastava v druhé puli kvétna a po¢atkem Cervna,
pro odrudy jednouplodici. Remontantni maliniky
rozkvétaji v srpnu a nasledné pokraduji az do
zamrazu. Vétsina odrid je diploidnich (2n=14)
a samosprasnych. Vyskytuji se i triploidni a tetra-
ploidni kultivary. Plod (souplodi peckovi¢ek). Tvar

49



souplodi je kulovity, kulovité zplostély, kuzelovity,
dlouze kuzelovity az valcovity. Plody sloZzené
z vétSich peckovi¢ek maji tendenci k nesou-
drznosti souplodi. Velikost i tvar plodu byva
odvislé i od lizka. Lizko mlZe byt malé nebo
velké, kratké &i dlouhé. Tvar muze byt Gzky,
Spicaty, tupé kuzelovity az kulaty. Duznina m(ze
mit rosolovitou nebo sklovitou texturu s méné
nebo vice intenzivnim zabarvenim. Chutové
sladsi nebo kyselkavéjsi s vice ¢i méné aroma-
tickou duzninou. Semena jsou pecicky o rlizné
velikosti. Tvar maji Uzce nebo Siroce ledvinovity
se svétle Zlutym zbarvenim. Zrani plod( nastava
v obdobi poloviny ¢ervna do konce Eervence, jen
ojedinéle v srpnu. Remontantni odriidy poskytuji
druhou sklizen od srpna do zamrzu.

Ostruzinik

Ostruzinik patfi mezi nejmladSi péstované
ovocné rostliny, i kdyZ vysoky pocet botanickych
druh(l tomu naznacoval jinak. V roce 1840 byla
uvedena na trh v Americe odriida DORCESTER.
V roce 1851 byly uvedeny odriidy WILLSONUV
RANY a KITTATINY (dnes jiz nepéstovany kul-
tivar). Po téchto tfech kultivarech nasledovalo
obdobi s novymi a nové&jSimi odridami. Po uve-
deni zminénych tfi odrdd byly nasledné exporto-
vany a postupné rozsifovany kultivary ostruzinik(
po Evropé. U nas péstované druhy ostruziniku
vznikly z nékolika botanickych druht rodu Rubus
L. Ty jsou zahrnovany do podrodu Eubatus. Tento
podrod ma nékolik sekci, v nichz se déli ostruzi-
niky podle vzristu na odrddy vzpfimené, po-
chazejici vétSinou z druhu Rubus argutus, Rubus
frondosus a Rubus lacinatus a odrtdy poléhavé,
pochazejici z druhG Rubus flagellaris (syn. var.
roribaccus), Rubus trivialis, Rubus procerus.
Péstované druhy jsou Casto souhrnné oznacova-
ny Rubus fruticosus. KITTATINY a EARL KING
byly vyselektovany z druhu Rubus pergratus.
Odriida LOGANOVA vznikla z botanického druhu
Rubus loganobaccus pravdépodobné nahodnou
mutaci. Pravi kfizenci maliniku a ostruziniku jsou
napf. LAXTONBERRY, NESSBERY, TAYBESS
a TAYBERRY.

Ostruzinik ve srovnani s malinikem je po-
mérné méné naro¢ny na pldu a dobfe se mu
dafi i na vih€ich piscitohlinitych ptdach. Nedafi
se mu na ptdach studenych, jilovitych s vysokou
hladinou podzemni vody nebo v pidach suchych
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Stérkovitych. Pro vétsi péstebni plochy volime
zavétrna stanovisté. Na vétrnych stanovistich
obdobné jako u maliniku dochazi k poskozeni
kvétni nasady a mladych vyhonkd. Kveteni zagi-
na v druhé puli kvétna az zacatkem cervna. Kvéty
nebyvaji poskozeny mrazem diky pozdnimu
kveteni. Tento ovocny druh se hodi pro osazeni
svazitych pozemku. Ostruzinik snese i mirny
polostin. Nejkvalitngjsi plody vyzravaji na slun-
ném stanovisti. PlantaZe a vétsi péstitelské celky
Ize zakladat do 500 m.n.m. V Evropé byva
péstovani ostruzinikd popularni zejména v ob-
lastech Velké Britanie (Skotsko). Dal§imi staty
jsou napf. i Srbsko, Ukrajina, Polsko a dalSi staty
Evropy.

Ostruzinik tvofi kofeny dlouhé a silné. Ty
slouzi k dobrému zéasobeni rostliny vldhou
a k pevnému ukotveni ostruziniku. Kofeny dokazi
prorust i do hloubky 1,5 az 2 m. Jemné vlasové
kofinky se rozprostiraji pod orniéni vrstvou
a slouzi jako zasobarna Zivin pro rostlinu. WILL-
SONUV RANY tvofi kofenové odmladky, jimiz se
tato odrdda rozmnozuje. Vyska prutl ostruziniku
dosahuje do 1,5 m aZ 2 m. Zivotni cyklus je
obdobny jako u jednou plodicich malin. Vyzralé
lofiské vyhony zaplodi a nasledné odumfou.
Odrudy délime zejména na vzpfimené, polo-
vzpfimené a odrudy plazivé. Vzpfimené rostouci
odridy tvofi vétSinou odmladky, kterymi se
rozmnoZzuji. Boéni obrost byva u téchto kultivara
kratSi. Polovzpfimené a plazivé odrudy tvofi malo
odmladk( a mnozi se pfevazné fizkovanim nebo
hfiZzenim. Bo¢ni obrost je u téchto ostruZiniku
velmi dlouhy. Prafez prutu miva tvar pétidhelniku.
Zabarveni prutu je nejintenzivnéjsi v zimnim
obdobi s pfechody do vinové purpurové. Plodné
pupeny jsou rozmistény po celé délce prutu
v rtznych vzdalenostech, k vrcholu s hust$im
seskupenim. Listy byvaji 3 az 5 lalocné nebo
i vicelalo€né. Listova Cepel rizné zprohybana
s hladkym povrchem. Okraj listu byva nejcastéji
jemné& &i hrub& zoubkovany. Rapik muze byt
trnity Ci beztrnny v odvislosti dle kultivaru. Kvéty
dosahuji 2,5-5 cm nékdy i vice. Tvar je miskovity
¢i plochy po rozevfeni kvétl. Kvétenstvi je
usporadané do tvaru hroznu o 5 az 60 kvétech.
Ty postupné nakvétaji. Plodem je souplodi pec-
kovicek o kulatém, kuzelovitém nebo i nepra-
videlném tvaru. Stopka byva u plodenstvi delsi
nebo kratsi. LGZko se oddéluje pfi sbéru i se



souplodim peckovicek. Byva dlouhé, zaSpicatélé
nebo kratké, kuZelovité nebo stfedné dlouhé, Siri
a mékké (WILLSONUV RANY). Lizko ma vliv na
velikost a tvar plodu. Duznina plodu dosahuje dle
odrldy kyselkavéjSiho vyraznéjsiho aroma po
intenzivné sladkou chut bez vyrazného aroma.
U kfizencl s malinami vétSinou pfevazuje aroma
jednoho z rodi€ll (nej¢astéji maliniku). Semena
jsou pecicky ledvinovitého tvaru. Od krémové
hnédavého zabarveni po stfedné hnédou. Zrani
nastava u ranych odrud v druhé poloviné Cer-
vence. Hlavni sklizen probiha v rozmezi 14 dn(.
Kultivary stfedné pozdni a pozdni zraji ve druhé
poloviné Eervence az do druhé poloviny srpna.
Celkova sklizefi u téchto pozdnéjsich odrid trva
tedy 3 az 6 tydnud. Pfepravu snaseji 1épe neZli
plody maliniku, ovSem pokud nejsou prezralé.

Primocane odrldy ostruziniku, které plodi na
mladém dfevé obdobné jako nékteré odrady
malinikd (HERITAGE, POLKA) zacinaji byt po-
pularni i v Evropé. Primocane ostruZiniky jsou,
da se fici, novou skupinou z pohledu péstovani
pro nase péstitele. Ponechavaiji se zde pouze
jednoleté mladé vyhony, které v témze roce
odplodi a nésledné usychaji. Nevyhodou u téchto
odrud v nasich péstitelskych podminkach maze
byt nepfili§ dlouha Zivotnost a schopnost kvalitné
odnozovat. Jednou z prvnich odrid této skupiny
byl kultivar 'REUBEN' vyslechtény Johnem Clar-
kem v Arkansasu. Mezi jeho dal$i odrady Ize
zminit BLACK GEM, PRIME ARK 45, PRIME
ARK FREEDOM nebo PRIME ARK TRAVELER.
U odrGdy REUBEN muZe dosahovat podle Slech-
titele plod i 9 az 11 g primérné hmotnosti. U nas
zatim nejsou vyrazné odzkouseny a je tedy na
zvazeni zahradkard, zda vyzkousi néco nového
v sortimentu pro naSe klimatické podminky.

Zpusob péstovani
Mnozeni maliniku a ostruziniku

U vétSiny odriid malinik( a odrddy ostruziniku
WILSONUV RANY lIze spoléhat na dostateénou
schopnost tvorby odmladkd. Tyto odmladky se
odryvaji na podzim mezi porosty mate¢nych
rostlin. Po odryti jsou zakraceny na 35 cm dlouhy
vyhon s nezakracovanym rozvétvenym kore-
novym systémem. Sadba maliniku byva svazko-
vana po 25 kusech a skladovana v bezmrazych
prostorach (sklep) nebo v zakladce (pole). Jiz na
podzim je sadba prodavana a nabizena jak

velkoodbératellm (cela baleni) tak i zahradkarim
(dle pozadavku na kusy) k vysadbé. Pro ziskani
prostokofennych sazenic ostruziniku a maliniku
se vyuziva specialnich mate¢nych porostl. Tyto
porosty nejsou péstovany za ucelem sbéru, ale
pro co nejvétsi produkci sadbového materialu.
V podminkéch Velkych Losin jsou mate¢né po-
rosty péstovany v dvojfadcich. P¥i okrajich dvoj-
fadkld jsou mate¢né rostliny, které produkuji
odnoze. Ty se na podzim dobyvaji ru¢né za po-
moci ryCe z prostfedku zahonu. B&hem kultivace
musi byt porost nezapleveleny, prosty pfiznaku
virdz, $kodlivych organisma a houbovych one-
mocnéni. Mezi dobfe odnozujici odridy Ize
povazovat BULHARSKY RUBIN, GOLDEN
QUEEN, MAJA & HERITAGE. Za slabégji od-
nozujici odridu Ize povazovat CANBY.
Mnozeni kofenovymi fizky

Ostruziniky i maliniky Ize snadno mnozit i za
pomoci kofenovych Fizk(. Tento zpusob byl po-
uzivan prevazné u odrid s nedostate¢nym
mnozstvim odnoZzi. Také zde se vyuziva vyskytu
adventivnich pupent na kofenech. Pomoci téchto
fizkd Ize pfemnoZit velmi rychle klonovy material.
Nutné je, aby byly rostliny prosté viréz. Pred
dlouhou dobou bylo typické nechat si napfiklad
z Nového Zélandu zasilat kofenové fizky malinikd
bezvirdzniho materidlu do Anglie. Dnes je jiZ tato
metoda vytlacovana tkafiovymi kulturami. Uplatni
se u zahradkard a v mensich podnicich. Rizky
odebirame od fijna do dubna. Délka Fizk( by
méla dosahovat 10 cm az 12 cm. Postranni
kofinky by mély byt méné zakraceny. Pfipravené
fizky se zalozi do pisku s raselinou do sklepa a
na jafe vysazuji na husto na zahony. Nasledujici
podzim jsou rostliny pfipravené k vysadbé na
uréené misto. Obezietnost je na misté u bez-
trnnych ostruzinikl, kde se mize beztrnnost
u takto pfemnozovanych rostlin vytracet.
Mnozeni hfizenim

Bézné znamé metody u ostruzinikd, jenz
netvofi adventivni pupeny na kofenech (pfevazna
vrchni tfetina vyhonu, ktery je vyzraly do pudy,
kde se do pfedchystané ryhy pfihackuje a pfi-
hrne. Vrchol vyhonu ponechame zpravidla ne-
zahrnut. Zakofenéni podpofime, pfihrneme-li
hfizené misto smési kompostu a raseliny. HFfi-
Zime na mladych vyzralych vyhonech v obdobi
druhé poloviny srpna (dvouletych vyhon( se
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vyuziva méné ¢asto) U ostruziniku je vhodné
pockat, az do podzimniho obdobi, kdy budou
sazenice dobfe prokofenélé a silné. Paprscity
nebo hadovity typ hfizeni pouzivame, pokud
potfebujeme ziskat z jedné rostliny co nejvétsi
mnozstvi sazenic. Oproti klasickému hfizeni
ziskame vice slabsich rostlin s delSi dobou do-
péstovani silné sazenice.
Vysadba

Vysadba matecénic malinikli a WILLSONOVA
RANEHO ostruziniku se zaklada ve &tyitadcich
0 0,70 m rozestupu matecnych rostlin a 100 m
celkové délky zahonu s 3,5 m kultivacnim mezi-
fadim. Sadba malinikl i ostruzinikd by méla byt
fadné uznana, bez symptomu chorob a vazného
poskozeni. Sazenice rostlin by mély byt opatfeny
jmenovkou s nazvem odridy, stupném mnoZeni
(E, Ell, C), pfipadné zdravotni tfidou (VT, VF)
a rostlinolékarskym pasem. Kazdym rokem se
¢ast matecnic obnovuje s opakovanou kontrolou
na choroby a $klidce. V zavislosti na péstované
odrudé je Zivotnost matecnic v rozmezi Sesti az
osmi let. Vysadba zahradnich malin pro samo-
zasobitele (zahradkare) probiha z vétsi Casti
v jarnim, ale také i podzimnim obdobi. Prut ma-
liniku s dobrym kofenovym systémem je zakra-
cen na 2 az 3 pupeny (o¢ka) a lehce pfihrnut
(vytvoreni lehkého hriibku) dobrou smési zemi-
ny a kompostu. Pokud jsou sazenice vysazené
na sléhavych pldach je nutné jejich okoli opa-
kované kypfit. Dbame na pravidelnou zavlahu,
provzdusnéni a nezapleveleni nové vysadby.
Rostlina pfes rok zakofeni a pfisti rok jiz Ize
ocekavat nékolik "malo" plodu.
Péce o porost a ez

Plodné maliniky a ostruziniky fezeme kazdo-
ro¢né. Za vegetace odstrafiujeme vSechny vy-
hony, které nebudeme potfebovat k dalSimu
péstovani, tj. slabé a prebytecné. Ponechavame
6 az 8 letorost nahrazujicich odplozené dfevo.
Odplozené ¢asti se odstranuji po sklizni, z da-
vodu dostate¢ného pfisunu zivin a slunce. V pre-
djafi odstranime prebytec¢né vyhony. Ponecha-
nym vyhoniim zakratime vrcholky o 1/3. U malo
odnozujicich ostruzin je podobny postup. Rez je
vhodnéjSi spiSe v jarnim obdobi vzhledem
k hrozb& namrzani dieva. Ponechavame nékolik
lofiskych vyhon(, u kterych zakratime na 2 az 3
pupeny bo¢ni obrost a 01/3 zakratime vrchol.
Cast beztrnnych ostruzinikl dokaze zaplodit i na
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3 letém dfevé, ale vynosy jsou spiSe slabé a zby-
te€né vysiluji zbytek rostliny.
Zpusob péstovani maliniku a ostruziniku
Malinik mGzeme péstovat tfemi zpusoby. Prvni
velmi Casty je vysadba mezi dvéma draty, coz
umoznuje rychle rostouci letorosty zasunovat
mezi tyto draty. Méné ¢astym zplsobem je pés-
tovani u kdlu. Tento zpUsob je vhodny pro malo
odnozujici vyhony. Tretim pracnéjSim postupem
je vyvazovani k draténce. Zahradni vysadby jsou
optimalni ve sponu 0,7 m az 1 m od sebe mezi
rostlinami. Ostruzinik vysazujeme na vzdalenost
1,5maz4m.

Plody maliniku sbirame bez I0zka, které z{-
stava na rostliné. Pro vlastni kratkodobé usklad-
néni Ize maliny odstfihnout i s ¢asti plodné
vétévky. Na odstfizenou vétévku s plody zbyteéné
plody. Skladovani je mozné zejména kratkodobé
pod fizenou atmosférou a u vybranych odrad
(GLEN AMPLE, TULAMEEN, OCTAVIA). Pri
sbéru tuhych, ne zcela vyzralych plodu, nelze
ocCekavat dobrou chut. PIné vyzralé maliny Ize
vyuzit Cerstvé k rychlé spotfebé&, nebo na ovoc-
né pyré, protlaky, zavareniny a konzervovani.

Na rozdil od maliniku je u ostruziniku souplodi
sbirédno i s lUzkem, které Ize v dobé zralosti
snadno oddélit od stopky. Sklizené ovoce vydrzi
o néco delSi ¢as nezli maliny. Kratkodobé skla-
dovat mizeme obdobnym zplsobem jako u ma-
liniku. Odfiznutou vétévku s plody ponechame
v chladu a temnu. Sbér se provadi jen u piné
vybarvenych plod(, a to i z divodu chutovych
vlastnosti. Podtrzené plody jsou kyselé a mdlé
chuti.

Choroby a skadci

Dnes je znamo nékolik zavaznych chorob,
které trapi jak velké péstitele, tak i zahradkare.
Mezi nejobavanéjsi patfi didymelové odumirani
maliniku a u starSich sort Seda hniloba malin.
Virotickd onemocnéni zpusobuje napf. virus
krouzkovitosti maliniku i virova kefi¢kovita za-
krslost maliniku.

Viroticka onemocnéni
Virova kefickovita zakrslost maliniku

Puvodcem choroby je Raspberry bushy dwarf
virus (RBDV). Pokud se nachazi virus v rostliné
osamocené, zlstava povétsinou rostlina bez
symptom(l. Zavazné symptomy se projevuji,



pokud se virus vyskytuje v rostliné s nékolika
dalSimi viry. Pfiznaky choroby Ize pozorovat
v zakrslosti rostlin, metlovitosti vyhond, nachyl-
nosti k odumirani rostlin (odrdda LLOYD GE-
ORGE), zmenseni plod, drolivost plodd a dalsi.
Choroba je pfenosna pylem a infikované rostliny
produkuji infikovana semena, z nichz dorustaji
nemocné rostliny. Nutné je pravidelné kontrolovat
zdravotni stav porostu a odstranovat mozné
zdroje infekce. PFi zakladani mate¢nych i pro-
dukénich porostt je proto nezbytné mit certifi-
kovany material.

Virova krouzkovitost maliniku

Plvodcem choroby je Raspberry ringspot virus
(RpRSYV). Choroba je na maliniku hospodarsky
vyznamna. U nékterych kultivarl mize zapficinit
Uhyn infikovanych rostlin. Virus je pfenasen pud-
nimi had'atky Longidorus. Odrdy vykazuji vici
této odrudé rlizny stupen odolnosti. Pfiznaky na
infikovanych rostlinach byvaji nejCastéji zluté
skvrny na listech, které se v prlibéhu léta vytra-
cenji a opétovné se objevuji na podzim. Nékteré
kultivary reaguji na virus svinovanim list. Ty jsou
navic extrémné kiehké. Tato choroba je pfenosna
infikovanou sadbou i osivem. Prevence je pfe-
devsim ve vyskytu hadatek rodu Longidorus
(omezeni pomoci spravnych pfedplodin a stfidani
kultur s jinymi druhy rostlin).

Houbové chorohy
Seda hniloba malin, botrytiova spala kvéth
maliniku (Botryotinia fuckeliana, Botrytis cinerea)
Tato choroba napada jak malinik, tak i ostru-
zinik. PFiznaky se projevuji na listech v podobé
Sedohnédych skvrn s ostrym ohrani¢enim. Mladé
letorosty mohou zcela zaschnout. Kvétenstvi
a plody mohou taktéz zcela zasychat. Nejvhod-
néjSi podminky rozvoje choroby predstavuji
teploty 20—25 °C spolu s dostate¢nou vzdusnou
vihkosti. Z preventivnich opatfeni se dba zejmé-
na na to, aby porost nebyl vysazen v teplém
a vihkém prostiedi, kde neproudi optimalni
mnozstvi vzduchu, jenz umoznuje oschnuti
ovlh&enych rostlin. Volime spiSe odolné&ji sorty
jako ZEVA I, CANBY a z remontantnich ADU ¢i
MEDEU. Proti této chorobé existuje i cela fada
profesionalnich a hobby pfipravku (s d€innymi
latkami ipridione, fenhexamid, boscalid a dalsi).
Dulezité je stfidani postfik(l z divod(l prevence
proti vzniku rezistence patogena.

Didimelové odumirani maliniku
(Didymella applanata, Phoma argillacea)

Tato houbova choroba napada zejména leto-
rosty maliniku a ostruziniku. Na letorostech zpu-
sobuje nejvétSi Skody. Prvni symptomy se
objevuiji jiz na mladych vyhonech o délce 0,2 m
az 0,3 m. Symptomy jsou hnédé skvrny na ston-
cich s fialovym lemem u baze a v okoli ocek. Pfi
napadeni listd jsou pfiznaky vidét na listové
stopce v podobé hnédych skvrn. Napadené ple-
tivo ma rozdilné zbarveni oproti zdravému. Po-
kozka a klra se v napadenych mistech od-
chlipuje s postupnym zasychanim a odumiranim
vyhonu. Choroba mlze vazné poskodit produkéni
vysadby a zpUsobit ztraty nad 80 %. K preven-
tivnim opatfenim patfi vhodna volba stanovisté
(proudéni vzduchu, distan¢ni vzdalenost od rizi-
kovych kultur maliniku). Chemicka ochrana se
provadi pomoci pfipravkl na bazi slouc¢enin
boscalidu, fluodioxonilu &i cyprodinilu. Vhodné je
vysazovat pfedevSim méné citlivé kultivary jako
ADA, CANBY nebo MEDEA.

Padli maliniku
Podosphera aphanis

Choroba napada jak malinik, tak i kultury
ostruziniku. Symptomy jsou bélavé povlaky na
moucnatého charakteru, které pozdéji tmavne.
Povlak se objevuje na listech, plodech a kvétech.
U mladych listd mtze dojit k pfedéasnému opadu
listi, obdobné tomu muze byt u mladych ploda.
Prevenci je vybér stanovisté (obdobné jako u di-
dymelového odumirani maliniku), nepfehnojovani
kultur dusikem. Vznik choroby podporuje stfidava
vihkost s a vys$Si teplota. Ochrana se provadi
chemickym postfikem s obsahem pyraclostrobinu
nebo pfipravky na bazi siry. Postfik je vhodné
aplikovat pfi zjisténi prvnich symptomu v roze-
stupt 10-14 dni s dal$i aplikaci.

Fytoftorové odumirani maliniku
Phytophtora fragariae var. rubi

Pfiznaky se obvykle projevuji ve svrchni Casti
malinik( a ostruzinik(, a to po¢atkem léta nebo
v pozdnim jaru. Napadené ¢€asti rostlin vadnou
a vysychaji. Pod napadenou kurou letorostu je
napadné Cervenohnédé ¢i hnédocerné zbarveni.
Listy dostavaji pfed€asné k podzimu bronzo-
vocerveny nadech. Kofenova soustava zahniva
a vnitfni pletiva vykazuji ostfe ohrani¢ené riizné
zabarveni (bila ¢ast — zdrava). Prevenci je nakup
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Ci vypéstovani registrované, kontrolované sadby
a vybér mista vysadby. Nevysazovat rostliny na
zamokrena stanovisté, likvidovat napadené ros-
tliny, nezapravovat zcela nerozlozenou orga-
nickou hmotu do pldy. Vysadba certifikované
sadby.

Rzivost maliniku
Phragmidium rubi-idaei

Symptomy u tohoto houbového onemocnéni
jsou Zluté skvrny na svrchni strané listd. Na
spodni strané listd jsou oranzové spory. Napa-
dené rostliny ztraci velkou listovou asimilaéni
plochu a jsou tim padem oslabeny. Prevenci je
odstranéni prvotnich napadenych listi. Udrzba
porostu a jeho prosvétlovani omezuje vyskyt pa-
togena.
Skudci maliniku
Malinovnik plstnaty
Byturus tomentosus

Tento $kudce parazituje na maliniku, ostru-
Ziniku i jahodniku. Dospélci tohoto brouka vyhlo-
davaji poupata o priméru 2 az 3 cm. Ty nasledné
$patné rozkvétaji nebo se nevyvinou vibec.
Larvy nejc¢astéji nalézame v plodenstvi. V roce
miva tento Skddce jednu generaci. Pfezimuje
zakukleny v pudé. Z larev se lihnou dospélci
v dubnu az kvétnu. Brouci se Zivi pylem kvétu
u jesté nerozevrenych kvétll. Samicka klade va-
jicka do polorozvinutych kvétl malinikd a ostru-
zinikd. Larvy Skodi vyziranim v plodu a v ¢ervenci
opoustéji plody a zaginaji se kuklit. U remontan-
tnich a primocane odrdd mohou $kodit zejména
dospélci, ktefi Skodi na kvétech. Jako ochranu
Ize vyuzit feromonové lapace, optické lapaky
nebo chemickymi postfiky na bazi neonikotinoid(.

Vinovnik Essigiv
Acalitus essigi

Tento rozto€ Skodi zejména na ostruzinach,
a jejich kiizencich. Napadené plidky nedozravaji.
Napadené plody jsou tvrdé slozené z Cernych
a Cervenych souplodi peckovitek. Pfezimuji v pu-
penech rostlin. K ochrané porostu Ize pouzit olej-
naté insekticidni pfipravky. Sirnaté pfipravky Ize
pouzit i na podzim pfed opadem listd nebo pfi
raSeni pupen(. K ochrané Ize pouzit kromé aka-
ricid(i i dravé roztoce rodu Phytoseiidae.
Vinovnik malinikovy
Phyllocoptes gracilis

Rozto€ Skodici na malinicich i ostruzinicich.
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Pfiznaky jsou splyvavé Zluté skvrny na listech,
které byvaiji lehce krabaté. Napadené rostliny
pfipominaji virovd onemocnéni nebo padli, i kdyz
se 0 virus nejedna. Tento rozto¢ navic maze
prenaset virus kefickovité zakrslosti maliniku.
Ochrana se provadi pfedevs§im v podzimnim
a jarnim obdobi sirnatymi pfipravky a roztokem
draselnych mydel s fepkovym olejem. Obdobné
jako u rozto¢e Acalitus essigi i zde je mozné po-
uzit dravé roztoce rodu Typhlodromus pyri.

Bejlomorka malinikova
Resseliaella theobaldi

Larvy poskozuji kiru u prutl maliniku a né-
kterych mezidruhovych kfizencl ostruziniku
a maliniku. U nas muze mit tento Skidce az tfi
generace. Larvy na poSkozenych prutech vytva-
feji halku, ktera je sou€asné vstupnim mistem
pro dal$i patogeny. Podobné jako mSice se mize
mnozit i neoplodnénymi vajicky. Prevenci je
monitoring pomoci feromonovych lapaci. PFi
chemické ochrané se vyuziva slou€enin na bazi
neonikotinoidd. Dal$im opatfenim je likvidace
nadzemni ¢asti napadeného porostu.
Msice malinikova
Aphis idaei

Msice se vyskytuji v koloniich, kde hromadné
saji mizu. Vyskyt mSic u porostl malinikd
a ostruzinikl byva nej¢astéjsi na vrcholovych
listech, kvétnich stopkach a vrcholcich letorost(.
MSice byvaiji nejcastéjSim pfenasecem virll. Po
posati dochazi k zasychani kvétl, deformaci listd
a letorostd u napadenych &asti rostlin. Vajicka
msic pfezimuji u baze pupenu. Ochrana proti
msicim je chemickymi slou¢eninami na bazi
primicarbu a neonikotinoidl. Dobré je také
podporovat dravy hmyz jako slunécko sed-
mite¢né (Adalia bipunctata) nebo msicomary
(Binodoxys angelicae, Ephedrus persicae a dalsi).

Mezi dalsi skadce Ize oznacit kvétopase ja-
hodnikového, pénodéjku obecnou, bourovce
ostruzinikového i nékteré druhy knézic.
Zakladni odridovy sortiment
Malinik

Lze rozdélit na dvé zakladni skupiny. Prvni
skupinu (jednouplodici letni maliniky) a druhou
skupinu (remontantni / poloremontatni a primo-
cane odrldy).

Prvni skupina je tvofena odrlidami plodicich
na dvouletych vyhonech. Na$ sortiment se ne-



ustale méni a starsi odriidy jsou nahrazovany
bud’ novéjsSimi, nebo zahraniénimi odzkousenymi
odrddami.

Prvni skupina

BULHARSKY RUBIN

Odruda velmi oblibend pro své $tavnaté plody.
Ty jsou stfedné velké kuzelovité tvarované o in-
tenzivnim ¢ervenokarminovém zabarveni. Chut
je aromatickd, pfijemné lahodna s intenzivni
malinovou vlni. Odrada poskytuje dostatek sil-
nych vyhon(, bez postranniho obrostu. V nasich
podminkach je mnozena od roku 1957. Zahrad-
kare oslovuje pro svou nenaro¢nost a odolnost
k mrazu s bohatou nasadou plodi.

GRANAT

Tato slovenska odriida v Iété pfinasi bohatou
urodu velkych aromatickych plodd. Rostlina
vytvaii slabsi obrost, avSak se silnymi vyhony,
které jsou tmavohnédé vybarvené a ostnité.
MnozZen v podminkach Velkych Losin od roku
1982.

CANBY

Odrdda beztrnného maliniku se stfedné vel-
kymi sladkymi kulatymi plody. Zbarveni plod je
vyrazné Cervené. Porost je tvofen silnymi vyhony,
které jsou pevné. Zbarveni vyhond je v prvnim
roce svétle zelené s prechodem do Sedavé hné-
dé na podzim. Nevyhodou je vétsi nachylnost
k mrazu pfi tuhych zimach, porost mize namrz-
nout nebo ¢astené vymrznout. Odriida stfedné
az slabé odnozuje.

FERTODI ARANYFURT

Pdvodem madarska odriida Zlutoplodého
maliniku. Plody jsou velké zlatavé s kuzelovitym
tvarem. Chut je pfijemné sladka s malinovou vu-
ni. Vyznacuje se dobrou tvorbou odnozi. Vyhony
jsou silné vzpfimené rostlé. Odrida snasi i drs-

MAJA

QOdruda vyslechténa na stanici Sempra a.s.
Velké Losiny z volného spraseni. Plody této Cer-
venoplodé odrady jsou tupé kuzelovité s karmi-
nové ¢ervenym zabarvenim. Plody jsou stfedni
velikosti s vyraznym aroma lesnich malin. Vzrist
je niz8i s bohatou tvorbou odnozi. Mladé vyhony
jsou tmave fialové vybarvené. Do obéhu byla
odrGida uvedena v roce 1992.

ZEVAII

V udrZovacim $lechténi je tato odriida od roku
1977. Patfi mezi komeréné péstované odrudy,
pro svou vysokou plodnost a kvalitni plody. Plody
jsou stfedni velikosti, kulovitého tvaru, pevné
a dobrfe oddélitelné od lizka. Zbarveni plodu je
tmaveé €ervené s pfijemnym malinovym aroma.
Rast je bujny se silnymi vyhony, které jsou dosti
trnité. Zbarveni mladych vyzralych letorostl byva
tmavé fialové. Tato odriida v pfiznivém podzim-
nim obdobi slabé plodi na postrannim obrostu.
VETEN

U nas je péstovan od devadesatych let. Plody
jsou velké, tmavé Cervené o kuzelovitém tvaru.
Chutoveé se jedna o malinu s dobrym aroma. Tato
odriida nedosahuje tak velké plodnosti jako
BULHARSKY RUBIN &i ZEVA II. M4 také ten-
denci v silnych zimach vymrzat. Odolnost vici
houbovym chorobam je také slabsi.

ZLATA KRALOVNA (GOLDEN QUEEN)

Plody jsou stfedni velikosti pfi plném dozrani
lehce nartzovélé se sladkokyselym aroma.
Vyhodou této odridy je dlouha doba kvétu a na-
sledné delSi obdobi sklizné. Vyhony jsou slabsi
se svétle zelenym vybarvenim a slabgji pokryté
trny. Habitus tvofi bujny s dobrym odnozovanim.
RUTRAGO

Postar$i Svycarska odrida, ktera zaziva
renesanci. Jedna se o bujné rostouci odridu
s bohatou plodnosti. Plody jsou tupé kuzelovité
s vyrazné Cervenym zabarvenim o stfedni az
velké. Chutové se jedna o velmi dobrou aroma-
tickou odridu maliniku. Odrtdy vytvafi silné
v mladi svétle zelené lehce purpurové vybarvené
stonky, které jsou stfedné az slabé trnité. Loriské
vyhony se dobarvuji do svétle az tmavohnéda.
Patfi mezi celkové velmi odoIné odrddy vhodné
i do vysSich poloh. Odrida vykazuje velmi vyso-
kou odolnost na viroticka onemocnéni.
TULAMEEN

Odruda pGvodem z Kanady. Jedna se o od-
ridu, ktera je odolna k napadeni houbovymi
chorobami. Nasada plodt je vysoka. Plody jsou
pevné velké nékdy az velmi velké. Chut plodu je
sladka a mirnym malinovym aroma. Nenaro¢na
na péstovani. Dosahuje stfedni velikosti se
vzpfimenym habitem. Pfezimujici vyhon je Se-
davé hnédy. Odnozuje stfedné silné. Je citliva
k zimnim mrazdm.
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LASZKA

Novéjsi polska odruda, ktera je patentové
chranéna. V porovnani s ruskou starsi odridou
STOLICNAJA je odrlida méné tmita se svétlejsim
vybarvenim stonkl. Rust je vzpfimeny. Listy jsou
velké stfedné az svétle zelené. Plod je velmi
velky (10 g), méné stavnaty. Vhodna pro zahrad-
kare.

Druha skupina

Remontatni a primocane maliniky. Primocane
odrddy malinikd plodi na vrcholcich jednoletych
vyhonu. V podminkach Velkych Losin se osvéd-
¢Cily zejména odrlidy HERITAGE (primocane),
ADA a MEDEA (remontantni odrady). Nové
mame v pokusech odridu POLANA (primocane).

ADA

Prvni plody u této odridy Cekejte koncem
srpna s naslednym postupnym dozravanim az do
zamrazu. Urodnost kultivaru je vysoka se stfedné
velkymi az velmi plody. Plody jsou kuzelovité,
s tmavé cervenym vybarvenim, maji stfedné
aromatickou chut po malinach. Plod je pevny
a drzi tvar. Vhodna odriida k zamrazeni a kom-
potovani. Tato odrida se ob¢as na bazi kofeno-
vého kréku vétvi, pfesto je habitus vzpfimeny.
Nevyhodou je dlouha doba vyzravani letorostu.

MEDEA

Plodnost je vysoka, obdobna jako u odridy
ADA. Oproti odriidé ADA se jedna o ranéj$i sortu,
ktera dozrava o 2-3 tydny dfive. Sklizefi probiha
od %z srpna az do zamrazu. Plody jsou stfedné
velké az velké s tmavé Eervenym zbarvenim.
Chut je pfijemna a aromaticka. Plody drzi tvar a
jsou pevné. Vyhony jsou po vyzrani medové
Zluté. Obé odrudy Ada i Medea maji sklon vy-
tvaret vétvené keficky. Odnozovani je ale i pfes-
to silné.

HERITAGE

Jedna se o severoamerickou odrtdu z USA.
U nas je mnozena od roku 1992. Plodi bohaté ve
svrchni ¢asti letorostu. Plody jsou stfedné velké,
kulaté s tmavocCervenym karminovym zabar-
venim. Chut je vyrazné aromaticka, sladkoky-
selkava. Vynika vzristnosti porostu. Vyhony jsou
stfedné silné az silné, vyrazné trnité. Zabarveni
vyhonu je hnédocervené, bez postranniho ob-
rostu. Odruda vytvafi dostate€né mnozstvi od-
nozi.
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Ostruzinik

Dnes se setkavame ve vétsiné pfipadd s bez-
trnnymi odradami ostruziniku, které jsou za-
hradkafri oblibené. VétSina téchto odrid byla
odvozena od botanického druhu Rubus lacinatus,
Rubus flagellaris, Rubus usuriensis. Z kfizeni
téchto botanickych druhl vznikly odridy jako
THORNFREE ¢i BLACK SATIN, THORNLESS
EVERGREEN. MnoZeni vétsiny téchto odrid
byvé diky nizké nebo téméF zadné tvorbé odnozi
Zeni nebo 2 az 4 ockovymi fizky s ponechanim
jednoho listu. Doporu¢ované obdobi pro mnozeni
beztrnnych ostruzinik(i spada do konce 2 srpna.

THORNFREE

Plvod odrudy je v USA. Kultivar je vhodny na
naSem Uzemi péstovat v chranénych lokalitach.
Pfi p&stovani v mrazovych kotlinach a vyssich
nadmofskych vyskach silné omrza a hare do-
zrava. Chut je kyselkava, aromaticka. Kultivar je
citlivéjsi ke rzi, ktera se objevuje koncem léta na
vyhonech a listech. NeodnoZzujici sorta vhodna
do teplych az stfedné teplych péstitelskych ob-
lasti. Odrlida je také citlivéjSi k plisni Sedé.
BLACK SATIN

Odrada s velkymi podlouhlymi €ernymi plody.
Chut je vice sladka oproti kultivaru THORNFREE
s dostate¢nym aroma. Citlivéj§i k namrzani pfi
tuhych zimach. Neodnozujici odrida s velmi
dobrym zdravotnim stavem. Odrddu Ize péstovat
i v nadmofské vysce 400 m. n. m. Pro vysadbu
volime chranénou polohu, slunné az polostinné
stanovisté.

WILLSONUV RANY
Jedna se o ranou odriidu, ktera je dnes pre-
vazné mnozena odnozemi. Odryva se podobné
jako prostokofenna sadba malinikd z mate¢nych
porostl na podzim, jakmile dozraji vyhony. Odrd-
da je nenaro¢na a odoIna mrazu. Lze ji péstovat
i ve vy§8ich nadmofrskych vySkach na zavétrném
stanovisti. Nedosahuje tak aromatické chuti jako
vétsina beztrnnych ostruzinikd, ale plodnost na
dvouletém dfevé je vysoka se stfedné az velkymi
lesklymi Eernymi plody. Chorobami trpi velmi
malo. Problematickou se spiSe jevi jeji ostnitost
a pro zahradkare velka tvorba odnozi, které je
nezbytné kontrolovat a omezovat.
Ing. Richard Matis, Sempra Velké Losiny



Lilky baklazany

Baklazany u nas nepatfi k zeleniné nejob-
libenéjsi. V rozsahu péstovani vyrazné zaostavaji
za triumviratem rajcata - papriky - okurky, ktery
vévodi teplomilnym zeleninam. Lilky maiji nalepku
plodiny naroéné na teplo, paprika je ale v naro-
cich kus pred nimi, a prece je péstitelsky obli-
benéjsi. Divodem je asi chut a zplsob pfipravy.
Mnozi zahradkari, ktefi by lilky i vypéstovali,
prosté nevi, jak je pfipravit v kuchyni.

Ve svété jsou baklazany daleko popularnégjsi.
Pochazi z oblasti Indie, kde stale rostou jejich
plané formy. Cela jihovychodni Asie péstuije lilky
po mnoho tisicileti, umi je zakomponovat do
mistni kuchyné a miluje je. Uvidite je na kazdém
trzisti, najdete v menu kazdé restaurace.

Mnozi Cesti zahradkafi se s baklazany setkali
hlavné na dovolené — v Recku, Italii, ale i v Bul-
harsku jsou velice popularni. Péstuji se v teplych
oblastech skuteéné celého svéta. Cetnou zeleni-
nu rozsifili po Evropé Rekové a Rimané, lilek
k nim ale nepatfi, v starofectiné a latiné ne-
existuje pojmenovani pro tuto rostlinu. V Evropé
baklazany rozsifili az v raném stfedovéku Ara-
bové.

Lilek baklazan (Solanum melongena L.) je
blizkym pfibuznym rajcete a bramboru, patfi do
stejného botanického rodu Solanum. Lilek je
v tropickych oblastech vytrvaly, u nas se pro
vysoké naroky na teplotu a nulovou toleranci
k mrazu péstuje vyhradné jako jednolety. Rostlina
dorustéa do vysky 40—140 cm, ma vykrajovaneé,
jemné chlupaté listy. Nékteré kultivary maji na
stoncich, listovych fapicich i Zebrech vyrazné
ostré trny. Kvéty jsou velké, fialové, rizové nebo
bilé, jejich barva je vétSinou v korelaci s barvou
plodu.

Botanicky je plod lilku ozna¢ovan jako bobule.
Vejcity tvar je tradi€ni, vzdyt tato rostlina nese
v ¢estiné oficialni nazev ,lilek vejcoplody*. Plody
muzou byt ale i kulovité a ploSe kulovité, protahlé,
nebo §tihlé a valcovité. Slupka u nas dlouho
jediné péstované odriidy CESKY RANY je tmavé
fialova, lilky jsou ale i bilé, zelené, svétle fialové,
jednobarevné i zihané. Plody u odridy BABY
FINGERS doruUstaji od 50 gramu az po témér
kilogram t&Zké obry.

Péstovani baklazanl je podobné péstovani
rajcat, v nasich podminkach vyzaduji pfedpés-
tovani sadby.

* Semena vysévejte v prvni poloviné bfezna,
o dva tydny dfive nez rajcata.

+ Lilek Kklici pfi teploté 25-30 °C, dejte proto
vysevni misku se seminky do nejteplejsi
mistnosti v byté. Prvni stadium kli¢eni, do
objeveni se kli¢nich listkd, nevyZaduje svét-
lo, po vykli¢eni ale zabezpecte rostoucim
semenackdm slunicka co nejvice.

* SazeniCky vysazujte ven, az kdyz se ustali
poCasi - v poloving, az koncem kvétna.
Nespéchejte, pockejte, az se plda prohfeje,
rostliny se |épe ujmou a rychleji porostou.

» Lilky vyZaduji zahfevné misto na zahradé,
v narocich ale leZi nékde mezi rajCaty a pa-
prikami. Na stejném zahonu je po sobé
péstujte s odstupem minimainé 4 let, vyhné-
te se radéji i zahonum, kde jste loni pés-
tovali raj¢ata nebo papriky.

* Rostliny baklazan( jsou velmi naro¢né na
vodu, zvlasté v obdobi tvorby plodd. Od po-
loviny Eervence do konce srpna vyzaduji
doplikovou zavlahu. Osvédcilo se muléo-
vani porostu v mezifadi slamou, nebo vysa-
zovani na ¢ernou netkanou textilii.

* V pIné plodnosti, kdy jsou rostliny ovéSeny
plody, jsou nachylné k vyvraceni nebo vyla-
movani slabSich vyhonl. Poskytnéte proto
rostlinam oporu, nejlépe ve formé tycek, ke
kterym je vyvazete. Pokud péstujete vétsi
mnozstvi lilkd, mazete je vysadit do fady
a postupné jak rostou, vyvazovat Spagaty
v fadé jako papriky.

* V naSich podminkach se lilky vétSinou
péstuji bez vylamovani boénich vyhonl,
podobné jako papriky. Mlzete je ale pés-
tovat i v hust§im sponu vedeném na dva vy-
hony a s postupnym odstrafovanim vSech
boénich zalistkd. V tomto pfipadé je vyhod-
né vedeni na vertikalné natazeném motou-
zu, podobné jako okurky hadovky.

+ Lilek je pfevazné samosprasny, mizete jej
proto péstovat i ve skleniku a foliovniku, kde
nelétda hmyz. Velké oboupohlavné kvéty
maji semenik s bliznou obalené prasni-
kovym vale¢kem a s opylenim nebyva pro-
blém. Ob&asnym poklepanim na rostlinu,
nebo kvét, mizete pomoci uvolnéni pylu, co
ma vyznam hlavné na pocatku kveteni.
Otevieny sklenik ale byva navstévovan
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¢melaky, pro které jsou velké kvéty atrak-

tivni, navstévuji je a zlepSuji opyleni.

+ Listy lilkG velice chutnaji mandelince bram-
borové, ktera je schopna zpusobit i holozir.
Znacné Skody mohou zpusobit i svilusky
sajici na mladych listech.

+ V dobé plného rustu a plodnosti muzete ola-
mat spodni listy na rostliné. Rostlina v dob-
ré kondici stale pfirlsta a odstranéni spod-
nich listd zlepsi proudéni vzduchu a snizi
riziko rozvoje listovych chorob.

V Evropé se az donedavna péstovaly pre-
vazné kyjovité lilkky s fialovou barvou slupky.
U nas je zastupovala odriida CESKY RANY
s kyjovitymi, temné fialovymi plody. Novou odru-
dou tohoto typu je NERO s vyrazné lesklymi,
chutnymi plody.

GOBlI je lilek se stihlymi, podlouhlymi plody
s fialovou slupkou. Rana a vysoce urodna od-
rGda. Plody sklizejte v mladém stadiu, tehdy jsou
nejkfehci a nejchutnéjsi. MuZete jej péstovat i ve
sklenicich a féliovnicich. Rostlina je vyssi, vzhle-
dem k vysoké nasadé plodu vyZaduje oporu.

Tradi¢ni fecka odrida TSAKONIKI ma kyjovité
plody. Slupka je fialové bila, Zihana a velice
dekorativni. Duzina je bélava a kompaktni. Plody
sklizejte pIné vybarvené ale nepfezralé.

Odrida LAURA ma velké, kulovité plody
s tmavé fialovou slupkou a krémové bilou du-
zZinou. Vlyznacuje se velmi dobrou nasadou plodu.

Italové jsou velci milovnici lilkd. Mame pro vas
odridy ROTONDA BIANCA SFUMATA DI ROSA,
co by se dalo ¢esky prelozit — kulata bila, rizové
Zihan&". Plody jsou extra velké, dordstajici az pal
kilogramu, muiZete je ale sklizet i mensi a extra
kifehké. OdrGda je rana a urodna, pravidelna
sklizer i zde podporuje nasazovani dalSich plodu.

WHITE EGG - "bila vajicka“ jsou mensi lilky
vejcovitého tvaru s Cisté bilou slupkou. Nizsi
rostlina je vhodna i pro péstovani v kvétinaci.
Odrada se vyznaduje vysokou nasadou plodd,
které je nejlépe sklizet mladé, tehdy maji jemnou
slupku a kfehkou duzinu.

Malo znamé jsou lilky s oranzovou az Cerv-
enou slupkou. Pochazi vesmés z Afriky a patfi do
druhu Solanum aethiopicum — lilek etiopsky. Tento
vysoce variabilni druh je péstovan hlavné v ob-
lasti subsaharské Afriky v desitkach mistnich
krajovych typd a odriid. Jeho péstovani se ale
rozSifuje i do ostatnich oblasti, je znam v severo-
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vychodni Indii, omezené se péstuje na jihu ltalie
i v Turecku. V Brazilii jsou tyto lilky pod oznace-
nim ,gilo“ nebo ,jil6“ velice popularni.
Pfedpoklada se, Ze se sem dostaly z Afriky
v otrokarskych dobach. Solanum aethiopicum
najdete i pod oznacenim ,scarlet eggplant.

Rostlina ma vzptimeny rast, podobné jako
klasické baklazany, obvykle je ale mohutné;si
a vyzaduje spon 60 x 50-60 cm. Listy jsou jem-
né&jsi, nékdy jemné ochlupené, silngji vykra-
jované, svétle zelené. Mensi bilé kvéty maji
vyrazny prasnikovy valecek. Plody rostou v hroz-
nech po 3-11, jsou mensi, velikosti od ping-
pongového do tenisového micku. Druh vynika
vyraznou variabilitou ve tvaru plodu - tyto byvaiji
ploSe kulovité, kulovité i protahlé, nékdy Zzeber-
naté. Plody zraji ze zelené do oranzové az jasné
cervené barvy, jsou ale i odridy, které maji plody
v pIné zralosti bilé. Na nezralych plodech jsou
velice ¢asto tmavé zelené, vyrazné pruhy. Zralé
plody maji vyraznéji nahorklou chut, proto se
Casto sklizi a zpracovavaji v zeleném, nezralém
stadiu, kdy jsou jemnéjsi.

V Africe se konzumuiji jako zelenina i mladé
listy a vyhonky téchto lilkd.

TURKISH ORANGE je odrlda, kterd ma nej-
vétsi Sanci zabydlet se na naSich zahradkach.
Plody jsou kulovité, o priméru cca 10 cm, zrajici
ze zelené do jasné oranzové barvy. Nezralé,
i zrajici plody maiji vyrazné pruhy, az v plné
zralosti je plod ¢isté oranZovy. Slupka je hladka
a vyrazné leskla. Pro kuchyrské upotfebeni jsou
nejlepsi nezralé, sklizejte je v dobé, kdy dorostou
do plné velikosti, ale t€sné predtim, nez se
zac€nou vybarvovat. PIné vyzralé plody jsou vhod-
né na zapeceni.

PUMPKIN ON A STICK je dekorativni lilek
s ploSe kulovitymi, Casteéné zebernatymi plody
o prdméru 810 cm. Pro sv(j tvar pfipominajici
malé tykvi¢ky byvéa odrlida oznagovana i jako
,PUMPKIN TREE" — tykvovy strom. Tento lilek je
spiSe okrasny s omezenym vyuzitim v kuchyni.

Odrada STRIPED TOGA nese drobné plody
ovalného tvaru, vétSinou s vyraznou Spickou.
Rostliny vynikaji vysokou nasadou plodu. Tyto
lilky jsou dekorativni na zahradé i ve véaze - pokud
ufiznete cely vyhon a oberete listy, vydrzi nékolik
tydnul. Pfi péstovani v nadobach poskytnou kras-
nou, jedlou dekoraci. Pro svoje malé rozméry
maji omezené vyuziti v kuchyni, daji se ale gri-



lovat, dusit nebo péct, musite ale pocitat s jejich

nahorklou chuti.

Sklizen a pfiprava.

* Plody lilkd by se mély sklizet v dobé, kdy
dorostou 2/3 az 3/4 své konecné velikosti.
Nenechaveijte je pfezrat. S postupnym zra-
nim duzina plodu houbovati a slupka i se-
minka tvrdnou. Nejchutnéjsi a nejlahodné;si
jsou mladé plody.

* Plody sklizejte zahradnickymi nGzkami,
stopka plodu je pevna a pfi snaze o jeho
odtrhnuti od rostliny ¢asto dojde k posko-
zeni stonky.

+ V plné fyziologické zralosti se slupka plodi
baklazanl vybarvuje do Zluta. V tomto sta-
diu se jiz pro pfipravu v kuchyni nehodi.

* Pravidelna sklizefi mladych plodu vam za-
jisti vy88i vynos. Kdyz rostlina nevyZivuje
zralé plody a semena v nich, ma snahu dale
pfirlstat a nasazovat plody nové.

Lilek ma v kuchyni nepfeberné zplsobu vyu-
Ziti. Plati ale jedna zasada — plody by se vzdy
meély tepelné upravit. Baklazany patfi do Celedi
lilkovitych a podobné jako brambory obsahuji
solanin, ktery se teplem rozklada.

V starSich kucharkach je doporu€ovano lilkky
po nakrajeni osolit a nechat ,vypotit. Toto opat-
feni odstraruje z plodl horkost a sniZuje nasa-
kavost duziny pro olej pfi kuchyriské pfipravé.
Nové moderni kultivary jiz tento postup nevyza-
duji. I kdyz — chybu vypocenim neudélate.

Jemna duzina lilkkG sice obsahuje semena,
jsou ale drobna a mékka, nemusi se odstrafiovat.
Duzina ma svaoiji typickou chut, funguje ale jako
LSpongie“ (=houba) a ochotné absorbuje chuté
ostatnich ingredienci, kofeni ¢i bylinek, které do
jidla pfidate. Slupka je dost jemna na to, aby se
nemusela okrajovat. Lilky mazete vafit, dusit,
smazit v trojobalu nebo bez, grilovat, péct i na-
kladat.

V Asii jsou popularni omacky, kde je lilek
jednou ze zakladnich surovin.

Rozpulené plody napliite masem nebo sy-
rovou nadivkou. Lilek mGzete dusit s rajéaty,
paprikou, cuketou &i cibuli, je nezbytnou soucéasti
tradi¢niho francouzského ratatouille. Nezklame
ani ve slanych kolagich a nakypech, dobrymi
partnery jsou zde syr a smetana, ale i houby.
A komu napt. v Recku zachutnala musaka, mize
si ji pfipravit z vlastnich lilk(.

Ing. Peter Gajdostin, Dobrasemena.cz

Ekologické péstovani
a zahradniceni pro naro¢né

Stejné tak, jako ffidit odpad nebo kompostovat
rozlozitelné zbytky z kuchyné, péstovat zeleninu
a ovoce v BIO kvalité zvladne kazdy s trochou
trpélivosti a zakladnich zkuSenosti se zahradkou.
Organické substraty a hnojiva jsou sice drazsi,
ale Zivotni prostfedi nezatéZuiji tak, jako uméla
hnojiva, chemické postfiky nebo ristové hor-
mony.

A protoZe se vétSina z nas setka v pribéhu
sezény s néjakym Skidcem &i chorobou, ktera
napadne nasi opeovavanou zahradku, nezbyva
nez pouzit bud babské rady typu vyluh z kopfiv,
z tabaku nebo pelyriku anebo si koupit pfipravky
z fady NATURA od spole¢nosti AGRO CS.
Znamy je napfiklad Rock Effect s pongamovym
olejem, ktery zabira na vétSinu savych skudcu
a také na hnédé padli na angrestu a rybizu.

V letoSnim roce se pod touto znackou objevila
novinka Bylinkova smés na plisné. Postfikovy
pasivni pomocny prostfedek ve formé prasku ze
smési bylin v sacku je ur€en pro pfipravu vyluhu
zvysujici odolnost a obranyschopnost rostlin vici
houbovym chorobam. Tato smés obsahuje sy-
nergicky plsobici smés hfebickovce vonného
a skoficovniku pravého v optimalnim poméru.
Aplikaci pomocného prostfedku Bylinkova smeés
na plisné se oSetfenym rostlinam zlepsi jejich
zdravotni stav tim, Ze se zvysi jejich pfirozena
odolnost vi¢i houbovym chorobam, zejména
pravym plisnim (bramborova, okurkova, révova,
cibulova).

Pfi pfipravé vyluhu se postupuje podobné jako
u Caje, pouze s tim rozdilem, ze sacek se ponofi
do 11 vody a necha se idealné 24 hodin louhovat
a nasledné se aplikuje vyluh na rostliny postfikem
nebo rosenim. U prostorovych kultur (raj¢ata,
réva, okrasné rostliny) aplikaci provadime az do
skanuti kapek z povrchu rostlin. U ostatnich rost-
lin aplikujeme 1 | aplika¢ni kapaliny na 25 mZ2.

Pro optimalni u€innost je nutné vyluh aplikovat
preventivné a oSetfeni opakovat v intervalu 10 az
15 dni po celou dobu vegetacni sezony. Pocet
aplikaci za sezénu neni omezen. Pfed pouzitim
pomocny prostfedek vyzkouSejte na mensSim
poctu oSetfovanych rostlin nebo na mensi plosSe
z dlvodu mozné odradové citlivosti.
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Vyhody

Vite, Ze konzumaci zdravého nepfijimate
zaroven chemii. Zaroven si také uvédomuijete, Ze
k vypéstovani nebyla chemie pouZita, takze
dopad na Zivotni prostfedi je minimalni (kromé
vycerpani zivin z pudy). BIO ovoce a zelenina ma
bezesporu lepsi, plnéjsi chut. Ekologické pés-
tovani zaroven Seftfi pfirodni zdroje, takze je
vyuzivana uzitkova nebo destova voda namisto
pitné z fadu, pfimé sluneéni zareni namisto
zafivek a topeni, kompostovani, zelené hnojeni,
apod. Vyprodukujete pravdépodobné mensi
mnozstvi plodd, ale s daleko vy$si kvalitou a nu-
triéni hodnotou.
Nevyhody

Tento zpusob péstovani vyjde vasi penézenku
urcité draz (coz se také promita do cen kupované
BIO zeleniny a ovoce). Diky pfirozenému zpu-
sobu péstovani nedochazi k takovému zefek-
tivnéni produkce. | pfi idealnich podminkach vam
vyrostou daleko mensi a ne zrovna ukazkové
plody nez u vySlechténych a nadopovanych
odrad. Prijde-li krupobiti na BIO jahodové policko
tésné pred sklizni, utrpite daleko vétsi ztraty nez
u jahod péstovanych hydroponicky v halach pod
zafivkami. Napadnou-li vasi urodu $kddci a vy
nepouzijete chemicky postfik, jisté nezachranite
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takové mnozZstvi. Dojde-li voda v nadrZi na des-
tovku a je suché léto, nemUzete oCekavat tak
velkou Urodu.

Na zavér snad Ize jen dodat, Ze péstovani ma
pfinaSet radost a potéSeni z chutnych a zdravych
vypéstka.

www.agronatura.cz

Roundup ... ale!

V posledni dobé se stale ¢astéji mluvi o gly-
fosatu, coz je ucinna latka pfipravkd skupiny
Roundup, ale i Gladiator, Glyfo Klasik, Keeper
a Touchdown. Do Zahradkare 2011/5 jsem psal
Clanek “Vyborny sluha, ale...”, kde jsem upozorio-
val nejen na prednosti tohoto totalniho herbicidu,
ale i na pfipadné Skody na nasich vypéstcich, ke
kterym obcas dochazi pfi jeho pouzivani, a to jak
pfi vlastni aplikaci, tak napf. jako nasledek ne-
kvalitniho vyplachu postfikovacd.

Tentokrate bych se ale rad podival na tento
herbicid z jiného pohledu, a to z hlediska jeho
pfipadného nebezpedi pro Clovéka, a to i presto,
Ze to neni moje profese. ProtoZe jsem nazoru, ze
na svété neexistuje nic, co je jen ¢erné nebo jen
bilé, ale vzdy néco mezi tim, a protoZe souc¢asné
nemam rad, kdyzZ lidé jsou informovani jen jedno-



stranné a vyvolava se u nich zbyte€na panika,
rozhodl| jsem napsat nasledujicich par radku.

V Zadném pfipadé nejsem jednostranny zas-
tance pfipravku Roundup a vim, Ze pfedevsim
u velkopéstitelt se jim v mnoha pfipadech jen
nahrazuje to, co dfive bylo v zemédélstvi zcela
bézné, jako je podmitka, orba nebo pfirozené
dozravani. Skute¢nosti také je, Ze Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO) ho zafadila mezi
latky “s omezenymi dikazy karcinogenity pro
Clovéka”, resp. ,pravdépodobné karcinogeny
(Iatky zpUsobuijici rakovinu) pro ¢lovéka“. Nejsem
kompetentni diskutovat toto zafazeni, ale uvedu
par citaci v tomto sméru erudovanych odbornik(
nebo instituci. Néktefi odbornici uvadéji, ze
glyfosat, neni karcinogenni a ve skute€nosti je
jeho LD50 (,smrtelnd davka®) pfiblizné stejna jako
u bézné kuchyriské soli. Spolec¢né zasedani rady
odbornik FAO (Organizace spojenych narodu
pro vyzivu a zemédélstvi OSN) pro rezidua pes-
ticidd v potravinach a Zivotnim prostfedi a hlavni
hodnotici skupina Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) pro rezidua pesticidd (JMPR)
uvedla, ze ,neni pravdépodobné, Ze by glyfosat
predstavoval karcinogenni riziko pro Clovéka
v dlsledku expozice prostfednictvim stravy“.
Taktéz agentura pro ochranu Zivotniho prostredi
USA (USEPA) uvedla na zakladé 13 nezavislych
védcl, Ze ,neexistuje podpora pro dlikaz karci-
nogenniho ucinku a glyfosat pravdépodobné neni
karcinogenni pro Clovéka v davkach majicich
vyznam pro posouzeni rizika pro lidské zdravi”.
Uvedla téZ, Ze vSechny potraviny jsou chemikalie
a mnohé mohou byt za urcitych podminek zdravi
nebezpecné. Americké centrum pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDCP) uvedlo, Ze jen proto,
Ze muzZeme detekovat hladiny chemické latky
v krvi ¢lovéka nebo v mo¢i, nemusi nutné zna-
menat, Ze chemicka latka plsobi negativné. Sou-
Casna citlivost pouzivanych analytickych metod
je totiz tak vysokd, Ze jsou schopny detekovat
1 ug v 1 kg. Pro lepsi pfedstavu, jsou schopny
napr. dokazat 1 gram latky, napf. cukru €i soli,
rovnomeérné promisenych ve 100 tunach (= 2 000
padesatikilovych pytlt) napf. mouky. Evropska
komise, ktera se opira o vysledky Evropského
Ufadu pro bezpecnost potravin (EFSA) a Evrop-
ského Uradu pro chemické latky (ECHA) vydala
zpravu, Ze glyfosat neni klasifikovan jako karci-
nogenni a ze ani epidemiologické udaje (ij. na

lidech) ani dukazy ze studii na zvifatech nepro-
kazaly pficinnou souvislost mezi glyfosatem
a rozvojem rakoviny a jeho pouzivani prozatim
prodlouzila na dalSich 5 let. Némecka agentura
BFR, ktera taktéz provadi hodnoceni pro Ev-
ropskou komisi, vydala prohlaseni, v némz uvadi:
,Na zakladé souc¢asnych védeckych poznatkl se
neocekava, Ze by se u glyfosatu pfedpokladalo
néjaké karcinogenni riziko pro ¢lovéka, pokud se
pouziva spravnym zpudsobem®. Dokonce existuje
i studie, ktera uvadi, ze lidé, ktefi pfisli do kon-
taktu s glyfosatem méli mensi pravdépodobnost
vyskytu nékterych typu rakoviny (napt. stitné
Zlazy, plic, ledvin nebo mozku) nez ti, co s gly-
fosatem do kontaktu nepfisli. Britsky profesor
Colin Berry uvadi, Ze ,existuje sice vice nez 60
studii pfipadného skodlivého Ucinku u glyfosatu,
ale zadné vysledky neprokazuji, ze by mély
vyvolat poplach v souvislosti s jakoukoli pravdé-
podobnou expozici pro ¢lovéka“. V epidemio-
logickych studiich bylo provedeno 7 kohortnich
(v zavislosti na véku, pohlavi, vzdélani apod.)
studii a 14 pfipadovych studii, z nichZ zadny ne-
podporuje karcinogenitu. Ze ale z medii (tisk,
rozhlas, televize) se toto nedozvime a jsou nam
predkladany jen negativni informace je zcela
logické. Kladné informace lidi nezajimaji a media
by tak pfisly o své zisky. A pokud se jedna
o internet, tak tam se dozvite skute¢né vSechno,
ale vétsinou je to sniska neovéfenych a zcela
protichidnych informaci. A na co jsou obyvatelé
nejvice citlivi? Samozifejmé na jejich zdravi
a zdravi jejich bliznich a proto logicky toto téma
obyvatele nejvice zajima. Z toho divodu se i zde
vyskytuje nejvice nesmyslu nebo alespori polo-
pravd a proto v mnoha pfipadech by se k podob-
nym informacim mélo vzdy pfistupovat opatrné
a s rozmyslem. A to samozfejmé neplati jen v pfi-
padé glyfosatu.

Je vSak skutecnosti, ze Mezinarodni agentura
pro vyzkum rakoviny (IARC) zafadila glyfosat do
skupiny 2A (s omezenymi dlikazy karcinogenity
pro Clovéka). Zde je fazeno asi 80 polozek,
a kromé zmifiovaného glyfosatu jsou to i vyfukové
plyny spalovacich (naftovych) motord (jen v Né-
mecku kvali emisim NO, ro¢né zemfe nékolik
tisic obyvatel), rentgenové zareni, slouceniny
olova, chloroform, benzen, radon (nemame
i u nas lécivé radonové lazné?), malarie, prach
z tvrdého dfeva, prace kadefnikd, piti napojl
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s teplotou nad 65 °C, ,Cervené maso®, nocni Ci
stfidavé pracovni smeény, ale i napf. nejobli-
benéjsi jihoamericky napoj maté (denné ho piji
miliony lidi!). Pro¢ ale média se zaméfila pravé
na glyfosat a ne na jiné uvedené latky, je mi
zahadou. V kategorii 1 (dostate¢né prokazany
karcinogen na lidsky organismus) je asi 120
polozek a patfi tam napf. mykotoxiny, tj. latky
produkované mikroskopickymi houbami (napf.
neo$etfené nebo nekvalitné oSetfené rostlinné
vypéstky proti jejich chorobam), alkoholické
napoje, azbest, formaldehyd, mineralni oleje,
benzen, uhelny dehet, kadmium, chlor, nikl, saze,
nékteré viry (napf. hepatitidy B a C) a bakterie,
neutronove a gama zafeni, tabakovy kouf, UV
zareni (v€etné slunec¢niho), ionizujici zafeni
a ,zpracované maso”. Skupina 2B (latky podez-
felé z karcinogenity) obsahuje pfiblizné 300 polo-
Zek a patfi tam napf. radiofrekvencni zareni
(napf. z mobilnich telefonl — je snad nékdo kdo
nema mobil?), rentgenové zafeni, nitrosaminy
(jsou obsazeny v uzeninach, syrech, rybach,
pivu, zeleniné aj.), benzin a motorova nafta (kolik
toho spotfebuji nase auta!), asfalt (kolik ho je na
nasich silnicich!) ale i pro vétsinu lidi neodmys-
litelnd kadva a dokonce tak zazracné lécCivé
rostliny jako je Aloe vera nebo Ginkgo biloba
(jinan dvoulalo€ny). Ale ani to mé moc nepfe-
kvapuje, protoze jiz pfed vice nez péti sty lety
znamy stfedovéky Iékar a polyhistor pronesl
slavnou vétu ,Dosis sola facit venenum®, coz
volné pfelozeno znamena, ze mezi jedem a lé-
kem je rozdil jen v davce neboli, kazda latka je
soucasné jedovata i léCiva, zalezi jen na davce.
Vzdyt i v oficiainim Ceském Iékopisu je uvedeno
pfiblizné Sedesat lécivych rostlin, které se pro
svou jedovatost nesméji volné prodavat.

Ing. Jaroslav Rod CSc., US Olomouc

Myty a povéry o mul¢ovani

Mul€ovani (téz mulchovani), nastylani ¢i za-
kryvani pudy je pokryvani povrchu pldy nej-
rliznéjSim materialem. Ten mGze byt ptvodu
organického (posecena trava, drcena kura, dr-
cena dfevni hmota — $tépka, shrabané listi,
slama, raSelina, piliny, plevy, dfevita vina aj.)
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nebo anorganického (pfedevsim nejrizné;jsi félie
a netkané textilie). V literatufe se vétSinou do-
¢teme jen o pfednostech, které jsou skute¢né
neprehlédnutelné. MulCovani zabranuji erozi
(vétrné i vodni), zpomaluje prasak vody do
spodnich vrstev a tim i vyplavovani Zivin, vyrazné
snizuje ptdni vypar, zmenSuje ro¢ni i denni vy-
kyvy v teplotach pudy, ma za nasledek lepsi
strukturu pady (nedochazi ke slévani, tvorbé
Skraloupu a zhutfiovani), omezuije riist plevell
a snizuje znedisténi vypéstkd (napt. jahod).

Jiz méné se vSak dozvime, Ze mul€ovani pfi-
nasi i urcité problémy a proto si je vyjmenujme.
Dlouhodobéjsi nastylani vytrvalych plodin (napf.
ovocnych dfevin) méa za nasledek zvySenou
tvorbu kofenl v povrchové vrstvé, coz po od-
stranéni nebo rozlozeni mulce vede k jejich
vétSimu poskozovani mrazy, snadnéjSimu jejich
prosychani a nékdy i ke snizeni stability rostlin.
Mul&e jsou téz velmi vhodnym dkrytem pro hra-
boSe a plze, ktefi pak v klidu mohou intenzivnéji
poskozovat mulCované rostliny. Latky vyplavo-
vané z drcené kary, $tépky, pilin, hoblin a z hra-
banky pochazejici z podrostu jehli¢nanu, nejen
omezuiji rust pleveld, ale i rist muléovanych
rostlin. Tento nepfiznivy efekt se nejvice projevuje
u zeleniny a u nékterych okrasnych rostlin, pre-
devSim letnicek. Vlivem zvySené vihkosti ve
vrstvé nad zemi mGze dochazet i ke zvySenému
vyskytu chorob postihujicich pfedevsim kofenové
kreky rostlin (napf. limcové hniloby jabloni, fytof-
torové hniloby paprik & vadnuti okurek). Stépka
z nemocnych nebo $kldci napadenych dfevin
pak mize pfimo napomahat Sifeni nékterych
chorob a Skudcu. Kromé téchto ,rostlinolékar-
skych aspektd” mize mul€ovani mit i nékteré
nevyhody agrotechnické. Je to napf. nezadouci
snizeni teploty ptdy pod muléem u teplomilnych
plodin nebo opacné, nezadouci zvySeni teploty
pldy vlivem muléovani materialy, které otepluji
pudu (Cerné, ale predevsim prasvitné folie)
u chladnomilnych plodin.

Ugelem tohoto &lanecku neni zpochybnit ne-
zvratitelné vyhody mul€ovani, ale jen upozornit
na to, Ze na svété neexistuje nic, co by bylo jen
jednostranné prospésné. Pfedevsim bych ale byl
rad, kdyby se zahradkafi nad kazdym zakrokem
predem fadné zamysleli, zvazily v§echna jeho
pasiva i negativa a teprve pak se rozhodovali nad
jeho pouzitim.



Negativa u muléovani (poznamka redakce)

U mulCovani je mozné pozorovat i dalSi neza-
douci jevy. Pokud se po mulovani chodi, povrch
se utuzuje (neni provzdusnéni). Dale u pésto-
vanych rostlin se velmi obtiZzné odstrariuji plevele,
pokud sem proniknou. Neda se okopavat, neda
se pfikop&ovat.

PFi pouziti slamy jako mul€e pod jahody, do-
chazi pfi vyskytu pfizemnich mrazikd k mnohem
vy$8imu poskozeni pludka i rozkvetlych kvétd
nez na kontrolnim porostu bez nakryvani.

Ing. Jaroslav Rod CSc., US Olomouc

Polystyren v zahradé

Mnoho lidi uz v zarodku odmitne to, Ze by se
polystyren dal vyuzit v zahradé. Je to plast a ten
do zahrady nepatfi. Pfi tom, kdyz se nad tim
problémem zamyslite, neni to na mnoha mistech
nijak vyrazné neekologické fedeni.

Vylehéeni substrata

Polystyren je chemicky nete¢ny material, ne-
nasakuje vodu, nevaze na sebe Ziviny, nemeéni
nijak vyrazné objem a je velmilehky. Tyto jeho
vlastnosti Ize vyuzit pfi pfipravé specialnich
substratd pro orchideje nebo masozravé rostliny.
Nahrubo drceny (cca od 5 mm) polystyren spolu
s trhanym molitanem, na kousky nadrcenou kiirou
a keramzitem je smés velmi vhodna pro vysadbu
epifytnich orchideji a nékterych druhl maso-
Zravych rostlin (lackovky, kyselomilné tuénice).
Smés je mozné doplnit i trochou dfevéného uhli,
zdrojem zivin mGze byt cca 10 % nastfihanych
listd buku. Drceny polystyren je mozné pouziti na
vyleh&eni substratd orchideji terestrickych —
Cymbidii, Paphiopedill, ,zrna“ by neméla byt men-
§inez 2 mm.

Trochu jemnéjsi frakce drceného polystyrenu
je mozné vyuzit na vyleh&eni vysevniho sub-
stratu. Takové se hodi na vysevy jemnych semen,
druh rostlin citlivych na padani kli¢icich rostlin,
delSi zamokreni pldy po zaliti. Nesmi to byt
Jednotlivé kulicky*, ale nadrcené kousky s hra-
nami, aby nemély tendenci se pfi zalivce uvolnit
a vyplavat na povrch. To udéla pfi vétSim prep-
laveni i material drceny, proto musime substratim
s polystyrenem pfi zalivce vénovat vétsi pédi,

zalévat opatrné, pokud je ta moznost, zalévat
témeér vyhradné podmokem. Snadnéjsi a s po-
dobnym efektem je pouZiti hrubSiho perlitu,
agroperlitu.

Dalsi variantou vyuziti polystyrenu v zahrad-
nické a zahradkarské praxi je jeho pouziti do
substratl na mnoZeni pfi fizkovanim rostlin.

Vyleh&eni vysadeb do nadob

Nahrubo nalamany polystyren mize slouzit
jako melioraéni vrstva na dné velkych nadob s tzv.
kbelikovymi rostlinami. V tomto pfipadé na vrstvu
polystyrenu dame geotextilii nebo jiny vodopro-
pustny material, ktery zabrani smichani poly-
styrenu se zeminou, kterou nasypeme az na ni.
Do vrstvy polystyrenu protéka pfebytecna voda,
geotextilie ¢i jina tkanina ji nasava a pfedava zpét
do substratu. Rostliny dokazi ,spustit* nékolik
kofent az do tohoto prostfedi. Takto se daji
péstovat stromy i kefe v nadobach bez odtokové-
ho otvoru. Jen je tieba pfi vysadbé umistit k okraji
nadoby trubic¢ku dosahujici az na dno, abychom
mohli sledovat kolik vody v nadobé aktualné je.
Polystyren mlize byt s keramzitem hmotou, kterou
pouzivame pfi hydroponickém péstovani rostlin.
Zateplovani prostord, nadob

PFi vystavbé podezdivky skleniki mGzeme
pouzit polystyren v obou formach. Drceny pfi-
davany pfimo do betonu, nebo pokud zaklad
vyzdivame z dutych cihel pfidavany do komUrek
v cihlach. Polystyrenové desky mizeme zabeto-
novat jako tepelné izolaéni vrstvu do zakladu
skleniku. Desky polystyrenu vyuZijeme i pfi in-
stalaci velkych nadob s vysadbami jako tepelnou
izolaci. Vylozime ji nadobu okolo stén i dna
a teprve poté ji naplnime zeminou. V zimé chrani
(izoluje) pFed rychlym promrzanim, v été naopak
pfed nadmérnym zahfatim substratu slune¢nim
zarenim.

Vlozenim desky polystyrenu jako izola¢ni
vrstvy mezi vnéjsi a vnitfni sténu teplého a po-
loteplého pafenisté z prken vyrazné snizime
Uniky tepla do okolni pidy v dobé, kdy tfeba jesté
intenzivné mrzne. Polystyren, kterym oblozime
ze vSech stran zeleninu, nebo ovoce a topeni
v téchto prostorech, tfeba obyc&ejnou svickou
nebo malym lihovym kahankem, muze byt po-
sledni moznou zachranou v dobg, kdy dochazi
k promrzani sklepd.

Ing. Ilvan Dvorak, Odbomé oddéleni ¢zs
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Cesky zahradkaisky svaz upfimné dékuje vsem autorim za spoluprd-
ci na této publikaci. Véfime, Ze poskytnuté informace prispéji k rozsireni
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