Milé zahradkarky, mili zahradkari, vaZeni pratelé,

letosnim rokem kon¢i pétileté volebni obdobi a v dob¢, kdy vétsina z vas dostane do ruky

tuto Rukovét’ bude mit Cesky zahradkaisky svaz nové vedeni. Slugi se proto udélat uréitou

bilanci, co se z programové orientace, kterou si sou¢asné vedeni a republikové organy
vytyc€ily, podafilo ¢i nepodafilo realizovat.

Zacénu témi netspéchy.

e Pokracuje pokles nasi Clenské zakladny. Za 5 let se snizil pocet organizovanych
zahradkaru asi o 20 000 ¢lenti na soucasnych 150 000, véetné cestnych clend. I tak
patiime k nejsilngj§im zajmovym spolkim v CR. Tento pokles nelze svadét jen na
ubytek starych ¢lend, hlavnim problémem je to, Ze neumime piesvédéit mladé lidi o
vyznamu &lenstvi v CZS. Zajem o zahradky, hlavné ve velkych méstech roste. Ale
zajem o vstup do Svazu uz ne. Ve vétsing pripadi chybi atraktivni napln ¢innosti, jak
to ostatné potvrzuji zkusenosti z riznych ¢asti republiky. Tézko ziskame nové Cleny,
pokud organizace udéla jednu schiizi za rok, kde se vyberou ¢lenské prispévky,
funkcionafi si postézuji, ze nikdo nechce nic délat a opét se ceka cely dalsi rok. Pak se
opravdu obtizné hledaji protiargumenty na otazku, co svaz ¢lenim za 100 K¢ ¢lenského
prispévku dava. Vazné problémy jsou se ziskavanim funkcionait, kdy nékteti stavajici
si stézuji, ze nikdo mladsi nechce zadnou funkci délat. Ano, pracovni vytizeni
zaméstnanych lidi je vysoké, ale na druhou stranu ptichdzeji casto mladi lidé, kteti by
se radi zapojili, ale ti stavajici si pfece nenechaji od n&jakych ,,mlad’ochi” radit, jak se
ma zahradkafit. Na Ubytku C¢lenti se podili vyrazné i likvida¢ni snahy o ruseni
zahradkovych osad, rozprodej zahradek v nich do soukromého vlastnictvi a nesmyslné
zakony a vyhlasky naSich zakonodarcu, které znepiijemiuji zivot vS§em zajmovym
spolkiim, nékde by mohly mit i likvida¢ni charakter.

e Nepodafilo se zvysit pocet odbératelti ¢asopisu Zahradkai z fad nasich ¢lenti. Jeho
uroven je stale $pickova a ptimi predplatitelé ziskavaji fadu vyhod (kalendaf, semena
zeleniny, vzorky hnojiv, 2x ro¢né odborna Knihovnicka). Stale obtiznéjsi je ziskavani
inzerentl, bez nich bychom nemohli kvalitu a rozsah ¢asopisu udrzet. Diky vysokému
pracovnimu nasazeni pracovnikti redakce a celého Ustiedi se zatim dafi drzet mésicni
pocet vytiskll na hranici 100 000 ks.

¢ Mnoho se nepokrocilo ani ve zlepSeni soucinnosti jednotlivych organiza¢nich ¢lankt
svazu. Uzemni sdruzeni nemaji ¢asto kontakt s nékterymi zékladnimi organizacemi i
vice let, chybi disciplinovanost a sounalezitost mezi jednotlivymi stupni. Pravni
subjektivita jednotlivych ¢lankt jesté neznamena, Ze si mohu dé€lat co chcei a teprve,
kdyZ mi ,tece do bot“, hledam spasu vys. Stale vice se mnozi stiznosti na nedodrzovani
stanov ze strany jak ¢lend, tak i funkcionait, prekracovani obecné platnych zédkonnych
norem atd.

e Pfes viechnu snahu vedeni CZS se nepodafilo prosadit zahradkaisky zékon. Ten je nyni
pfipraven v daleko kvalitn&j$i podobé, byl podroben vnitrosvazové diskusi a presvédcuje-
me poslance, senatory a dalsi politické predstavitele, pro¢ je pro nas tak dilezity.

Na druhé strané Cesky zahradkaisky svaz v tomto volebnim obdobi dosahl i fadu

vyznamnych aspéchd.

e Vyrazné se pokrocilo v oblasti propagace nasi ¢innosti: Vydali jsme s pfispénim MZe
knihu ,,Zahradkati v Cechach a na Moravé®, kterou jsme piedali viem poslanciim a
senatorum, a ktera se stala i vitanym darkem pro naSe ¢leny. Usporadali jsme
propagacni vystavu ovoce a kvétin v atriu Poslanecké snémovny, i ta se setkala s velkym



ohlasem. Pro své ¢leny jsme na zacatku volebniho obdobi vydali sbornik svazovych

norem a pfedpisl, Almanach k 12. vyroci zahradkarského muzea v Hradci Kraloveé,

publikaci ,,Pro krasu a uzitek* o specializovanych ZO CZS a dalii publikace. Do konce
letosniho roku by méla byt jesté¢ vydana opét s pfispénim MZe knizka ,,Metodika
ochrany rostlin pro zahradkare a zahradniky*.

Podafilo se zlepsit i informovanost o nasi ¢innosti ve sdélovacich prostfedcich. Nasi

zastupci vystupovali v Ceské i regionalni televizi, v rozhlasovych relacich, psalo se o

nas v celostatnim, regionalnim a mistnim tisku.

e V oblasti mezinarodni spoluprace mame vyborné vztahy se zahradkaii Slovenska,
Némecka, Polska i Rakouska. Vzajemné se podporujeme na vystavach, vyménujeme
si informace a tiskoviny. Do povédomi zahradkaiské Evropy se zapsal Mezinarodni
pomologicky seminaf ,,Rozmanitost ve svété ovoce™ v zaii 2013 v Hradci Kralové, ktery
se na této urovni mohl uskuteénit diky finan¢ni podpote MZe, Kralovehradeckého
krajského ufadu a Magistratu mésta Hradec Kralové. Této tiidenni akce se z(castnilo
na 120 ¢eskych a 60 zahrani¢nich zahradkarskych odbornikd. Nékolikrat se nas svaz
zlcastnil i evropské piehlidky ovoce EUROPOM.

V roce 2012 se ve Vracové a v Kyjové uskute¢nila Celostatni vystava vin CZS

s mezi-narodni ugasti, kterou podpotili MZe, Jihomoravsky KU a Vinaisky fond. Pfi

této prilezitosti byla vydana publikace ,,Vino je poezii v 1ahvi aneb o viné a vinatich*

e Tradi¢né velmi dobrou troven ma prace s mladezi, i kdyZ je do ni zapojena jen asi
polovina tizemnich sdruzeni. Mlady zahradkat, floristicka soutéz, fotograficka soutéz,
vytvarna soutéz, mezisvazova védomostni soutéz (spoleéné se vcelafi, chovateli a
myslivei) — to vSe pfinasi fadu Gispésnych vysledkd, se kterymi se miizeme pochlubit na
vystavach i v fad¢ publikaci.

e Velky rozsah zahradkaiské prace ukazuji potiebné vystavy, at’ uz na celostatni,
regionalni nebo mistni urovni. Nedilnou soucasti svazové ¢innosti jsou vzdélavaci akce,
at’ uz kazdoro¢ni odborné seminafe pro nase instruktory, nebo rtizné prednasky,
praktické instruktaze, CD a DVD se zahradkatrskou tematikou a fada dalSich. Nejen
zahradkarum, ale celé verejnosti slouzi nase prodejny piebytkl, mostarny, susarny
ovoce, povidlarny a palirny.

VaZeni pratelé,

Za vSemi témito Gispéchy stoji poctiva a zodpoveédna prace nasich ¢lentl. Vsem tém, ktefi
se nezistné€ podileli na ¢innosti svazu, a to ¢asto bez naroki na finan¢ni odménu, bych chtél
jménem Republikové rady a jejiho predstavenstva uptimné podékovat. Uvedené netispéchy
nam naopak ukazuji, na co se mame v budoucnu vice zaméfit a co je tieba zlepSovat. Cht¢l
bych vsechny ¢lenky a ¢leny vyzvat, aby i v dal$im volebnim obdobi udrzeli vysoky
standard nasi ¢innosti a na svaz nezanevieli. Pevné véfim, Ze se vrati pfiznivejsi Casy, ze
se podaii prosadit zahradkarsky zakon a Ze si politici a dal$i vefejni Cinitelé zacnou znovu
vazit spolkové cCinnosti, jejiho pfinosu pro zivot pfedevS§im na vesnicich a mensich
méstech. Nase zahradky jsou nedilnou soucasti zelené, kterd vSem lidem zpiijemiiuje zivot.
K tomu vadm vSem pieji dobré zdravi pohodu, smév na tvafi a uspéchy na zahradkach a
spokojenost v osobnim zivoté! )

Ing. Jan Hinterholzinger, predseda CZS, z.s.



JARO

PRANOSTIKY

DUBEN
Mezi tradi€nimi dubnovymi pranostikami

(»-.-duben jesté tam budem") se €asto opa-
kuje toto téma: ,,Snih dubnovy hnoji, bfezno-
vy travi.“ a téz Ze: ,Mokry duben slibuje do-
brou sklizen.” Zahrady, ovocnarstvi se tykaji
napfiklad: ,KdyZ jest plny Mésic a neni
oblaky zastreny, tedy vZdy stahuje stromo-
vy kvét, takZe se zadusi.“a obdobné ,Jasny
mésic v dubnu Skodi kvétu stromua.”

Velikonoce v roce 2015 vychazeji na
konec prvniho dubnového tydne, a tak si
muzeme pfipomenout pranostiky vazici se
k jednotlivym dndm velikono¢nich svatkd.
Ty mohou zadinat nejdfive 19. bfezna a
nejpozdéji 22. dubna. V roce 2015 pfipadaji
na obdobi do 6. dubna:

2. 4. Zeleny ctvrtek: ,Je-li zeleny Ctvrtek
bily, tak je léto teplé.”

3. 4. Velky patek: ,Prsi-li na Velky patek, je
k doufani droda. Velky patek viaha -
urodu zmaha.*”

4. 4. Bila sobota: ,Prsi-li v noci na Bilou
sobotu, bude malo tfesni.”

5. 4. Hod bozi (nedéle) velikono¢ni: ,Na
bozi-li hod velikono¢ni prsi, sucho urodu
porusi.“Do prace pak posila tato pranosti-
ka: ,Hezky-li na Bozi hod velikono¢ni,
s praci na poli zCerstva zacni.“

Oblibeny dubnovy svatek je Jifi (25. 4.).
Velmi znamé je ,Na svatého Jifi, vylézaji
hadi a $tifi.“ Zajimavé (z pohledu ovocnare
je, ze: ,Na svatého Jifi kdyZ prsi, nejsou na
stromech Zadné viky.“, nebo Ze ,Mrazy
neuskodi, co po svatém Jifi chodi.”

Na Moravé uz byva v tuto dobu jaro
v rozpuku, je hezky teplo, fika se: ,Na
svatého Marka vysej oharka.”

KVETEN

maj - v stodole raj“. A tak ma pravdu i biez-
no-dubnova pranostika doplnéna o kvéten:
.Bfezen - za kamna vlezem, duben - jesté
tam budem, maj - polezem na kraj.“ Pro

ovocnafe a zahradniky je pfi podobném
pocasi povzbudiva tato: ,Chladno a vecerni
mlhy v maji hojnost ovoce a sena daji.”
Vinafim m0ze délat starost Uslovi: ,Majova
voda vypije vino.“a nejspise s t€mito hojny-
mi sréZzkami spojenym sprchavanim kveéta.
Trochu to vylepSuje ,Pankrac a Urban (12.
a 25. kvétna) bez desté - hojnost vina.*”

V poloviné mésice pfichazeji ledovi muzi:
.Pankrac, Servac, Bonifaci pro sadare jsou
zli chlapci.”

Urban sam rozhoduje o dalSich péstitel-
skych uspésich: ,Pohoda na Urbana - pro
sedlaka vyhrana. Na Urbana pékny teply
den - bude suchy &ervenec i srpen. Vinna
réva nedba toho - bude miti vina mnoho.*
Pranostika ,Urban byva studeny pan.*
vychazi z historickych zkuSenosti, kdy na
dal$i dva dny vychazi svatek Filipa (26. 5.)
a Bedy (27. 5. dnes Waldemar, lveta), ktefi
jsou oznac€ovani jako mali ledovi muzi.

CERVEN

Pranostika spojujici pocasi v kvétnu a
Cervnu fika: ,Chladny kvéten, ¢erven viazny
- je pro sypky, sudy blazny.“ DalSi varuji
pred &ervnovymi desti - ,Cerven mokry a
studeny, byvaji Zzné vZzdy zkaZeny.” Jedna
z uvadénych hovofi i o Skodolibosti pocasi:
.Netfeba v ¢ervnu o dést prositi, pfijde, jak
zacneme Kkositi.“

Vinaflm podle pranostik preje Cerven
suchy: ,V Cervnu-li vic sucho neZz mokro
byva, urodi se hojnost dobrého vina.”
A podle pocasi v tomto mésici uz Ize od-
hadnout, jak bude na konci roku: ,Jaky
Cerven, takovy i prosinec; Je-li cerven mir-
ny, nebude v prosinci mraz silny.*”

K €ervnu patfi Medard, nastup monzuno-
vého proudéni do Ceské kotliny. Obdobi
okolo osmého Cervna patfi podle statistik

«

Ovsem platnost onéch slibovanych Ctyficeti
dnd uz tak pravdiva neni. V obdobi od roku
1840 do posledni dekady 20. stoleti propr-
Selo nejvice za sebou nasledujicich dna
v 1954 a bylo to ,pouhych” 22 dnli a ne od
Medarda dale, ale az v obdobi od 24. Cerv-
na do 19. Cervence. V letech nasledujicich
se takové obdobi uz nejspiSe neopakovalo.



24. Cervna, na svatého Jana Kftitele by
nemélo prset, jinak nebudou pékné ofechy -
LPrsi-li na den svatého Jana Krtitele, zkazi
se ofechy; Prsi-li v den svatého Jana Kftite-
le, louskame cervivé ofechy nesméle. Dést’
na svatého Jana Kirtitele - nenasbiras ore-
chi do vertele.”

Jan Burian (26. 6.) fika, Ze letni bourky
Casto pfinaseji kroupy - ,Svaty Jan Burian
mlati bez cepu.”

Koncem mésice uz je ¢as na zlom pocasi.
Bud bude pokra¢ovat monzun ,Pr$i-li na
Ladislava, dést po sedm nedél trva.”, nebo
se pocasi zlomi do poc€asi vrcholného léta
.Na Petra a Pavla den jasny a cisty, rok
urodny bude jisty.“

Cesnek - povéry a myty

Jarni odridy ¢esneku se nemohou sa-
zet na podzim, mohly by vymrznout

Jarni odridy se mohou sazet na podzim i
na jafe. Pii podzimni vysadbé odpadaji
problémy se zimnim uskladnénim, vétSinou
Je ilepsi vynos. Doba vysadby nema vliv na
Skladovatelnost.
Cesnek se nezaléva

Nékteré predchozi vihké roky ukézaly,
kolik vody Cesnek snese a jak mu to prospi-
va. Proto neni nutné bat se zavlahy.
Odstranovani kvéta u pali¢aku je zby-
te¢né

Naopak, je velmi ddlezité. Naklady na
odstrariovani kvétd se nékolikanasobné
vrati ve zvySeném vynosu.
Na svatou Annu ze zemé

Toto platilo jesté za prvni republiky, kdy
se péstovaly hlavné uzkolisté nepaliCaky.
Ty také nejsou tak naroéné na presny
termin sklizné, protoZe se v zemi témér
nerozpadavayji. VSechny Sirokolisté (ozimé)
nepali¢aky (Anton, Lukan, Zahorsky 1) i
vétsina palicaka jsou ranéjsi. Termin skliz-
né je také ovlivnén prubéhem pocasi v da-
ném roce. Nejranéjsi odrudy (Anton, Bjetin)
dozrévaji na prelomu Cervna a &ervence.

Po sklizni se miize ¢esnek susit na poli
podobné jako cibule

Je to velmi riskantni. PFi intenzivnim
sluneénim zéreni dochézi k GZehu a tim
nevratnému poSkozeni cibuli. Proto by mél
byt co nejrychleji dopraven do stinu.
Konzumni éesnek z dovozu (Spanél-
sko, Cina) je mozné ispésné péstovat

Ten z Ciny nenaroste vibec, $panélsky
pfi mirné zimé mdze dat uspokajivy vynos,
ale chut’ ¢eského ¢esneku mit urcité nebu-
de.
Zahraniéni odrady (Francie, Spanélsko)
jsou plnohodnotnou nahradou ¢eskych
odrad

Nejsou. Kazda kuchyné, at’ éeska, fran-
couzska ¢&i Spanélska, maji svij zpusob
korenéni jidel a k tomu se pravé v kazdé
zemi hodi jejich odrady. Kulturni odrady
vznikaji z krajovych odrid, které se v dané
oblasti péstuji po staleti a chutové vyhovuji
tamnimu obyvatelstvu

Ing. Jan Kozék, Slechténi ¢esneku

Monitoring Skudcu
v ovocnych zahradach

Uspééné sklizef ovoce, a to nejen v za-
hradach, zavisi na mnoha okolnostech.
Ovocné plodiny jsou zavislé na pocasi,
dobré agrotechnice, vyzivé a vyskytu cho-
rob a $kOdcl. Pravé boj se Skodlivymi
organismy hraje €asto rozhodujici ulohu.
Pokud ma byt v8ak ochrana péstovanych
rostlin efektivni, je potfeba v&as zjistit hospo-
darsky vyznamné $kidce, jejich vyvojova
stadia, nez zplsobi velké hospodarské
Skody. Zaroven, pokud je ochrana sméfo-
vana cileng, je G&inng&jsi a levnéjsi. Casto je
tak dosazZeno lepsiho vysledku i pfi aplikaci
mensiho poctu oSetfeni. DalSimi velmi da-
lezitymi efekty jsou i ochrana zdravi konzu-
menta a zachovani uzitenych organisma
v zahradkach.

Monitorovani Skidcd zahrnuje zjistovani
stupné vyskytu Skddcu, pfirozenych nepfa-



tel (predatort, parazitl a parazitoidu), sle-
dovani vyvojovych stadii $kadcl ve vztahu
k fenologické fazi plodiny a stanoveni stup-
né poskozeni rostlin. Dale je nutné sledova-
ni prabéhu pocasi, zejména teplot. Cilem
monitoringu je ur€eni doby, kdy Skldce
dosahne prahu Skodlivosti (hladina intenzity
$kudce, pfi které je pokles hodnoty vynosu
plodiny vétsi, nez naklady vynaloZené na
ochrannd opatreni), ktery slouzi k rozhod-
nuti o nutnosti provedeni oSetfeni. Dale pak
vyvoj 8Skudcu, jez umozriiuje urcit optimalni
termin oSetfeni. Pfi pfimych metodach
sledovani se informace ziskavaji bud vizu-
alni kontrolou v sadech, nebo €asté&ji odbé-
rem vzorkU rostlinnych organu a jejich na-
slednym rozborem (zimni kontrola nebo
kontroly v dobé vegetace), nebo odbérem
vzorkl pomoci specifickych metod, napf.
sklepavanim nebo pomoci lepovych desek
a papirovych lapacich past. Nepfimé meto-
dy zahrnuji monitorovani $kddcl pomoci
feromonovych a optickych lapakd a simula-
ci vyvoje na zakladé teplotnich modeld. O
nékterych metodach, které se daji vyuzit na
zahradach, se zminim podrobnéji.

Zimni kontrola

Pfi zimni kontrole vétvicek (pupent) zjistu-
jeme stupen vyskytu rdznych stadii Skidct
prezimujicich na ovocnych dfevinach. Pro-
vadi se od konce prosince do poloviny
bfezna nejpozdéji do faze ,zelené poupé*
pomoci lupy a mikroskopu. Zaméfujeme se
pfedevsim na vaji¢ka msic, pidalek, svilu-
Sek, mery, housenky obalecu, jarnic, a pod-
kopni¢kl, nymfy puklic a Stitenek. Vyskyt
$kadcl se porovnava s prahem skodlivosti,
ktery je pro jednotlivé Skidce odlisny a
najdeme ho v odborné literatufe (napf.: M.
Hluchy a kolektiv: Ochrana ovocnych dfevin
a révy v ekologické a integrované produkci).

Kontrola v dobé vegetace

Vizualni kontrola v dobé& vegetace se
provadi ke zjisténi stupné vyskytu Sktdcl a
jejich vyvojovych stadii. Spociva v prohli-
Zeni napadenych rostlinnych ¢asti, kdy se
pocitaji bud pfimo nalezeni Skidci a jejich
vyvojova stadia nebo poSkozeni (napf. po-
Zerky) nadzemnich €asti ovocnych rostlin.

U jednotlivych druhu je tfeba provadét
kontroly v riiznych terminech. V obdobi od
raSeni do odkvétu se kontroluje napfiklad
kvétopas jablofiovy, pilatka Svestkova,
pilatka Zlutd, pilatka jable€na, mera skvrni-
ta, jarnice, obale¢ zimolezovy, obale¢ jablo-
flovy, svilusky, zobonosky a pidalky. Po
odkvétu az do sklizné se pak kontroluje
obale€ jable€ny, mSice jitrocelova, vrtule
tfeSnova, jarnice, podkopnicek spiralovy,
obale€¢ zimolezovy, obale¢ Svestkovy, vlI-
natka krvava, svilusky, hrabo$ polni a dalSi
Skuddci.

Dale mGzeme vyuZit sklepavani, coz je
jedna z metod zjiStovani stupné vyskytu
nékterych druh( $kadcl (napf. kvétopas,
zobonoska) a nékterych pfirozenych nepfa-
tel 8kldch. Provadi se sklepavadlem a
gumovou palici od fenofaze puceni az do
konce vegetace. MenSi druhy (napf. svilus-
ky, hal€ivci a vajicka pilatek a obalecl) se
ur€uji pod lupou.

Zluté lepové desky a lapaée

Lapace se pouZivaji hlavné pro monitoro-
vani a ochranu proti vrtuli tteShové (Rhago-
letis cerasi). Je to drobna, asi 3—4 mm dlou-
ha, ¢ernozluté zbarvena moucha. Samicky
zacCinaji asi po 10 dnech od vylihnuti z kukly
klast na Zloutnouci tfeSné vajicka. Béhem
téchto 10 dn(, ale i pozdéji v priibéhu kla-
deni, vyhledavaji vrtule zdroje nektaru -
kvéty. Proto je mozné dospélé vrtule pfila-
kat a zachytit na zafivé Zluté lepové desky,
které jsou natfeny nevysychavym lepem.
Desky se svinuji rohy k sobég, lepem ven.
Vyvé3uji se od zatatku zamékani a Zloutnu-
ti plodd rovnhomérné po obvodu koruny
stromu na vychodni, jizni a zapadni stranu.
AZ jsou lapacCe silné pokryty hmyzem ¢i
nedistotou, je tfeba je vyménit za nové.
Davaji se dva lapace na metr vysky stromu.
Jejich pouzitim je mozno vyrazné sniZit
Cervivost tfesni a viSni bez pouziti chemické
ochrany.

Zluté lepové desky se vyuzivaji nejenom
v zahradkach, ale i ve sklenicich, féliovni-
cich, zimnich zahradach a na polich. V za-
hradach se vyuzivaji zejména proti Skud-
cum zeleniny (blyskacci, dfepéik zelny,



krytonosci, bejlomorky a plodomorky). Des-
ky se zavésuji tésné nad porost, asi 10 cm
nad rostliny. K signalizaci se vyvé&Suje jedna
deska na 10-100 m? k Gastecné pfimé
ochrané pak na 2—4 m2.

Bilé lepové desky

Slouzi k monitoringu a ochrané proti skad-
cum, pfedevsim proti pilatce jable¢né (Ho-
plocampa testudinea), p. Zluté (Hoplocam-
pa flava) a p. Svestkové (Hoplocampa mi-
nuta). Pilatky patfi do skupiny takzvanych
bylinnych vos. Maji délku téla asi 6 mm a
dva pary prihlednych blanitych kridel.
Pilatky se pred zacatkem kvétu jabloni a
slivoni lihnou z kukel v pudé. Samicky
nalétaji v dobé kvétu do bilych kvéta ovoc-
nych dfevin, kde do kalidniho listku kladou
vajicko. Po nékolika dnech se z vajicek
lihnou bilé housenice, které se vziraji do
budouciho semeniku. Napadené plody se
poznaji podle velkého ¢erného otvoru
s trusem a housenice uvnitf. Takové plody
nasledné opadavaji. ProtoZze samice pilatek
vyhledavaji bilou barvu kvétl, je mozno je
pfilakat na bilé lepové desky. Aplikuji se
stejné jako zluté lapace vrtule tfeSnové.
Timto zpGsobem je mozno vyrazné snizit
mnozstvi plodd napadenych pilatkami.

Feromonové lapaky

Feromonové lapaky jsou prostfedky opat-
fené druhové specifickym atraktantem,
kterym k sobé l4kaji pohyblivé jedince
dospélého hmyzu (pfevazné se jedna o
samecky) a zachycuji je obvykle na lepivém
povrchu desky. K tomuto ucelu jsou vétsi-
nou pouzivany sexualni feromony. Feromo-
nové lapaky se pouzivaji pro monitorovani
letové aktivity vétSiny Skodlivych motyld
(zejména proti obaleci jable€nému, o. jablo-
flovému, o. vychodnimu, o. zimolezovému,
a dal$im slupkovym obale¢im, o. Svestko-
vému, 0. jednopasému, 0. mramorovane-
mu, minujicim motylim aj.), pro Stitenku
zhoubnou a dal8i druhy hmyzu. Feromony,
které jsou pro kazdy z uvedenych druhud
specifické, se $ifi vzduchem a pUsobi na
vzdalenost nékolika stovek metrd. Samecci
jsou tak lakani vini feromonu samicky do

feromonového lapaku, kde se pfilepi na
lepovou vlozku. Podle intenzity naletu moty-
IU do lapéku Ize stanovit nutnost nebo ter-
min o8etfeni. Vyznamnou roli hraje uréeni
letové viny (vyznamny narast Skddce v la-
pacich). Pouzivaji se hlavné ve vétSich vy-
sadbach tyden pfed prvnim vyletem dospél-
cu daného druhu a sleduji se do konce
srpna, opét podle sledovaného druhu.
Kontroly se provadi 2-3 x tydné. Napfiklad
u obalecl provadime oSetfeni na housenky
asi 5-7 dnd po vyznamném naletu.
Papirové lapaci pasy

V malych zahradach pfi umisténi na kaz-
dy kmen stromu mohou vyrazné snizit
populaci zejména obaleCe jablecného,
pidalek, zobonosky ovocné, kvétopasu,
mravencu, svilusky chmelové a svilusky
stromové. Pasy z vinité lepenky o Sifce cca
30 cm a v délce zavislé na obvodu kmenu
stromu se instaluji tésné vinitou stranou ke
kmeni. Lepovy pas vytvaii mechanickou
zabranu, ktera $kadce zachycuje a zabrariu-
je jim v lezeni po kmeni. Na stromé se po-
nechaji po celou dobu vyskytu Skddcu.
Termin instalace a terminy kontrol zavisi na
druhu Skddce, metody jsou konkrétné
zpracovany pro kazdého zvlast. Napfiklad
proti pidalkam se pasy instaluji od konce
zafi do konce fijna. Proti mravencim pak
brzy zjara, nejlépe do poloviny bFezna.
Jakmile je pas zanesen necistotami nebo je
poskozen, je tfeba jej obnovit lepem nebo
vymeénit.

Na ovocnych stromech a kefich se vysky-
tuje mnoho Skdadcu. Pokud zahradkar ne-
zjisti Sk(idce v€as nebo neprovede ochran-
na opatfeni ve spravném terminu, byva
vysledek Spatny. Aby byl péstitel proti nim
uspésny, mél by vyuzivat vétSinu vySe zmi-
flovanych metod monitoringu $kddcd. Zale-
Zi pochopitelné na rozmanitosti péstova-
nych ovocnych druhd. Na nasem trhu je
mozno prostfedky ke sledovani zakoupit, a
to bud v zahradkarskych potfebach, nebo
v internetovych obchodech. Investice do
nich se péstiteli jisté vyplati.

Ing. Roman Loskot
BIOCONT LABORATORY, spol. s r.o.



Kli¢ivost semen zeleniny
a vybranych druht bylinek

Aneb jak stara osiva mizeme bez vétSich
problémU jesté s Uspéchem vysévat.

Zakladni pfedpoklad k tomu, aby osiva
vyklicila, vzesla, aby rostliny dobfe rostly a
pfinesly urodu, je v dodrzeni pravidel, ktera
jsou pro dany druh &i odradu dana. V sou-
Casné dobé jsou tyto Udaje snadno dostup-
né, najdeme je na obalu osiv, na tzv. ,ba-
revném sacku“, i ,hobby baleni*.

Velké rozdily v dobé jakou si osivo podrzu-
je kli¢ivost, jsou zejména mezi druhy bruk-
vovité zeleniny. Nelze spoléhat na to, ze
napfiklad osivo pekingského zeli je na
pohled znaéné podobné osivu zeli a pocitat
s tim, Ze si podrzi kli€ivost po stejnou dobu.
To by se v pfipadé tohoto druhu nemuselo
vyplatit: Obecné lIze Fict, ze nejrychleji
ztraceji klicivost cibuloviny, travni semeno
a Cerny kofen - po dvou letech. Tfiletou
kli¢ivost ma ¢ekanka, kopr, mangold, pasti-

Vybrané druhy zeleniny (vysev, vysadba)

nak, petrzel, pekingské a Cinské zeli. S vel-
kou pravdépodobnosti si Ctyfi roky udrzi
solidni kli¢ivost semena vikvovitych - fazole,
hrach, dale mrkev, paprika, Spenat a vodni-
ce; o rok déle byvaji kli¢iva semena celeru,
kaderavku, kvétaku, lilku, fedkvi, fedkvicek,
salatu a tufinu.

Osivo brokolice, kapusty, kedluben a zeli
patfi mezi osiva s uchovatelnosti okolo
Sesti let, stejné jako cukety, okurky skleni-
kové, patisony, rajcata. NejdelSi kli€ivost -
az deset let - maji okurky polni i pafenistni,
mnohdy i jiz uvedena rajcata (tyCkova?) a
rizné druhy tykvi (,skupina“ zahrnujici
patisony, cukety, riizné druhy péstovanych
zastupct rodu Cucurbita).

Pfi pohledu do historie jsou zajimava
zejména pozorovani a praxe tykajici se
uchovani semen okurek. Tradovalo se, ze
je nejlepsi osivo okurek staré 6 let a nejlep-
Si klicivost udajné méla semena okurek,
kter4d byla noSena zahradniky ve vesté
celou zimu pred jejich vysetim, v kapsi¢ce
na hodinky.

Rostlina Udrzovani | Vzchazeni PFimy Predpéstovani |Vysadba ven
klicivosti vysev sklenik
(parenisté)
roky dny meésic meésic meésic
Cibule 2-3 12 1L-111. V.
Celer 4-5 10 Il. V.
Cekanka 3 10 IV.-V.
Cerny kofen 1 14 V.-V
Fazole 3-4 10 V.
Hrach 5 6-7 I.-1V.
Kozlicek 4 10-14 IX.=XI
Kostaloviny 3-5 7 -1l IV. do VIII. IX
Kukufice 4 8 1IV.-V.
Mangold 4 14 V.
Mrkev 4 21 od Ill.
Okurky (obecné) 5 6-8 V. V.
Paprika 4 14 a vice 11 V.
Pastinak 1-2 14 M.
Petrzel 2-3 21 M.
Pdr letni, zimni 2-3 10 1L-111. V.




Rostlina Udrzovani | Vzchazeni PFimy Predpéstovani |Vysadba ven
klicivosti vysev sklenik
(parenisté)
Rajcata 3-4 8 Ill. (mozno jiz od I.) V.
Redkev 4 10 od IV.
Redkvicka 4 8 I.-IV.
Repa salatové 4-6 10 IV.
Salat 2-3 5 IL-111. I.-1V.
Spenat 3-4 10 IV. VIIL._IX.
Spenat novozélandsky 34 15 L-1V. V.
Stérbak 4-5 6 VI.-VIL.
Tykev (obecné) 5 4-6 V. V. V.
Vodnice 5 6 odV.
Vybrané druhy bylinek a koreni (vysev, vysadba)
Anyz 1-2 21 V.
Fenykl 2-3 21 V.
Kerblik 3-4 14 I.-1V.
Kmin 2 21 I.-IV. a X.
Kopr 2 14 I.-IV.
Majoranka 2 14 I.-1V. V.
|Satureika zahradni 2 7 V. HL-1V. V.

Terminy uvedenych vysevl a vysadby
vychazeji z dlouhodobych zkuSenosti,
mnohdy se opiraji o tradi¢ni pranostiky (pf.
ledovi muzi a vysadby zeleniny, kterou
poskozuji nizké teploty pod 10 °C).

Tabulka nezahrnuje extrémy, tedy udaje
o délce trvani kliCivosti, ktera presahuje
primérné udaje. U okurek, rajéat a tykvi
mnohdy kli¢i osiva starsi deseti let, v suchu
a chladu ulozena (zapomenuta) semena
mnohdy pfekvapi, a nemuseji byt ani uloze-
na v neprody$ném obalu.

Udaje vychazeji z predpokladu, Ze &ast
osiva, ktera zbyva, bude opét co nejlépe a
co nejdfive zabalena a ulozena v chladu a
suchu. PredevSim vlhko snizuje kvalitu,
trvanlivost a zdravotni stav osiva. Moderni
baleni (uvnitf barevného sacku obal témér
hermeticky uzavieny) umoznuji udrzeni
kvality osiv po dobu po jakou je na sacku
deklarovano. Jakmile se sacek otevre,
proces ,starnuti osiv se zrychluje. Je tfeba
pocitat s tim, Zze se starnutim osiv se snizu-

je nejen kliCivost, ale i energie klicivosti,
vitalita kligicich rostlinek. Cerstvé osivo
obycejné kli¢i (na kli¢idle) a vzchazi (pfi
vysevu do pudy) téméf najednou a rostlinky
jsou ve velké mife Zivotaschopné. U starsi-
ho osiva kli¢i a raSi nerovhomérng, je rozdil
v poctu rostlin vykli€enych pfi orientacni
zkousce kliCivosti a téch, ktera po vysevu
do pudy vzejdou, mnohdy takové vysevy
vyzaduji i vétSi péci aby se z nich vypésto-
valy kvalitni sazenice.
Zkouska klic¢ivosti

Na kazdém z nés je, zdali osivo, které
jsme po né&jakém Case nasli, nejprve podro-
bime zkouSce kli€ivosti, nebo ho vysejeme
bez této zkouSky a budeme Cekat, co to
udéla. U velkych semen je problém i s tim,
aby po zkouSce kliCivosti jeSté néco zbylo
na vysev. KdyZ mame deset starSich se-
men melounu nebo cukety, vyplati se zkou-
Set je, nebo ne? To si musime rozhodnout
sami. Cim méné semen se ve zkouSce
vyseje, tim je jeji vysledek nepfesnéjsi.



VétsSina semen kli¢i spolehlivé na svétle.
Cibule, pdr, pazitka, okurky, salat a tykve
vyzaduji tmu. Semena se na kli¢idle (jaka-
koliv miska, na jejiz dno dame savy papir a
pfikryjeme ho tabulkou skla, pfetdhneme
né&jakou félii) rovnomeérné rozdéli tak aby se
pfi vyhodnocovani kli¢eni snadno poditala,
a udrzuji pfi teplotach cca 18-21 °C a stalé
vihkosti (savy papir udrzujeme vihky), podle
druhu zeleniny 14 dnd a vice. Nékteré
druhy zeleniny jako je celer, Spenét, kofeno-
va zelenina a papriky totiz kli¢i tfeba az po
20 dnech (pfi vysSich teplotach i dfive).
Bereme-li jako jeSté pfijatelnou kliCivost
osiv 80 %, mélo by jich ze vzorku 25 semen
vyklicit 20 (z 50 semen 40, ze 100 pak 80).

Pokud kli¢i osivo v nékolika malo dnech,
je osivo kvalitni, ¢im je doba od objeveni se
prvniho kli¢ku k poslednimu krat8i, tim byva
osivo kvalitngjSi. Uvadi se, ze pfi nizSi
kli¢ivosti je mozné délat hustsi vysev. Po-
kud nejde o néjakou vzacnost, je urcité
lepSi zakoupit tuto polozku v obchodé a
staré osivo vyhodit, nebo ho pouzit (pokud
to jde) do smésky na zelené hnojeni.

Ing. Ivan Dvorak

Roubovani okurek
a ,,vodnich“ melount

V pfispévku jsou popsany zpUsoby roubo-
vani okurek a ,vodniho melounu*“ (pro bota-
niky lubenice obecna Citrullus lanatus).
Okurky i vodni melouny se roubuji z nékoli-
ka davodd. Prvnim divodem je to, ze
podnoZe jsou odolné&jsi vuci nékterym (pre-
devsim pudnim houbovym) chorobam. Da
se tedy timto zplsobem velmi G&inné
zabranit nap¥. fusariovému vadnuti. Dal$im
neméné dulezitym divodem je to, Ze timto
zplsobem vyrazné zvySime vynosy. Pro
roubovani okurek a melounl se pouzivaji
podnoZe specialné vyslechténé k témto
ucellim. Obvykle se jedna o podnoZze rodu
Cucurbita (tykev), nebo Lagenaria. Tyto
rostliny maji mohutné&jsi kofenovy systém,
proto je po naroubovani riist okurek nebo

schopné Iépe odolavat horSim klimatickym
podminkém, zejména suchu, protoze kofe-
ny zasahuji i do vétsi hloubky, odkud mo-
hou pfijimat vodu a Ziviny i v dobé&, kdy jich
je ve vrchni vrstvé pldy nedostatek.

V praxi se pouziva vice zplsobu, jakymi
je mozné okurky i melouny roubovat. Popi-
Seme si zde tfi nejcastéji pouzivané. Lisi se
nejen naro¢nosti, ale pokud nemame ideal-
ni podminky, tak i ujimavosti.

U melounu podnoz vykli¢i a vzejde rychle-
ji. Proto s vysevem melound, zaéneme
pfiblizné o 4-7 dni dfive. Z laického pohle-
du plati, Ze ,kdyZz meloun vykoukne ze
zemé&, méla by se ihned vysit podnoz,
pokud patfi do rodu Cucurbita“. Vzdy zalezi
na podminkach, které pro predpéstovani
mame. Cim mame chladné&jsi prostory, tim
vétsi by mél byt rozestup mezi vysevem
melounu a podnoze. Ponékud slozit&jsi je
to u roubovani okurek. Obvykle je zapotfebi
okurku vyset o 3—4 dny dfive, ovSem zalezi
na odridé i na pouzité podnozi. Podnoze
patfici do rodu Lagenaria potfebuji vySsi
denni teploty, jinak vzchazeji o nékolik dni
déle, nez podnoze rodu Cucurbita. Pokud
tedy mame rychle kli¢ivou okurku v kom-
binaci s podnozi rodu Lagenaria, vyséva se
podnoz soucasné s okurkou, nebo dokonce
i o par dni dfive. Pokud jsme schopni
lagenarii zajistit pfes den teplotu okolo
21 °C, vysévame je ve stejném odstupu
jako podnoze rodu Cucurbita. Pokud to
neni mozné, je potfeba nejprve vyzkouset,
jak rychle v naSich podminkach je podnoz
i meloun schopen vykli€it a vzejit.

V dobé, kdy se zacina vyvijet prvni pravy
list, je rostlina pfipravena k roubovani. Staci
tedy si uz jen zvolit metodu, jakou budeme
roubovat. V pfipadé&, kdy se ihned u roubu
odstranuji kofeny (metoda roubovani mezi
délozni listky nebo Sikmym Ffezem naproti
déloznimu listku) miZeme péstovat podnoz
i rostlinu pouzitou jako roub, oddélené.

V pfipadé upravené ablaktace miZzeme
rostliny péstovat oddélené (napf. v sadbo-
vacich) a pfi roubovani sesadit do kvétina-
¢e k sobé&, nebo je mozné hned vyset okur-



ku nebo meloun do kvétina¢e a ve chvili,
kdy za¢ne vzchazet, vedle rostliny do téhoz
kvétinaCe umistit semeno podnoze.
Priblizné po 7-10 dnech od vysevu
podnoze se obvykle mlze zacit roubovat.
Pro lepsi srastani roubu s podnoZi je vyhod-
né 2-3 dny pfed roubovanim a 1-2 dny po
roubovani rostliny pfili§ nezalévat.

Metoda ablaktace

Pfi této metodé se roub oddéluje od
»Svych“ kofend az ve chvili, kdy je pevné
srostly s podnozi. V péstebni nadobé (dale
jen kvétina¢) mame vedle sebe rostlinku
melounu nebo okurky a podnoze, obé
s jednim vyvijejicim se pravym listkem. Asi
v poloviné stonku tykve udélame Sikmy
zarez (jazyCek) od vrchu smérem doll. Za-
fez je do hloubky max. dvou tfetin priméru
stonku a je dlouhy okolo 5 mm, zaleZi to na
praméru stonku. Ve stejné vysce vyfizneme
stejné dlouhy jazy€ek také ve stonku me-

lounu €i okurky, tentokrat vSak opacnym
smérem. JazyCky do sebe zasuneme. P¥i-
tom musime davat pozor na to, aby se
kiehky stonek nezlomil. Spojeni zajistime
klipsem k roubovani okurek. Je nutné kon-
trolovat, aby se pfi této Cinnosti jazyCky
nerozjely. Zakratime délozni listky tykve,
aby naroubované rostliné (melounu, okur-
ce) nestinily. K rostlinam zapichneme Spejli,
aby se rostlinky nekacely. Timto kong&i prvni
faze roubovani a je mozné kvétinac premis-
tit do parenisté nebo jinych prostor, kde
musime zajistit vysokou vzduSnou vihkost.

Po tydnu zkontrolujeme, zda se roub
s podnozi spojil. Odstranime klipsy a misto
nich udélame na stonky uvazek gumickou
k roubovani (neni to nutnosti, ale gumicka
je zaijisti, vznikne volnéjsi spoj a stonky
mohou Iépe silit). AZ poté mizeme rostliny
pfemistit do prostoru, kde neni tak vysoka
relativni vzdusna vlhkost, ale neméla by
tam prili$ kolisat teplota. Za dalSi tyden
nastava treti faze roubovani. Je

1.

listkti podnoze

} gk Provedeni

potfeba odfiznout stonek melounu,
a to tésné pod uvazkem. Vrch tyk-
ve zatim ponechame, aby pomohl
rostliné pfitahovat vodu a Ziviny.
Odstranime jej az ve chvili, kdy

; Meloun | [ sikmych | vidime, Ze rostlinka melounu je
. ; Zakréceni g: rez%na dOState(v:né Sllné
Podnoz § dgloznich | :a%l:inl:)%i Takto naroubované sazenice uz

muUZeme vysazovat.

3. 4.

Zasunuti -
jazycka
dosebe i

Upevnéni
spoje

Metoda roubovani Sikmym rezem
proti déloznimu listku

Druha metoda je sice jednodussi,
ale rust rostliny neni zpoc¢atku nijak
rychly. Postup pfed vliastnim roubo-
vanim je stejny jako u metody pred-
chazejici. Rostliny v8ak k sobé
nesesazujeme. Tykev vysévame
do vétsiho kvétinace, protoze rostli-
na v ném zlstane az do vysadby.

o)
Gl

T

Meloun vysévame do jiného kvéti-
nace. Sila stonku podnoze a me-
lounu by pfi roubovani méla byt
opét podobna, ale mohou byt i vét-

{ Odfiznuti] 4. Odfiznuti | ! . > ot .
Vyména klipsu §  Kofene vrchu 8i rozdily nez u pfedeslého zpuso-
zagumiéku  f - melounu podnoze bu. Roubovani provadime ve fazi,

kdy ma meloun prvni pravy list.
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1. Meloun (roub) 2,

Tykev
(podnoz)

Podnoze

Jak jiz bylo zminéno, pro
roubovani melound a okurek
se pouzivaji podnoze rodu
Cucurbita (tykev) nebo Lage-
naria (lagenarie, téz kalebasa
¢i indicka okurka). Nelze pou-
Zit jakoukoli tykev, nebot tato
musi mit ovéfenou dobrou afi-

Zajisténi
spoje
klipsem

4 Spojeni roubu
s podnozi

nitu s roubovanou rostlinou.
Nejen, Ze pfi pouziti nevhodné
tykve nemusi roub s podnozi
srust, ale mlze se i stat, Ze i
kdyZ roub s podnoZi sroste,
rostlina nebude plodit. Proto
jsou vyslechtény specialni tyk-
ve uréené k roubovani melou-
nG a okurek. Pro okurky se

Podnoz sefizneme Sikmym Fezem tak,
abychom tykvi nechali pouze jeden délozni
listek a aby nemohly na rostliné vyrGstat
pravé listy. U melounu musime provést
stejné dlouhy fez, ktery v8ak musi byt pro-
veden tak, abychom neposkodily rist me-
lounu (na roubu musi byt vzristny vrchol).
Rez muaze tedy byt i pod déloznimi listky.
Reznou plochu melounu a tykve pfilozime
k sobé a ovazeme uvazkem. K lepSimu
upevnéni muzeme pouzit ty€inky k roubo-
vani, které jsou na ¢eském trhu k dispozici.
TyCinku zapichneme do stfedu stonku
melounu a takto spojime podnoz s roubem.
Délozni listek tykve zakratime. Mizeme ho
tam nechat po celou dobu vegetace, nebo
jej mGzeme pfiblizné po mésici odstranit.
Metoda roubovani mezi délozni listky (do
rozstépu)

Metoda roubovani mezi délozni listky je
pomérné jednoducha. Nejprve je nutné
zastipnout podnoz nad déloznimi listky tak,
aby nemohla obrlstat. Poté se pomoci
Ziletky, noZze na roubovani &i sefiznuté
Spejle udéla svrchu rozstép proti déloznim
listkdm. Nadzemni ¢ast melounu (okurky)
se odfizne, stonek se oboustranné sefizne
do 3picky asi 1-2 cm pod déloznimi listky.
Poté se roub zasune do rozstépu a zajisti
se klipsem.

nejCastéji pouziva klasicka
tykev fikolista (Cucurbita ficifolia). Je vSak
vyslechténo nékolik dalSich podnoZi vycha-
zejicich Casto ze stejného druhu. Pro me-
louny podnoze €asto vychazi z tykve velko-
plodé (Cucurbita maxima), k dispozici jsou
v8ak i podnoze lagenarie (Lagenaria sicera-
ria), které by podle dodavatele osiva mély
mit dynamictéjsi rust po celou dobu vegeta-
ce. Tento typ podnoZe upfednostriuji i nékte-
fi péstitelé kvuli pfijemnéjsi praci pfi roubo-
vani, protoze jeji stonek je jemnéjsi.
Nejznaméjsi a u nas pouzivané, na trhu
dosazitelné podnoze:

Tykev fikolista (Cucurbita ficigolia) - Jedna
z nejpouzivangjSich podnozi pro roubovani
okurek. Jeji kofenovy systém je mohutny.
Ma velmi dobrou afinitu (snasenlivost,
schopnost srdstu) s vétSinou péstovanych
odrud okurek.

Sprinter F1 - Jedna se o mezidruhového
kfizence tykve velkoplodé (Cucurbita maxi-
ma) a tykve muskatové (Cucurbita moscha-
ta). Lze ji pouzit jak k roubovani okurek, tak
i k roubovani vodnich a cukrovych melount.
Jeji kofenovy systém je mohutny. Velmi
dobfe se na tuto podnoZz roubuje, protoze
jeji stonek je duznatéjsi a v porovnani
s tykvi fikolistou i tenéi.

AX 98-1030 F1 - Jedna z novéjSich podnoZzi
pro okurky od firmy Semo Smrzice. Jde o
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hybridni odriidu tykve fikolisté. Jeji kore-
novy systém je mohutny a i afinita je velmi
dobra.
Azman F1 - DalSi podnoz, kterou je mozné
nakoupit v Ceské republice. Ma velmi dob-
rou afinitu nejen s okurkami, ale i s vodnimi
a cukrovymi melouny. V porovnani s tykvi
fikolistou pomaleji vzchazi. Ma mohutny
kofenovy systém, rast uslechtilého roubu je
pak velmi bujny a vynosy jsou nadpriimeér-
né. OvSem v porovnani s ostatnimi podno-
Zemi je cena osiva az trojnasobna
Emphasis F1 - Jedina podnoz rodu Lage-
naria, ktera je na ¢eském trhu k dispozici a
ktera je pouzitelna i k roubovani okurek. Vi-
ce se vSak pouziva k roubovani vodnich a
cukrovych melountl. Vzchazi pomaleji, pro-
to ji je mozné vysévat sou€asné s melou-
nem ¢i okurkou, pfipadné maximalné o 2
dny pozdéji. Afinita je velmi dobra a vysoké
jsou i vynosy.

Bombo F1 - Podnoz Bombo je pouzitelna
jak pro roubovani melound, tak i okurek.
VyrazngjSi rozdily v afinité nebo ve vyno-
sech v porovnani s ostatnimi podnozemi
nema.
Atlas F1 - Tato podnoz nahradila pfedchozi
podnoz Samurai F1 pro roubovani melou-
na. Patfi do rodu Lagenaria. Jeji stonek je
jemny, kofenovy systém mohutny. Velice
dobré jsou i vynosy.

Hercules F1 - Podnoz uréena pro melouny.
KIli¢i i vzchazi pomérné rychle. Stejné jako
ostatni podnoZze ma mohutny kofenovy
systém a je odolna vugéi fusariovému vadnu-
ti. Patfi do rodu Cucurbita.

Vaclav Kozak,
president Stfedoevropské melounové ligy

Ovoce a zelenina
ve zdravi ¢lovéka

V poslednich 100 létech se sice vyrazné
prodlouzila primérna délka lidského Zivota,
ubylo nékterych chorob, které ji zkracovaly,
ale za to nebezpecné naristaji chorobné
stavy, které jsou hlavnimi pfi¢inami one-
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mocnéni a umrti. Jdou ruku v ruce s rozvo-

jem civilizace a jsou proto oznacovany za

civiliza¢ni choroby, mezi néz patfi pfede-

v§im:

1. kardiovaskularni onemocnéni - ische-
micka choroba srde¢ni, mozkova mrt-
vice.

. diabetes typu 2.

. néktera nadorova onemocnéni - nadory
zaludku a stfevniho traktu, jater, pan-
kreatu, prsu.

4. visceralni obezita.

V rozvoji téchto civilizacnich onemocnéni
nebo také ,metabolického syndromu“ jak je
také nazyvan a povazovan za hrozbu tisici-
leti, hraje duleZitou Ulohu vyZiva a nas Zivot-
ni styl. Ceska republika patfi mezi zemé se
znacnym vyskytem téchto onemocnéni po-
stihujicim témér 35 % dospélé populace.
Hlavnimi pfi¢inami vzniku téchto chorob
jsou nespravna Zivotosprava s pfijmem
kaloricky bohatych potravin, nedostatek
fyzického pohybu, nadmérna konzumace
alkoholu, koufeni a zvySeny stres. Mezi
hlavni pfiznaky syndromu patfi: nadvaha,
nizSi hladina HDL-cholesterolu, vySsi kon-
centrace tukovych ¢&astic v krvi, vysoky
krevni tlak a zvySena hladina krevniho
cukru. O obezité se hovofi jako o epidemii
tfetiho tisicileti. Mnoho lidi viibec nevi, Ze
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mohou byt dusledky. Metabolicky syndrom
je totiz kombinace vice rizikovych faktora,
které pfedstavuji vysoké zdravotni nebez-
pedi.

Jaka je prevence a lé¢ba? Optimalni
léEba zacina upfednostnénim zdravého
zivotniho stylu a stravovani. Hlidat si svou
télesnou vahu, postupné ji snizovat a nepre-
jidat se. Pfiméfené zvySovat télesnou aktivi-
tu pési chuzi, aktivnim pohybem na kole,
prochazkami, cvi¢enim a otuzovanim téla.
Zdrava strava by méla byt dostatecné pest-
ra, bohata na ovoce a zeleninu, lusténiny,
lehké libové maso, ryby, mléko, syry a
potraviny s vysokym obsahem vlakniny.
Dulezitou soucasti stravy jsou i rostlinné
tuky. Vyvazenou stravou a pravidelnou
fyzickou aktivitou, vylou€eni koufeni a vel-



kych davek alkoholu se da pravdépodob-
nost vyskytu tohoto onemocnéni snizit az o
50 %.

Nezastupitelnou roli zde hraji latky obsa-
Zené v ovoci a zeleniné. Svédci o tom i
podstatné nizSi vyskyt kardiovaskularnich
chorob ve Stfedomofi, kde pravé zdrava
stfedomorska strava bohata na ryby a
zeleninové pokrmy z rajcat, okurek, paprik,
lilku, fedkvi, melount, mangoldu, listovych
zelenin ochucenych rdznymi druhy bylinek
se zalivkou s nezbytnym olivovym olejem,
doplnénych o tamni péstované plody oliv,
hroznového vina, datli, citront, pomeranc¢t
a dalSich se dlouhodobé osvéd&uji jako
IéCba i prevence vzniku metabolického
syndromu a také i za uc€innou prevenci proti
starnuti. Pravé vyziva bohata na ovoce,
zeleninu a potraviny s vysokym obsahem
vlakniny je vybornou prevenci proti témto
civilizaénim chorobam. Lé&tky obsazené
v nich se nazyvaji antioxidanty a obecné
hraji v organismu nesmirné dulezitou roli.

Pfi sou¢asném stresovém zpusobu Zivota
a u VvétSiny obyvatelstva i nevhodnych
stravovacich navykll se enormni zatéz
imunitniho systému projevuje v narGstu
chorob a obecném zhorSeni zdravi. Pfi do-
state€ném a pravidelném pfijmu potravy
bohaté obzvlasté na zeleninu, kde téchto
latek je vice nez v ovoci dokazi antioxidanty
omezit a neutralizovat aktivitu ,volnych
radikal(® poskozujicich burky téla, tkané,
nervovy systém a dalSi a touto svou Cinnos-
ti pfispivaji k odleh&eni a ochranit imunitni
systém. Napomahaji organismu zbavovat
se toxickych latek poSkozujicich buriky a
takto nezatizeny imunitni systém se pak
podstatné Iépe dokaze vyporadat s riiznymi
onemocnénimi. Antioxidanty zpomaluji pro-
ces starnuti a rovnéz preventivné pusobi
proti chorobam srdce a cév. Do této skupi-
ny latek patfi vitaminy B1, B2, B3, B6, C, E,
karotenoidy, cystein, koenzym Q, pygnoge-
nol, alfa-lipoova kyselina, fenolové kyseliny,
zinek, selen a dalSi. Ve znaéném mnozstvi
jsou obsazeny v listové zeleniné, kostalovi-
nach - brokolici, rdzickové kapusté, zeli,
korenové zeleniné, cibulovinach - ¢esneku,

cibuli, péru, raj¢atech, paprice, lilku, v malo
znamych a lahtdkovych zeleninach. V ovo-
ci pak ve Svestkach, broskvich, merufkach,
tfeSnich a jablkach. V drobném bobulovém
ovoci Vv rybizu, angredtu, jahodach, mali-
nach, ostruzinach, borlivkach a brusinkach.
Z bylinek bych vzpomenul matu, tfezalku,
tymian, Salvéj, rozmaryn, oregano, libeCek
a kopr.

Dal8i vyznamnou pfirodni latkou nachaze-
jici se v malych mnozZstvich jako pfirodni
barviva v ovoci, zeleniné, v kvétech, v zele-
ném Caji a dalSich potravinach, které denné
pfijimame a maji protizanétlivy, protivirovy
a antioxidacni ucinek jsou flavonoidy.
Chrani buriky pfed toxickym plsobenim
Skodlivych latek z vnéjSiho prostredi, ale i
proti t&ém, které se tvofi v téle. Napomahaji
k obnové pfirozeného stavu bunék, brzdi
degenerativni procesy. Pfiznivé ovliviuji
propustnost cév a kapilar, zabranuji shlu-
kovani trombocytl, ¢imz se snizuje tvorba
krevnich srazenin s naslednym vyskytem
srde¢nich infarktl a mozkovych mrtvic.
Nevstfebané flavonoidy se vylu€uji moéi a
stolici jako jiné pfirozené zbytky potravy.

Z dalSich ucinnych a pro naSe zdravi
nezbytnych latek nelze opomenout enzymy,
pektiny, chlorofyl, éterické oleje, alkaloidy,
hof€iny, hof¢i¢né silice, tfisloviny, mineraini
latky a stopové prvky, fytoncidy, saponiny a
dalsi, vyskytujici se v ovoci, zeleninég, v kofe-
ninovych a léCivych rostlinach maji v nasi
stravé své nezastupitelné misto.

Ovoce a zelenina je rovnéz vysoce cené-
na pro svoji zasadotvornost a to bud
v syrovém, kvadeném nebo i jinak konzer-
vovaném i tepelné upraveném stavu -
beta-karotén v kofenové zeleniné, lykopen
v rajCatech, kdy pomaha télu vytvofit zasa-
dité prostiedi nejen krve, ale celého organi-
zmu. V kazdodenni stravé je pfevaha kyseli-
notvornych potravin - maso, uzeniny, mlé-
ko, tuky, vejce, mouka, cukr, které pfi nedo-
statku zasadotvornych potravin, z nichz
dominantni ulohu hraje ovoce a zelenina,
zpUsobuiji pfekyseleni organizmu projevujici
se bolestivosti hlavy, Unavou, podrazdénos-
ti, zapachem z ust, palenim Zzahy aZ po
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choroba Zaludku a dvanacterniku.

Nezastupitelnou roli v na$i Zivotospravé
ma vlaknina. Zelenina poskytuje vysoky
podil vliakniny a jeji pfinos pro zdravi je tim
vy88i, ¢&im vice ji budeme konzumovat
v syrovém stavu. Je nestravitelnou a nevyu-
zitelnou slozkou rostlinného plvodu, ktera
podporuje spravnou funkci stfev, vaze na
sebe toxické latky a vylu€uje je z téla ven,
pusobi v prevenci zacpy a rakoviny tlustého
stfeva. Poméaha sniZovat hladinu choleste-
rolu, snizuje riziko srde¢nich onemocnéni,
rakoviny a cukrovky. Kromé zeleniny a ovo-
ce zaznamenavame zna¢né mnozstvi vlak-
niny v pohance, hnédé ryZi, v celozrnném
pecivu, ovesnych vloCkach i suSeném
ovoci. Zdrava vyziva, rozumny a pfiméreny
zivotni styl je nejlepSim a nehraditelnym

Iékem proti civilizatnim onemocnénim.
MVDr. Stanislav Kubesa,
US CZS Opava

Pfi praci na zahradé lze
posilit svaly i zhubnout

NejlepSi odménou zahradkare nejsou jen
krasné kvétiny, vyborna zelenina ¢&i chutné
ovoce. Prace, ktera vede ke kyzenym vy-
sledkdm, je zaroven vynikajicim cvi¢enim,
které télu i dusi velmi prospiva, a pokud se
mu &lovék vénuje pravidelnég, i hubne.

Pfi zahradkareni dochazi k pfirozenému
pohybu, pfi kterém se posiluji vSechny
dualezité svaly a pobyt na ¢erstvém vzduchu
prospiva i dal§im organim.

,Pleti, hnojeni, seti, zametani, hrabani
nebo okopavani jsou €innosti, pfi kterych si
jedinec muize udrzet vybornou fyzickou
kondici, aniz by musel chodit do posilovny
¢i béhat,” upozorfiuje Kara Smithova, koor-
dinatorka cvi¢ebnich program( z Loyolské
univerzity v Chicagu.

A nelze se €emu divit, kdyZ pfi klasickych
zahradnickych pracich, jako jsou pleti, hra-
bani nebo sazeni, ¢lovék spali za hodinu
pfiblizné 1078 KJ (258 Kcal). Pfi sekani
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travy nebo ryti je vydej energie jesté vyssi.
,Vyhodou praci na zahradé je i to, ze pfi
nich ¢lovék ztraci pojem o Case. Tudiz jimi
travi mnohem delSi dobu nez cvicenim,”
dodava Lucie Borovi¢kova z Fiskars.

Prace na zahradé vyzaduje fadné roz-
cviceni a protazeni sval

Zahajeni praci na zahradé vyzaduje pfi-
pravu podobnou té, kterou délaji vrcholovi
atleti, nez jdou do finale. Prudky nastup
praci maze vést ke zranénim, proto odbor-
nici doporucuji si nejprve protahnout svaly
a zahfat je.

LZahradkafi by jednoduse neméli pfecha-
zet pfimo z nicnedélani do namahavé
¢innosti,“ doporucuje lan Drysdale z British
College of Osteopathic Medicine (BCOM).
Zakladni rady, jak predejit bolestem a
zranénim pfi zahradniceni:

« kleknout si, kdykoli je to mozné

e nedélat hodiny a hodiny stéle stejné
pohyby, jako je tfeba rypani zahond, ale
stfidat rizné prace. Pfi hrabani a podob-
nych &innostech stfidat i ruce, aby nedo-
chazelo k jednostrannému zatéZovani
svall

 dodrzovat pitny rezim

 chranit se pfed sluncem

e pfed praci si vzdy jemné protdhnout
svaly, a tfeba se projit okolo pozemku,
aby se organismus zahfal

* pfi zvedani tézkych pfedmétl vzdy pokr-

Cit kolena a nechat narovnana zada
» opatrné se zvedat a pfestat s praci, kdyz

se ozve bolest
» pouzivat ochranné pomucky, jako jsou

rukavice
» nepracovat zpo&atku vice nez dvé hodiny
denné.
Novinky, www.novinky.cz
Prevzato se souhlasem redakce.

Péstujeme mrkev na hriibkach

Mrkev je vyznamny druh zeleniny. Kulturni
forma mrkve vznikla kfizenim plané rostou-
cich forem v oblasti Stfedni Asie. Tyto



plané rostouci rostliny mély slabé kofeny,
v Asii barevné, v Evropé pfevazné bilé
barvy. Odrady mrkve moderniho typu byly
vySlechtény az na prelomu 16. a 17. stoleti.
Vybér stanovisté, hnojeni

Mrkev je pomérné& nenaro€na na klima.
Lze ji péstovat pfedevSim v Fepaiské a
kukufi€¢né oblasti. Je vhodné ji vysévat na
vzdusné stanovisté do piscitych az hlinito-
pis€itych strukturnich pad. Na lehkych pG-
dach vytvafi tvarové odpovidajici kofeny
typu dané odridy a bez deformaci. V téz-
kych, jilovitych plidach jsou kofeny naopak
velmi Casto rozvétvené a deformované.
VyZaduje pldu ve staré sile, proto ji péstu-
jeme ve druhé trati. Pfimé hnojeni chlév-
skou mrvou je nevhodné, dochazi k praska-
ni kofenu, zhor$uje se skladovatelnost a
rovnéz hrozi vétsi posSkozeni pochmur-
natkou mrkvovou.

Mrkvi vyhovuji pady dobfe zasobené
vapnikem, tento prvek kromé vynosu ovliv-
fiuje barvu a pevnost duzniny. Je citliva na
hnojeni dusikem a patfi k zeleninam, které
dusi¢nany hromadi. Pfi vy8Sich davkach se
zhorSuje vybarveni kofene. Draslik je pred-
pokladem dosaZeni dobrého vynosu, kvality
a skladovatelnosti, pfispiva k syntéze bilko-
vin a cukru. Pfi jeho nedostatku klesa vynos
a skladovatelnost. Je nachylna na kumulaci
kadmia. Mrkev vyzaduje pudni reakci neut-
ralni az slabé zasaditou v rozmezi 6,7-7,5.
Je pomémé citliva k vy8Si hladiné Zivin
v plidé, proto hnojime mineralnimi hnojivy
alespon 3—4 tydny pfed setim, ne pozdéji.
Vysev mrkve, péstovani

Pudu je potfeba pred setim dobfe zpraco-
vat. | pfes zvySenou prvotni namahu je
vhodny vysev do hrlibka, predevsim v téz-
Sich ptdach. Tato technologie zajisti nejen
lepsi vynos péknych nerozvétvenych kore-
nu, ale i mnohem jednodussi sklizen prede-
v8im v dobé sucha. Hrlbek pfipravime
nahrnutim zeminy, obdobné jako kdyz na-
hrnujeme brambory, jen ho udélame Sirsi a
mrkev vysejeme do dvou aZ tfi fadkd. Sitka
hribku je 0,50-0,75 m podle toho, zda
budeme vysévat do dvou, nebo tfi Fadka.
Hrlibek pfed setim urovname, mirné utuzi-

me. Hloubka vysevu je stejna jako pfi
standardnim seti, tj. cca 15-20 mm hlubo-
ko. Na vrcholu hribku sejeme do fadku
vzdalenych 7 cm od sebe. Hrlbek by tedy
mél mit v horni ¢asti Sitku cca 21 cm (pfi
vysevu dvou fadku), respektive 28 cm
(varianta se tfemi fadky). V jednotlivych
fadcich vysévame osivo cca 5 cm od sebe.
Pokud osivo vysejeme hustéji je nutné mr-
kev v&as vyjednotit. Jestlize jednoceni
neprovedeme, vyroste mrkev se slabym
kofenem, mnohdy zdeformovanym a do
sebe zapletenym se sousednimi kofeny. Pfi
tomto zplsobu péstovani je vSak potfeba
dbat o dostate€nou viahu pldy v prabéhu
vegetace. Vysev na rovny povrch pozemku
je samoziejmé mozny, ale pouze v leh¢&ich
pGdach a u ranéjSich odrtd, nebo odrad
typu Chantenay. Doporuceny péstebni spon
pro rané odridy je na rovném povrchu
0,3-0,4 x 0,05 m. Jeden gram osiva obsa-
huje 750 az 1400 semen.

Prvni mrkev se vyséva hned po rozmrznu-
ti pady, aby vyuZila zimni vliahu. PFi vysevu
do hrabkd maze dojit k tomu, Ze vrchni vrst-
va pudy, ve které jsou semena, prosycha.
To muze byt pfiinou Spatné vzchazivosti.
Je tedy nutné hribek vytvofit néjaky ¢as
pred setim, aby se obnovila kapilarita v pi-
dé, povrch hribku utuzit, dodrzet hloubku
seti (mélCi seti pfinasi vétsi riziko prisusku
v zoné kliici mrkve), po vysevu povrch
jesté jednou pfimacknout, udrZzovat vrch
hribku az do vyraseni mrkve trvale vihky,
zalévat ho. Do mrkve mazeme pfidat trochu
fedkvicky jako ,signalni rostlinu®. PomGze
to pfi prvnich zasazich do pudy — naru$o-
vani pudniho $kraloupu po destich, zalivce.
Mrkev vzchazi Casto az po dvou, tfech
tydnech, fedkvi¢ka ,je venku“ mnohdy jiz
paty den po vysevu a my jsme si pfi kypfeni
pady jisti, kde je mrkev vyseta. Pokud je
fedkvi¢ky jen malo, mlze se nechat narust
do konzumni velikosti (sklizeri za 30-40
dnu). Hrabky stejné jako vysadby na béz-
nych zahonech musime odplevelovat, ky-
pfit, v dobé pfisusku zalévat. U hustSich
vysevl je nutné jednoceni. To je mozné pfi
zahradkarské péci udélat i nadvakrat. Popr-
vé na vzdalenost 2,5 cm, ve chuvili, kdy
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.mrkvicka naroste k jidlu® ji probrat na
kone€nou vzdalenost. V tomto pfipadé
mame sice dvé sklizné, ale snizujeme tim
vynos ,hlavni kultury®.
Vybér odrid
PFi vybéru odrdd je nutné se Fidit budou-
cim zplsobem pouZiti. S tim samozfejmé
souvisi i délka vegetacni doby. Stale ¢ast
zahradkar( vyséva hned z jara nékterou
z odrdy karotky s kratkou vegetacni do-
bou, kterou postupné sklizeji jako ranou a
na podzim zbytek tohoto vysevu sklizeji na
uskladnéni. Tato mrkev je jiz pferostla,
popraskana a dlouhé skladovani uz samo-
ziejmeé nevydrzi. U pozdné sklizené mrkve
se samoziejmeé zvysi i podil vliakniny, takze
tato mrkev ztrati i na chuti. Proto je vhodné
pro ucely skladovani vysévat mrkve s delSi
vegetacni dobou - typ Berlikum, Flakkee,
nebo i rané odridy nantéského typu, ale
s vysevem koncem Cervna az zaCatkem
Cervence.
Typy mrkve dle tvaru kofene, odriidy
Mrkev délime na dvé zakladni skupiny
odrdd. Jako karotku oznacujeme odridy
mrkve s tup& zakon€enym, valcovitym,
mirné kénickym nebo kulovitym kofenem.
Jsou ranéjsi, vétSinou obsahuji vice ka-
rotenoidd a maji rovhomérnéji zbarvenou
duzninu. Jako mrkev se oznacuji pozdni
skladovatelné odridy s del§imi kofeny.
CHANTENAY - kofeny jsou krat$i konic-
kého tvaru, vhodna i do tézsich pud, vhod-
na pro pfimy konzum, k suseni a lisovani
Stav. VegetaCni doba je stfedné dlouha
(115—130 dnu). Zastupce odrid - KATRIN,
novinkou je odrdda CHARISMA F1
NANTES - typicka karotka, nejcastéji
péstovany typ. Kofeny jsou stfedné dlouhé,
valcovitého tvaru s tupym az tupé SpiCatym
zakon&enim. Listy jsou stfedné dlouhé.
Vegetacni doba je kratka az stfedné dlouha
(90-130 dn0). Nejranégjsi sklizné se vyuziva-
ji ke svazkovani, pozdé&jsi pro pfimy kon-
zum a na zpracovani. Zastupci odrud:
ANETA F1, MARION F1, KNOTA F1, NAO-
MI, KAROTELA, SYLVA, GALAXY, KARO-
TINA, KORINA, CIDERA, FAVORIT.
BERLIKUM - kofeny jsou vétsi, valcovité
az mirné konické s tupym zakoncenim.

16

Vegetacni doba je stfedné dlouha az dlou-
ha (110-145 dnt). Odrudy tohoto typu jsou
vhodné pro pfimy konzum, dlouhodobé
skladovani, prdmyslové zpracovani i suSe-
ni. Zastupci odrid: BERLIKA F1, DARINA,
AFALON F1 (pfechodny typ).

FLAKKEE - kofeny jsou velmi dlouhé,
kénicky zuZené, s tupé Spi¢atym zakonce-
nim, a Sirokou plochou hlavou. Listy jsou
silné a dlouhé. Vegetaéni doba je dlouha
(140-170 dn(). Kofeny jsou velmi intenziv-
né vybarveny. Zastupci odriid: CORTINA
F1, FRANCIS, TINGA, OLYMPUS.

PARIS MARKT - kofeny jsou kulaté,
vegetacni doba je velmi kratka (70-80 dna).
Zastupce odr(d: RONDO.

Nutriéni vlastnosti

Mrkev fadime pro vzacné obsahoveé latky
mezi |éCivé rostliny. Kromé nutri¢ni hodnoty
ma také obrovsky dieteticky vyznam. Je
bohata na vitaminy, mineralni latky, stopové
prvky, vliakninu a velmi dllezité antioxidan-
ty. Ty zachycuji volné radikaly, které jsou
pri¢inou nejen pred€asného starnuti, ale
také onemocnéni jako je rakovina, arterio-
skleréza, Alzheimerova choroba a desitky
dal8ich onemocnéni. Patfi k nejbohatSim
zdrojum betakarotenu - provitaminu A, po-
tfebného pro zdravy vzhled pokozky, jem-
nou plet a dobry zrak. Prospiva nasim o¢im
a pomaha pfi Serosleposti. Kofen rovnéz
obsahuje sacharidy, vitaminy skupiny B, C,
E, dale silice, terpeny a spousty dalSich
latek. Pektin obsazeny v mrkvi pfiznivé
ovliviiuje latkovou vyménu, hladinu cho-
lesterolu a tuku. Rovnéz pomaha pfi Cisténi
organizmu, vaze na sebe az 80 procent
téZkych kovu a vylucuje je z organismu.
Mrkev obsahuje velké mnozstvi drasliku,
méneé sodiku, vapniku, hof¢iku, siry a fos-
foru, malé mnozZstvi manganu, Zeleza,
médi, zinku, jédu, béru a kobaltu. Obsah
mineralnich latek podporuje dobré traveni.

O jedine¢nych nutriCnich vlastnostech
mrkve by se dalo popsat nékolik stran.
V kofenu a semenech mrkve bylo po che-
mické strance nalezeno nékolik set rdznych
chemickych sloucenin.

Ing. Libor R(zi¢ka, Moravoseed CZ, a.s.



LETO
PRANOSTIKY

CERVENEC

Zatimco teploty v ervenci oby¢ejné stou-
paji, den se od 21. €ervna zkracuje. Nasi
pfedkové tohle poznani zakotvili v nékte-
rych ervencovych pranostikach, napfiklad
se fika, ze ,KdyZ dne ubyva, horka pribyva.*“
Podle Cervence se odhaduje, jaky bude
konec roku - ,KdyzZ cervenec pékné hreje, o
vanocich se zima skvéje.”

K Markété (13. 7.) se vaze krom tradic¢ni-
ho ,Markéta hodila srp do Zita.” poji i ovoc-
naiska pranostika: ,Prsi-li na svatou Mar-
kétu, opadaji orfechy viaSské a ofechy
liskové zcéervivi.”

Uz pfes svatou Annou se hlasi vecerni
chlad: ,Na svatého EliaSe dopoledne léto,
odpoledne podzim, na svatého Jakuba (25.
7.) dopoledne léto, odpoledne zima.“ Jakub
téz spolurozhoduje o zimnim pocasi: ,Kolik
mracen na Jakuba, tolik v zimé snéha.” a
podobné ,Jakub bez desté - tuha zima.*

Chladna na svatou Annu zna kazdy, ale
nejspiSe malo znadmé je, Ze: ,Zvétiuji-li na
svatou Annu mravenci své hromady, lze
oCekavati tuhou zimu.*

Blizici se konec léta avizuje réeni ,Od
svatého Ignaca - leto sa obraca.” (31.7.).

SRPEN

Srpen je mésic, ktery dokonCuje praci,
zapocatou €ervencem: ,,Co ¢ervenec neu-
pece, to jiz srpnu neutece.” Ale ne vzdy se
mu v tomto konani plné véfi a tvrdi: ,Co
Cervenec neuvari, srpen neupece.” Nebo
»,V srpnu jiz nelze slunci veérit.“ Obecna, na
jednotlivé mésice nehledici je pranostika
»1eplé a suché léto privadi za sebou mirny
podzimek, tuhou zimu a nejlepsi vino.*”

Vyraznym srpnovym dnem je den desaty,
kdy ma svatek Vavfinec. ,Na svatého Va-
viince prvni podzimni den; Na svatého
Vavrince slunecnost - vina hojnost; Kdyz
den svatého Vavrince a Nanebevzeti Panny

Marie (15. 8.) pékny jest, tedy olekavaji
vinari dobry vinny podzimek."”

Konec srpna uz nedava velké nadéje
teplému pocasi, den i léto ustupuji. ,Od
svatého Bartoloméje (24. 8.) slunce tolik
nehreje; Bartoloméj svaty odpoledne krati.”
,Bartoloméj uzavira i koupaci sezonu: ,O
svatém Bartoloméji naplije jelen do rfeky, a
proto se nema jiz nikdo koupat.“Pfesto se
Bartoméjovi véfi, Ze muze pfinést dobré
pocasi. ,Pékné-li o Bartoloméji, na pékny
podzim mame nadéji.”

ZARI

,Co srpen nedovafil, zafi nedosmazi.”
patfi k Casto citovanym pranostikam. Vinafi
na to koukaji trochu jinak, u nich podle
pranostiky plati ,Zafi vino vafi a co nedova-
fi, Fijen dopece.” S tim souvisi, Zze kdyzZ je
»leplé zari - dobfe se vinu a ovoci dari.”
Tro$ku se déli pohled na dést u rolnikd a
vinafQ: ,Zarijovy dést polim potrava, zafijo-
vé sprsky pro vino otrava.*

Kdyz uslysite, ze ,Z&fi jezdi na strakaté
kobyle®, netyka se to vykyvll pocasi, ale
toho, jak pestfe se vybarvuje podzimni
pfiroda.

Mnoho zafijovych pranostik pfipomina, ze
se blizi obdobi babiho léta, se stalym a
relativné teplym pocasim. Nékteré se louci
s odlétajicim ptactvem. ,Panny Marie naro-
zeni (8. 9.) - vlaStovicek rozlouceni; O Marie
narozeni vlaStovek tu vice neni; Pohoda o
svatém Matousi (21. 9.) Ctyri tydny se neru-
Si.”

28. zafi pfichazi svaty Vaclav a s nim
nadéje na pekné pocasi, ale téz zajimavym
zplsobem uzavira teplé obdobi, pfipomina
nové vino: ,Svatovaclavské ¢asy prinesou
pékné pocasi; Svaty Vaclav tady - sklizi
hady; Na Vaclava ceského, byva vina
nového.*

O den pozdéji, na Michala je mozné od-
hadnout, jaka vlastné bude zima: ,Je-li o
Michalu jasna noc, zvéstuje to zimy moc,
je-li mlhava a vihka, nebudou chladna
velka; Je-li noc pfed svatym Michalem
jasna, bude velka zima, prsi-li, bude levna
zima.”
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Cesnek - povéry a myty

,»Bezvirézni“ ¢esnek neni treba morit

Mofi se proti houbovym chorobam a Zivo-
¢iSnym Skadcum, ne proti virbzam. Proto je
mofeni stejné u klasickych i ,bezviréznich“
odrud.

Cesnek je tieba stfikat proti plisni

Cesnek netrpi béhem vegetace Zadnou
chorobou ze skupiny plisni, proto jsou postfi-
ky fungicidy z ekonomického i ekologického
hlediska zbytec¢né a nevhodné.

Zloutnuti, pfipadné az zasychéani $picek
lista (coz u cibule zpusobuje pliseri cibulo-
va), je diasledek nedostateéného prijmu
dusiku. Proto nepomuiZe postfik fungicidem,
ale pfihnojeni dusi¢natymi hnojivy.

Jedinou chorobou, proti niz ma smysl|
chemicky postiik béhem vegetace je rez
(spravné rzivost) ¢esneku. Ale s tou se
péstitelé setkavaji jen v nékterych letech.

Had’atko je viditelné pouhym okem

Hadatka pouhym okem vidét nejsou.
Hadatko zhoubné, které je nejobavanéjsim
Sktudcem cesneku, muZe mit délku i pres
Jjeden milimetr, jeho tlouStka se v8ak méri
v setindch milimetru. Bez mikroskopu ho
nikdo neuvidi.

Lidé Casto za toto hadatko povazuji coko-
liv, co ma hadovité télo.

Sadbu je nutné obménovat nejpozdéji po
ctyrech letech

To mizZe platit u tzv. bezvirdznich odrid,
klasické odrady muzete péstovat treba
desitky let, pokud budete mit stastnou ruku
pfi vybirani sadby.

Pokud se ¢esnek namofi, je mozné sazet
c¢esnek z jakéhokoliv zdroje
Sazet konzumni ¢esnek je vZdy riskantni.
Jeho zdravotni stav nikdo nezaruéuje. Mize
se stat, Ze se pak znehodnoti pozemek na
desitky let. VV sou¢asné dobé neni registro-
vany Zadny prostfedek na moreni proti
hadatku zhoubnému ani bilé sklerociové
hnilobé.
Ing. Jan Kozak, Slechténi ¢esneku
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Muj rok ve skleniku

Vyuziti skleniku v pridomni zahradé
k vypéstovani sadby.

Rada nas$ich zahradkaid ma na svych
zahradach rGzné velké skleniky. Vzhledem
k pomérné vysoké cené vysadbového ma-
teridlu, mnohdy ne moc kvalitniho, pouzi-
vam vlastni sklenik k vypéstovani sadby
nejen zeleniny, ale i kvétin pro vysadbu
truhlikd, ale i pro zahonovou vysadbu. Kaz-
dy, alespon trochu zapaleny zahradkar tuto
praci snadno zvladne.

Dovolim si nasSim ¢&tenafim predlozit
vlastni zkuSenosti s postupem praci v jed-
notlivych mésicich.

LEDEN

Nejprve vysévam semeno salatl pro
rychleni. Lépe v8ak je vysévat jiz o vano-
cich. Pouzivam tyto odridy: SMARAGD,
JANTAR, ACHAT, SAFIR a pro podzimni
rychleni odridu NEFRIT.

Ve 2. poloviné ledna semenacky prepichu-
ji do bedniCek a zacatkem bfezna je vysa-
zuji do féliovniku a do parenisté. Asi 3 tydny
pred zamySlenou vysadbou pfenasim bed-
nicky se sazenicemi do studeného parenis-
t&, kde se lépe vyvijeji a jsou vice kompakt-
ni. Castedné se také otuzi pro vysadbu na
trvalé stanovisté. Sadbu salatu nepfihnojuji.
Pouzivam zahradnicky péstebni substrat
RS IlI, ktery ma zasobu Zivin na 6 tydnd.
K vysevu drobnych semen pouzivam vysev-
ni substrat Agro, pro velka semena (rajcata,
papriky, lilek, meloun, okurky apod.) vyuzi-
vam agroperlit. Oboji vysevni hmotu propa-
fim prolitim horké vody z rychlovarné konvi-
ce. V rozpraSovaci mam namichany roztok
Previcuru, kterym preventivné postfikuji
povrch substratu a hlavné klicici rostliny a
tak podstatné omezuji tzv. ,padani kli¢nich
rostlin“. Zacatkem ledna vysévam Begonia
Semperflorens (voskovky) a Begonia tu-
berhybrida gigantea (hliznaté begonie).
Drobna seminka vysévam na povrch jemné
radeliny, nezasypavam, ale pfikryvam tabul-
kou skla. V lednu nevytapim sklenik na
teplotu 20 °C, vysevy délam doma, vysevni



misky ponechavam bud na okennim para-
petu v obytnych mistnostech, nebo jesté
Iépe na radidtorovém krytu, na ktery polo-
zim slab$i polystyrénovou desku.

Teprve, kdyZ ve skleniku topim na potfeb-
nou teplotu (v inoru) po vytvoreni déloznich
listki pfenasim vysevy kvétin do skleniku
Je v8ak nutné umistit je na pfistinéném
misté, nebot ne¢ekany sluneéni den maze
pfinést zkazu utlym semenackdm. Mam ve
skleniku vysazenou vinnou révu, ktera jiz
v tomto obdobi mé zelené vyhonky, a ty mé
zajisti kyZzené pfistinéni.

Ve stadiu prvniho pravého listku begonie
poprvé husté prepichuji. Je to piplava pra-
ce, ale jinak to nejde. Vyzkousel jsem také
s uspéchem postup, kdy nepikyruji begonie
po jedné rostliné ale klidné po 3 az 5 rost-
linkach, které pfi druhém pikyrovani rozdé-
lim. K nému dochazi po zapojeni porostu.
Begonie pfepichuji na vzdalenost 5 x 4 cm.
PFi tomto 2. pfepichani mozno pfimichat
k substratu dobrou jemnou pafenistni zemi-
nu, nebo listovku.

V 1. poloviné ledna vysévam kvétak
k rychleni OPAAL nebo BETA. Ve druhé
poloviné unora semenacky prepichuji jed-
nak do bedni¢ek a jednak do plastovych
sadbovacl, ze kterych je v bfeznu vysazuji
do foliovniku.

Ve druhé poloviné ledna pfichazi na fadu
vysev kedlubnd MORAVIA, DVORANA a
zvlasté pak odrdda LUNA, ktera se da vyu-
Zit i pro zahonové péstovani. Pozoroval
jsem, Ze semenace kedlubnd neni dobré
davat do sadbovacu. Narostou sice krasné
silné rostliny, ale do sklizfiové zralosti do-
spivaji rychleji sazenice pFepichované do
bednicek. Zatatkem brezna jiz je vysazuji
do foliovniku. Pro rychleni ve skleniku
vysévam asi 20 semen rajcat. Zpocatku to
bylo STUPICKE SKLENIKOVE, ale nyni
pouzivam ORKADO F1. Ke konci mésice
vysévam rdzné odrddy Petunia hybrida,
které po vytvofeni 2 pravych listku husté
prepichuji do bedni¢ek a pozdé&ji do sadbo-
vacu.

Koncem mésice vysévam semena zeleni-
novych paprik, kterd macim 24 hodin ve

vlazné vodé a vysévam do agroperlitu a
zakryji tabulkou skla. Velice dobrymi odri-
dami jsou AMY a SUPERAMY. Velmi dobra
a rana je i mirné paliva PCR. Po vyvinuti
déloznich listkl je husté pfepicham do
hlubsiho truhliku a pozdéji do kelimkd.
Doporucuji, také madarskou jablickovou
papriku ALMA, ktera je silnosténna a je
velmi dobrd k zavafovani ve sladkokyselém
nalevu, plnéna bud zelim, nebo malou
cibulkou.

UNOR

Zacatkem mésice, nékdy i koncem ledna
prenasim ze zakladky vy3S3i plastové bedny
(tzv. Sedivky o obsahu 13 |, které slouzi
k prepravé kysaného zeli) ve kterych mam
od podzimu vysazeny cibule narcist odridy
CARLTON a také Iris holandica ve smési.
Ty slouZzi po pfirychleni jako fezané kvétiny.
Dfive jsem také v tomto obdobi pfenasel ze
zakladky rostliny Senecio cruentus (tzv.
cinerarie). Opravdu velice hezka barevna
kvétina slouzici jako truhlikova, ale je moz-
no ji vysadit i na obrubu zahon(. Bohuzel
v poslednich letech neni mozné u nas
sehnat semeno.

V tomto mésici pfichazi na fadu seti hledi-
kl (Antirrhinum majus), salvii (Salvia splen-
dens SVATOJANSKY OHEN), netykavka
(Impatiens walleriana) a lobelka (Lobelia
erinus) v riiznych barvach. Ze zeleniny je to
celer KOMPAKT, MAXIM, ALBIN a celer
fapikaty. Na radiator pokladam misky se
semeny papriky. Impatiens je nutno Casto
mlZit roztokem proti houbovym chorobam
(padani kliénich rostlin).

Salvie pfepichuji dvakrat. Nejdfive husté
do bednicek, pozdéji do sadbovacu. PFi
druhém pfepichovani je mozné vrcholky
rostlin zastipnout a nechat zakofenit.

Celer staci pfepichovat jen jednou, i kdyz
kvalitn&jSi sazenice vypéstujeme pfi dvojim
prepichani. Ale v tomto obdobi je tolik jiné
prace, ze 2. prepichovani ¢asové nezvla-
dam.

Lobelia erinus vysévam na povrch urov-
naného substratu, pfitlatim a nezasypa-
vam. Opét prikryvam tabulkou skla. 2x pfepi-
chuji vzdy po 3 rostlinkach v hnizdé.
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Nestafec Ageratum houstonianum mno-
Z2im semeny a dvakrat pfepichuji. PFi dru-
hém pfepichovani zastipnu vrcholek, aby
rostliny zkoSatély. Stafi zahradnici mnozili
nestarec fizky, ale mé se nepodafi uchovat
matecné rostliny do jara. Stejné tomu tak je
i s tzv. ,kapradickem® (Pilea).

ZaCatkem mésice vysévam Penstemon
hartwegii, které asi za 6 tydnl prepichuiji. Je
to velice krasna kvétina na zahon k fezu.
Na podzim je mozZné sazenice vyryt a pfesa-
dit do vétsi nadoby, pfezimovat v chladném
skleniku a pfFisti rok sklizet dfive fezané
kvéty. Koncem unora vysévam do foliovniku
fedkviCku na plochu asi 1,5 &tvere€niho
metru. Na trhu je spousta odrid, ze kterych
si spolehlivé vyberete.

ZaCatkem mésice vysévam salat pro
venkovni péstovani. Velice se mi osvédcila
odrida MARATON. Po pfepichani umistim
bednicky s rostlinkami ve studeném pafenis-
ti a poCatkem dubna je vysazuji na zahon.

Hlediky maji pomaly vyvoj, a tak je pfi
vySce 2 cm prepichuji. Ke konci druhé
poloviny unora vysévam Chabaudiv karafi-
at. Stafi zahradnicti praktici, u kterych jsem
sbiral zkuSenosti, doporu€ovali lednovy
vysev, ale v mych podminkach, nevim, co
bych do doby vysadby se sazenicemi délal,
nebot rychle prerlstaji. Proto je pro mé
vyhodnéjsi muj zplsob péstovani. V tnoru
pfenasim do skleniku hlizy velkokvétych
begonii, Begonia tuberhybrida, které nahus-
to zapustim do truhliku s raselinou. Jakmile
vyrasi, trochu je zasypu substratem a poz-
déji pfesadim do kvétinacu.

Koncem mésice vysévam kostaloviny pro
venkovni péstovani, které pozdégji prepichuiji
do bedni¢ek a sadbovacu. Mladé rostliny
jsou vdécné za piihnojeni slabym roztokem
Kristalonu.

Doporucuji tyto odrudy:

- Kvétak - BORA
- Brukev - MORAVIA, BLANKYT, TROJA

F1, LUNA
- Kapusta - PREDZVEST- nékolik sazenic

vysazuji do nejvy$siho mista sedlového

parenisté. S Uspéchem tak ziskam ranné
hlavky.
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Zeli - SLAVA F1, DITA, MARS
Brokolice - LUCKY F1, KERMIT F1
- Razickova kapusta - DOLORES F1,

CITADEL (ltalie)

- Por - STAROZAGORSKI KAMUS, ELE-
FANT - ten jedenkrat pfepichuji a umistim
do parenisté.

Cibuli, pfedevs§im KARMEN nebo BIAN-
CO DURO, GLOBO vyseiji a pozdéji prepi-
cham do multiplat. Urostlé prokofenéné
sazenice vysazuji na zahon.

V této dobé prenasim do skleniku mate¢-
né rostliny chryzantém, které pouziji na fiz-
kovani vrcholovymi Fizky. Ty pfed vysadbou
namacim do praskového stimulatoru.

Pro dekoracni ucely v zahradé vysévam
tzv. stfibrnou cinerarii (Senecio cruentus),
kterou za 5 az 6 tydnu pfepichuji do sadbo-
vaca.

BREZEN

Drobna semena Sruchy (Portulaca gran-
diflora) vysévam do misky, pfitlaim a neza-
sypavam, pfikryji tabulkou skla. Zpo&atku
velmi pomalu rostou a tak je rozsazuji bez
prepichovani pfiblizné za 5 tydn( do bedni-
cek.

V poloviné bfezna pfichazi na fadu vysev
majoranky MARCELKA. Drive jsem ji po 3
az 5 kusech prepichoval do bednic¢ky, nyni
jiz po nékolik let zaplnim substratem sadbo-
vac, vytvofim tam maly dilek, do kterého
nasypu nékolik semen a mirné zasypu.

V této dobé& vysévam tyckova, kefickova
rajCata, ktera macim 24 hodin ve vlazné
vodé a po vyklieni je pfemistim do pafenis-
té. Tim se ponékud zarazi jejich vyvoj, ale
pozor na no¢ni mraziky, pfed kterymi musi-
me semenacde chranit. Do hlubsich truhlikd,
na jejichZz dno dam vrstvu zetlelého hovézi-
ho hnoje, semenacky brzy rozsazim. Te-
prve potom je presazuji do kelimkl( od
jogurtu. Na trhu je opét spousta odrid, ze
kterych si zahradkar urcité vybere. Ja pouzi-
vam TORNADO F1, START F1 a nékolik
raritnich zahradkarskych odrid. Velice dob-
ré zkuSenosti mam s odrddou kefickového
rajéete FLORIDA PETITE, které jsou velice
rané sladké a chutné. Mohou se vysadit do
pafenisté, nebo na okraj zahonu do skleni-



ku. | kdyz jsou kefickové, poskytnu jim
oporu menSiho koliku. Jakmile v parenisti
dorostou ke sklu, okna odstranim. Vzhle-
dem k tomu, Ze v poslednich letech rostliny
na stanovisti trpi plisni (Phytophora), stfi-
kam rostliny preventivné roztokem Kupriko-
lu. I na stanovisti je tfeba rostliny chranit
pfed touto plisni, kterd dovede rostliny
zlikvidovat. Velmi dobry je také pfipravek
HORIZON, ma kratkou ochrannou [hitu.

Semena lilku vejcoplodého se také vysé-
vaji v tomto obdobi a pozdé&ji se pfepichuji.

Koncem mésice vysévam semena salato-
vych okurek k rychleni. Do parenisté jsem
pouzival ZIDOVICKOU PRODUKTU, ale
poslednich letech ji nahrazuji odrddou
TASTY GREEN. Velice si pochvaluji odradu
LIVIA F1.

Do skleniku nebo do foliovniku pouzivam
AMANDA F1,VISTA F1, SUPERSTAR F1.

Bfezen je opravdu mésic vysevu. Postup-
né pfichazi na fadu exoticka Cleome spino-
sa, Carthamus tinctorius, Moluccela laevis,
Helichrysum bractetum, Helipterum humbol-
dianum, Helipterum roseum, Celosia plu-
mosa a C. spicata, Catharanthus roseus
(Vinca).

Zajimava kvétina s krasnymi kvéty do
skalek a na slunnd mista je kosmatec,
Dorotheanthus, kterou, nebot nema rada
pfesazovani, vysévame do mirného dulku
do sadbovaci.

Koncem mésice je €as na prekrasnou
rostlinu Mimulus tigrinus, ktera svymi kvéty
upoutava kolemjdouci nebo navstévniky.
Ale co je hlavni, vypéstujete si ji s minimal-
nimi naklady a ne za horentni &astky, za
které je inzerovana.

Do vy$e zminénych Sedivek (pfepravek)
vysazuji na vrstvu zetlelého hnoje a kvalitni-
ho kompostu vzdy 2 hlizy ranych brambor
IMPALA, které ponecham ve skleniku a po
poloviné kvétna je vynaSim ven a do 14
dnd, tedy koncem kvétna muzete sklizet
vlastni rané brambory.

DUBEN

Zacatkem mésice vysévam dyné, tykev
HOKAIDO, patisony, cukety, letni kvétak
BRILANT, WHITE FOX. Nakladacky NORA

F1, FATIMA, CHARLOTE po vyvinuti déloz-
nich listkd je pfesadim do kelimkl a teprve
po zmrzlych je vysazuji na zahon. Osvédci-
lo se mi vyryt ryhu, do které naslapu hnj,
pfikryji vykopanou zeminou a na vzniklé
hriibky vysazuji nakladacky z kelimkd.

Do sadbovacl vysévam saturejku a ba-
zalku. Je €as na vysev Zinnia elegans,
Statice sinuata, uvadéna nékdy pod jmé-
nem Limonium, jifinky. U vysevu aster se
musi opatrné - vysevy nezasypavat. Neza-
pomenu ani na afrikany (Tagetes). Vysé-
vam téz brukev GIGANT.

Hlizy velkokvétych jifinek sazim do vét-
Sich kvétinacu a po pfejiti tzv. ledovych
muzl je vysazuji na zahon. Zamezim tak
tomu, aby mi stonky seZral plzak Spanélsky,
pro kterého jsou rasici stonky jifinek lahud-
kou.

Narizkované rostlinky velkokvétych chry-
zantém sazim do kelimkd a pozdéji na
zahon na vzdalenost 20 x 20 cm. V zafi
oSetfené rostliny vyryji a pfenasim bud' do
skleniku nebo do folidku. Po pfesazeni je 2
az 3 dny nezalévam, Nevadi, kdyZ rostliny
povadnou. Po této dobé je zaliji, a oeka-
vam jejich kvéty. Nezapominam na pravi-
delné vystipovani bo¢nich poupat.

V poloviné mésice vyseji nékolik semen
melounu vodniho. Podrobné jsem se zminil
o jeho péstovani v €lanku v minulém roc¢ni-
ku RUKOVETI.

V tomto mésici fizkuji Pelargonium zona-
le, fuchsie a sporySe (Verbena), fuchsie.
KVETEN

V tomto mésici vysévam pozdni kostélovi-
ny, jako je kvétak WHITTE BALL, brukev
VIOLETA, KOZMANOVA POZDNI, kruha-
renské zeli POUROVO POLOPOZDNI a
POUROVO POZDNI, kapustu VERTUS.

Ke konci mésice vysévam salatovou
okurku CHEER, kterou vysadim na uvolné-
né zahony po rané zeleniné. Tato odriida
dobfe snasi chlad, ma vybornou chut a
v dobé&, kdy salatovky uz odumiraji, je tato
odruda v pIné sklizni.

CERVEN

Ve druhé poloviné mésice vysévame

dvouletky: Jsou to maces$ky, jejichZz vysev
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zakryjeme novinami a do doby klieni jen
udrzujeme vlhky, potom papir odstranime a
dale vysevy oSetfujeme. Vysévaji se vel-
kokvété sedmikrasky (Bellis perennis),
karafiaty (Dianthus barbatus a Dianthus
caryophyllus), které pikyruji na volné zaho-
ny. Pomnénky (Myostis sylvatica) nevysé-
vam, mnozi se samy, jen semenacky rozsa-
dim na péstebni zahon a teprve na podzim,
nebo na jafe vysazuji na uréené misto.

V 8ervnu vysévam ledovy salat PRAZAN.

CERVENEC

V 1. dek&dé CEervence vyseji pekingské
zeli po jednom seminku do sadbovacl a po
vyvinuti sazenic je vysadim na zahon.
Davam pozor, aby porost nenapadli dfepgi-
ci. Péstuji odridy HILTON, NAGAOKA
50DAYS F1.

SRPEN

V posledni srpnové dekadé vysévam salat
NEFRIT, ktery je velice vhodny pro podzim-
ni rychleni. Pfesadim do bednic¢ek a vzrost-
Ié sazenice vysazuji do foliovniku nebo do
skleniku.

V této dobé Ize fizkovanim mnozit pelar-
gonie a fuchsie.

Koncem mésice vysévam kvétak k prezi-
movani ARKTUR a kapustu ARKTA.
ZARIi

V tomto mésici se pfenasi do skleniku
velkokvété chryzantémy. MGzeme vysévat
i ozimy salat HUMIL.

RIJEN

Do skleniku uklddam matecné rostliny
pelargonii a fuchsii, které jeSté dokvétaji.
Také tam pfenasim okrasné rostliny v nado-
bach. Mozno vyryt rostliny mangoldu a
zasadit do vétSich nadob a tak je mozno
prodlouZit sklizefi této vyte€né zeleniny.

Podobné tak u€inime i s rostlinami fapika-
tého celeru.

Osvédcilo se mi do skleniku na podzim
vysadit pfiblizné 20 az 25 ks sazenic jahod
(KARMEN, GRANDA), které mam pfiprave-
né v sadbovacich. Jahody zjara rychle
narostou a v kvétnu jiz sklizim prvni plody.
Po odplozeni vysadbu zlikviduji a vysadim
teplomilnou zeleninu.
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LISTOPAD

Koncem mésice zakladam pro rychleni
kofeny €ekanky na puky. Do Sirokych a
plochych kelimk( od zakysané smetany
nahusto naseju semeno polnic¢ku. Do pfi-
chodu mrazd je ponecham ve studeném
skleniku. Pozdé&ji pfenasim jednotlivé kelim-
ky do teplého skleniku, kde rostliny zakrat-
ko dorostou do konzumni zralosti a poskyt-
nou nam zeleny salat vyteéné chuti.

PROSINEC

V tomto mésici se snazim urovnat rostliny
k pfezimovani, nebot pfi nedostatku volné-
ho €asu a pfi hrozbé& no¢nich mrazikd byly
jiz dFive rostliny do skleniku pfeneseny a
neurovnany.

Ke konci mésice se vyséva, jak jiz bylo na
zacatku fe€eno, salat pro jarni rychleni a
tak opét zaCina kolobéh praci.

Josef Materna, ¢len predstavenstva RR
CZS a &len komise odborné vychovy

Nedostatek zeleza
u zahradnich rostlin

V poslednich letech se mnozi dotazy o
pfibyvajicim vyskytu nedostatku Zeleza
(dale jen Fe), predevSim v ovocnarstvi,
vinohradnictvi a péstovani okrasnych rost-
lin. Proto jsou zde uvedeny poznatky o
vyskytu nedostatku Fe na urcitych stanovis-
tich, o poznani pfiznakll nedostatku, o
prevenci nedostatku vyZivafskymi opatieni-
mi a o odstranéni pficin vyskytu nedostatku
Fe.

Ackoliv nedostatek Fe u rostlin poznal
Gris v letech 1843—44 jako prvni popsanou
poruchu z nedostatku Zzivin, kterou Ize
odstranit postfiky solemi Fe nebo zvySenym
pfisunem Fe kofeny, byla a je nedostatku
Fe a jeho odstranéni u zahradnich rostlin
v praxi vénovana dosud jen mala pozor-
nost, protoze
- nase pudy maji vSeobecné k dispozici

dostateéné obsahy Fe. Fe jako stopovy

prvek je potfeba v malém mnozstvi;



- nedostatek Fe u polnich plodin se dosud
témeér nevyskytoval nebo jen zfidka za
urc€itych podminek;

- pri¢iny nedostatku Fe spocivaji méné na
absolutnim nedostatku Zeleza, nybrZ jsou
vice sekundarni, fyziologické povahy;

- slaby az stfedni nedostatek Fe téméf
nevede ke znatelnému snizeni vynosu
nebo kvality, zejména u jednoletych plo-
din;

- u ovocnych a okrasnych kultur zpisobuje
vétsi Skody pouze pfi silnéjSim a déle
trvajicim nedostatku.

Vyskyt nedostatku zeleza
Vyskyt nedostatku Fe spociva vétSinou

v poruSeném pfijmu a vyuziti Zzeleza rostli-

nami, ktery je vyvolan nepfiznivymi padnimi

a poveétrnostnimi podminkami.

Nedostatek Zeleza se muze vyskytovat:

- na vapenitych padach vétsinou s vyso-
kym obsahem jilovitych Céastic, protoze
prijatelnost zeleza se pfi hodnotach pH
nad 6 az 7 snizuje;

- pfi pfemokreni, zabahnéni a zhutnéni
pady a tim spojené obohaceni oxidem
uhlicitym;

- na silné kyselych mineralnich pidach na
zakladé pfilis malého mnozstvi pfijatelné-
ho Zeleza nebo v dusledku omezeného
pfijmu Fe;

- v nékterych substratech organického pu-
vodu (napf. lesni hrabanka) je skute¢ny
nedostatek zeleza;

- pfi nadbytku tézkych kovl v pudé, jako
napfiklad manganu, médi, zinku, niklu,
kobaltu nebo boru, chloru (nekov), tim se
brzdi pfijem Fe;

- nedostatek Zeleza mize byt vyvolan také
vlivem stale vysokych davek fosforu
v dusledku poutani a zpomaleni pohybu
Fe;

- na ohroZenych pldach je nedostatek Fe
vyvolan €asto také teprve vlivem destivé-
ho a chladného poc¢asi s malym slune¢-
nim zafenim (,chloréza ze $patného po-
Casi“), nebo za sucha, kdy se lehky
nedostatek Zeleza teprve vyrazné projevi;

- kromé toho mlze nedostatek drasliku
podpofit nebo zesilit nedostatek zZeleza;

- pfi zpomaleném rastu kofen(, coz mize
mit Fadu pficin;

- vétSinou spociva nedostatek Zeleza také
pouze v nevyuzitelnosti a nepohyblivosti
pfijatého Zeleza v latkové vyméné, coz
muze byt vyvolano rliznymi faktory.

Je zajimavé, Ze vyskyt nedostatku Zeleza
je velmi silné zavisly na pé&stovaném druhu
rostliny a pfedevsim odrddy. Zatimco u pol-
nich plodin pozorujeme nedostatek Fe
vzacnéji, nachazime jej Castéji u ovocnych
strom0 (zejména broskvoni $tépovanych na
semenacich, tfeSnich a jablonich), rybi-
zech, jahodach, révé vinné a také na
okrasnych rostlinach.

Péstujeme-li rostliny z kyselych stanovist,
jako lupiny, rododendrony, azalky (= opada-
vé rododendrony) aj. na vapenatych pldach
nebo je stale zalévame tvrdou vodou, musi-
me pocitat neustale s vyskytem nedostatku
Fe.

Pfi vysadbach na vapenitych plGdach
bychom méli vénovat neustale pozornost
vybéru druhd, odrdd a podnozi odolnych
vuci chloroze.

Nadbytek zeleza
Ackoliv je obsah v pidé na mnoha stano-

vistich velmi vysoky, nejsou téméf znamy

v praxi Skodlivé vlivy v disledku nadbytku

Zeleza.

Rada péstovanych letniéek a balkonovych
rostlin je citlivd na nadbytek Fe v raselino-
vém substratu s hodnotou pH pod 5. Ten se
projevuje nejCastéji zesvétlenim vrcholové
¢asti, zmensenim a zkroucenim listl a
nasledné zakrnénim celé rostliny. Citlivé
reaguji napf. Pelargonium peltatum (,pfe-
vislé muskaty*), Plectranthus (Cesky moud,
téz molice), afrikan (Tagetes sp. - aksamit-
nik), staréek (Senecio sp.), ale i maceska
(Viola x witrockiana) a dalSi rostliny.
Zakladem prevence je sazet rostliny do
spravného substratu.

Jak pozname nedostatek Fe?
Charakteristicka a nezaménitelna je pro

nedostatek Fe u vSech rostlin citronovéZluta

meziZilni chloréza nejmladSich listl s témér
bez vyjimky ostfe ohrani¢enou nervaturou.

Cim je list mladsi, tim je silngj$i chloréza,
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ktera s pfibyvajicim nedostatkem nakonec
pfechazi také na nervaturu, takze rozvijejici
se nejmladsi list se jevi jako Zlutobily a jen
u zakladu listu pozname jesté zelené zakla-
dy nervatury. Starsi listy mohou mit upiné
normalni zelenou barvu.

Chloroticke listy pfi nedostatku Fe témér
neodumiraji, pokud se nejedna o velmi silny
nedostatek. Rostliny vykazuji v prabéhu
celého obdobi rastu jinak normalni vzhled.
Casto pozorujeme vyskyt nedostatku také
pouze na nékolika vétvich. Nezfidka mohou
po vyskytu lehkych Fe-chlordz rostliny opét
zcela zezelenat. To se vyskytuje zpravidla
tehdy, kdyZ nedostatek vyvolavajici nepfizni-
vé pudni a povétrnostni podminky (pfemokfe-
ni, obohaceni oxidem uhli€itym, nizké te-
ploty, sucho aj.) uz na rostliny neputsobi.

Pfi silném a dale trvajicim nedostatku Fe
mohou broskvoné, jabloné a visné, ale také
réva vinna a jiné rostliny uplné zeZloutnout.
Na listech se tvofi vétSinou od okraju zadi-
najici Zlutohnédé az hnédé skvrny, které
odumiraji. V €ervenci az v srpnu mohou byt
takové stromy bez listt a ,uschnou®. Také
citlivost strom0 vac¢i mrazim se zvysSuje.
Rovnéz u raj¢at za€ing chlor6za na bazi
nejmladsich lista.

Zde je tfeba uvést, Ze jako v8eobecné
pravidlo plati, Ze pfi nedostatku hof¢iku a
zinku se vyskytuji meziZilni chlorézy nejprve
na nejstarSich listech a pfi nedostatku zele-
za s ostfe ohrani¢enou nervaturou vzdy
nejsilngji na nejmladSich listech, zatimco
pfiznaky manganu_ vétSinou pozorujeme
nejprve na mladSich az stfednich listech.

Ve spornych pfipadech zbyva pouze listy
nékolikrat potfit nebo postfikat roztoky
chelatu Fe (0,1-0,4%) nebo 1% roztokem
zelené skalice (siran zeleznaty). Nasledu-
je-li zezelenani, pak se vyskytuje nedosta-
tek Zeleza. Abychom zjistili, ze pokud nedo-
jde k zezelenani, které je podminéné sou-
Casné se vyskytujicim nedostatkem zinku,
to se nezfidka vyskytuje sou€asné s nedo-
statkem Fe (i kdyz listy vykazuji popsané
charakteristické pfiznaky nedostatku Zeleza
a soucasné zUstavaji velmi malé a kefickovi-
t& nahromadéné, to znamen4, Ze se vyhon-
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ky normalné nevyvijeji), nahrazujeme ¢ast
roztoku zeleza 0,1-0,2% roztokem siranu
zine€natého.

ZeZloutnuti listd mize byt vyvolano také
nedostatkem nékterych dalSich Zivin, napfi-
klad dusiku nebo hof¢iku. Zde se doporu-
Cuje aplikovat na listy 0,5% roztok mocoviny
nebo 2% roztok horké soli (siranu hofe¢na-
tého).

Jak predejit nebo odstranit nedostatek
Fe?

Odstranéni nedostatku Fe by mélo byt
provadéno vzdy v pocate€nim stadiu, proto-
Ze silné poskozeni mizeme jen tézko od-
stranit. Nejvyznamnéjsi je pfi lehkém nedo-
statku Fe nékolik postfikGi na list (8 az 10
denni odstup) v mésicich kvéten az &erven
nebo pfi vyskytu pfiznakld chelaty Zeleza
jako napfiklad Chlorofen nebo Tenso Fe
podle navodu na pouziti. Mizeme také po-
uzit zelenou skalici v koncentraci 0,2-0,4%.
Doporucuje se kombinace s 0,04 az 0,08%
kyseliny citronové. U kvétin se osvédCuje
nejlépe zalivka.

Zelenou skalici (0,5 kg/strom; 0,1 kg/m?)
mulzeme pouzit k zalivce na jafe nebo po
sklizni, pfipadné na podzim do 10 az 20 cm
hlubokych brazd okolo stromu nebo kefe.
Davka roztoku v mnozstvi 10 litrd na strom
nebo kef. Po vsaknuti roztoku brédzdu zahr-
nout. DoporuCuje se pouzit v kombinaci
s 10-30 g kyseliny sirové na strom nebo
kef. Zelenou skalici je mozno také rozhodit
do mezifadi (mozno aplikovat spole¢né
s draselnymi hnojivy) a zapravit do pidy
s orbou.

Zelena skalice je vSak nejvhodné;si k hu-
beni mechu v travniku.

Nejlepsi prevence nedostatku Fe s trva-

lym uspéchem lze ale docilit odpovidaji-

cim obdélavanim pudy.

Vhodna opatieni k tomu jsou:

- odstranit zhutnéni a zabahnéni pudy,
hluboké kypreni pldy,

- podpora drobtovité struktury a rtstu kore-
nu rostlin,

- v pfipadé potfeby uprava hodnoty pH
pudy (okyseleni),



pfisun dobfe zetlelych organickych hnojiv
pouzivat téZké stroje na jilovitych pldach
jen za sucha,

péstovani hlubokofenicich rostlin na zele-
né hnojeni v ovocné zahradce (jeteloviny,
lupiny, luskoviny),

vyvazené hnojeni porostd fosforem a
draslikem.

Ing. Miroslav Kalina, CSc.,
odborny instruktor, US CZS Litomérice

Rajée INDIGO ROSE

Nazev evokuje temné& modrou barvu
indiga kombinovanou s rGZovou, coz ve
skute€nosti je opravdu naplnéno. Odrada je
uréena, dle americkych prament pro doma-
ci zahrady a trh s Cerstvym ovocem, a tim i
pro nas zahradkare.

Indigo Rose ma svij plvod v 60. letech
minulého stoleti v divoce rostoucich druzich
v Chile a na Galapagach. Cilem Slechténi
bylo ziskat odrlidy s vysokym obsahem
antokyanu, povazovanych za silné antioxi-
danty s preventivnim a terapeutickym pfino-
sem pro naSe zdravi. Je nutno vSak podot-
knout, ze posledni alternativni vyzkumy
ukazuji, Zze obecné& antioxidanty nemaji
takové ucinky, jak se tradovalo anebo jejich
mechanismus ucinnosti je odlisny.

Slechténi probihalo s pouzitim tradiénich
Slechtitelskych technik - opylovanim (pfi
Slechténi nebyla pouzita napfiklad genova
manipulace, odriida neni GMO (Geneticky
modifikovany organismus). Autory této od-
ridy byl tym vedeny profesorem Jim Myer-
sem z Oregon State University a v r. 2011
byla tato odrada uvedena na trh.

Barva ploda velice pfitahuje, protoze je
mimofadna. Uz pfi pohledu na zraly plod
Clovék ocekava i zajimavou, plsobivou
chut. Ta je pfijemna, ,raj¢atova“ s vyvaze-
nym pomérem cukrd i kyselin. Antokyany
jsou v podstaté bez chuti. Plody se museji
sklizet az kdyz pIné vyzraji, teprve pak
dochazi k uz uvedené harmonizaci chuti.
Barva, ktera je indigové modra (tmavé

fialova) se pfi pIné zralosti zac¢ina od stopky
ménit na starorGiZzovou a plod mirné mékne.

Péstovani se nelisi od jinych odrid, zaci-
na vysevem do perlitu event. substratu
uréeného pro vysev v terminu bfezen/du-
ben, rajCe je mozné péstovat jak ve skleni-
ku a foliovniku, tak i ve volné pidé. V na-
Sich podminkach se vysazuje ven ve 2.
poloviné kvétna (po zmrzlych). Tuto odridu
je mozné i roubovat na dostupné rajcatové
podnoze. Z vlastni zkusenosti, vS§ak musim
konstatovat, ze v loriském roce pfi vysadbé
do volné pldy, vétSina plodd nedozrala, coz
mé pfivedlo k zavéru, Ze byla pro né kratka
vegetacni doba, i kdyz osivarské firmy zaby-
vajici se prodejem této odrady fadi odrudu
mezi ty, které se zaCinaji sklizet 75-90 dni
od vysadby. Tato zkuSenost v§ak muze byt
zcela subjektivni a nemusi byt pravidlem.

Atraktivni barva a pfijemna, az jedine¢na
Lrajéatova“ chut fadi odrddu mezi ty, které
stoji za to. Ur€ité je vhodné ji zkusit pésto-
vat. PouZiti je obdobné jako u ostatnich
rajcat zejména na pfimy konzum v Cer-
stvém stavu - ale i jako pfilohu k pokrmim,
exklusivni barevny salat, ke€up, protlak atp.

Po zdravotni strance mohu fict, Ze se na
ni v loriském roce neobjevily zadné houbo-
vé choroby.

Vzhledem k tomu, ze vyvoj a Slechténi
milovymi kroky leti dopfedu, Indigo rodina
se rozrasta o dalsi jiz hybridni odrady napf.
Indigo Apple, Indigo Ruby, Indigo Sun,
Indigo Starburst, Indigo Kumquat event.
Indigo Cherry.

Jaromir Lanik, péstitelské komise CZS

Zeleninova zahradka
za oknem

Tomu, kdo ma zahradku to mozna pfijde
zbyte¢né, tomu, kdo vysazuje do truhlika za
oknem kvétiny, mize pfipadat zvlastni pés-
tovat zeleninu za oknem. Ale t€m, kdo jsou
ochotni vysadit do truhlikd za okny néco
nestandardniho, néco z ¢eho by mohl byt
uzitek, to podivné nepfijde.
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Nejprve si feknéme, jaké truhliky se mo-
hou pouzit. Prakticky jakékoliv, lepSi jsou
samozavlazovaci, popfipadé i ty normaini,
které se troSku upravi, aby jako samozavla-
Zovaci slouzily. Staci odtokovymi otvory
protdhnout nékolik plochych knotd, do
podmisky (s vyS$Sim okrajem) dat na Sitku
nékolik Spalikd tak vysokych, aby truhlik
stal nad okrajem podmisky, nenamécel se
do vody. Knoty budou vodu nasavat, pod-
miska (pokud nebude stale plna vody)
zachyti pfebyte€nou vodu ze zalivky.

Substrat by zdanlivé mohl byt jakykoliv,
ale nejlepsi by byl primyslové vyrobeny,
uréeny na vysadbu zeleniny. Oproti mnoha
typlm kompostl se nesléha, zdstava struk-
turni, coz je dulezité zejména v pfipadé
vysadby kofenové zeleniny. Navic - ma
v sobé dostatek Zivin pro start truhlikového
hospodarstvi. Podle druhu to byva na 3-6
tydn(. Poté bude tfeba Ziviny doplfiovat, pro
zacCatek vysadby druhé kultury Kristalon
Start (a podobné od jinych firem), poté
varianta hnojiva pro kvetouci a plodici
plodiny, listovou zeleninu, bylinky...

Sortiment druh( a odrd zeleniny je roz-
sahlejsi, nez by se na prvni pohled zdalo.
Za oknem je mozZné péstovat plodovou,
listovou, kofenovou zeleninu, bylinky, ale i
okrasné rostliny s jedlymi kvéty, které ma
mnoho kvétin, ale fekneme si jen nékteré.
Plodovou zeleninu zastupuji raj¢ata a papri-
ky. Z paprik se za okno hodi vSechny palivé
a okrasné, mozna i HAMIK, ktery nasazuje
vétsi mnozstvi drobnych paprik (potfebuje
pfirychlit, aby za oknem plodily dfive nez
venku). Odriidy paprik vhodné pro vysadbu
na balkon nabizi i firma Libera, ale s témi
nemam zadné zkuSenosti. U raj¢at mizeme
poCitat s pomérné sludnym vynosem a
vybérem z vice odrdd. Previslé TUMBLING
TOM RED a T. T. YELLOW, kefickové
KARLA, MINIGOLD, AZTEK, BAJAJA,
VILMA. | tady se sortiment v poslednich
dvou letech rozsifil o nékolik novinek. Jak
v pfipadé paprik, tak rajcat si musime roz-
myslet, jestli sadbu nakoupime, nebo si ji
sami vypéstujeme. S druhou variantou pfi-
chazeji naroky na misto v byteé.

26

Kofenovou zeleninu mlze zastoupit mr-
kev ¢i karotka - velmi rané kratsi odrady,
odrdda Rondo a bulvovy celer. Nevytvofi
sice bulvu jako ve volné pudé, ale budete
vou petrzel nebo pastinak. Podzemni ¢ast
se sklizi i z redkvicek, vodnice, fedkve.

Listova zelenina, to jsou rizné salaty,
u kterych se neleka na tvorbu hlavky,
listova hofcice, roketa (rukola), listovy
mangold, kozli€ek polni¢ek, Spenét...

Bylinky, zelené kofeni nabizi pestrou
smés péstovanou jako jednoleté - bazalka,
saturejka, koriandr, majoranka, natova pe-
trzel, natovy celer, kopr... Z trvalek to jsou
napriklad dobromysl, tymian, matefidouska,
mata, medurika, rozmaryn, cibule secka,
saturejka horska.

Kvéty je za oknem mozné sklizet z lichofe-
fiSnice, aksamitniku (Tagetes lucida), mé-
siku lékaiského, sedmikrasky.

Vysevy a vysadby

Jako prvni pfichazi na fadu fedkvicky a
mrkev. V truhliku 15 cm Sirokém se vyséva
fedkvic¢ka asi 3 cm od okraje (z obou stran)
a doprostied karotka. Redkvicka by méla
byt asi 2-2,5 cm od sebe, mrkvi¢ka téz, az
bude vétsi, jesté ji mizete probrat. Redkvié-
ky narlstaji ke sklizni cca za 40 dnu po
vysevu, karotka za 100. Je tedy mozné
fedkviCku v truhliku vysit jesté jednou, nebo
po ni vysévat listové &i baby salaty. Takto
osety truhlik by mél byt poté uréeny pro
vysevy Ci vysadby bylinek, ,jedlych® kvétin.
Sklizen karotky pfichazi v ivahu ponékud
déle, nez by bylo pro vysadbu raj¢at a
paprik potfebné.

V pfipadé, ze by po Fedkvickach mély
nasledovat rajata a papriky, mél by byt
truhlik zhruba do zacatku kvétna prazdny.
Do té doby se daly otocit dvakrat fedkvicky
(ve dvou fadkach na truhlik), nebo kombi-
nace fedkviCek na okraji truhliku, stfedni
fadek ze salatl, fefichy, koriandru, kopru.
Predpéstovana rajcata (vysev v bfeznu) a
papriky (vysev jiz koncem ledna, v unoru) je
potfeba otuZovat, zvykat je na relativné
suchy vzduch venku a na sluneéni zareni.
Keficky rajéat by mély byt od sebe 20 az



30 cm (vétsi vzdalenost pfi stfidani paprika,
rajée). Previslé odridy by pro lepsi rlist a
mensi pravdépodobnost toho, Ze se vyvrati,
mély byt vysazeny do ,draténky” (,kari“ sit
s menSimi oky ohnuté do oblouku, vsazena
do truhliku tak, zZe okraji sedi na dné truhli-
ku a oblouk je cca 10 cm nad truhlikem).
Rostliny rajcat a paprik se vysadi do ok
draténky, ktera je bude drzet v truhliku, aby
se nevylamovaly ze substratu, nelamaly
vyhony visici pfes okraj. Stejna sit maze
slouzit pfi asnych vysevech jako kostra pro
pokryti folii v pfipadé vyrazného poklesu
teplot, nebezpecdi vétSich mrazika.

Po rajCatech a paprikach se do truhliku
mUze vysadit pfedpéstovana natova petrzel
a cibule se¢ka, obé vydrzi mraziky. Bylinky
- trvalky (dobromysl, tymian, matefidouska,
mata, medurika, rozmaryn) pokles teplot
pod bod mrazu oby¢ejné ,odnesou” z&erna-
nim a uschnutim naté. Jako posledni kultu-
ra pfichazi v ivahu vysev kozli¢ku polni¢ku
v Fijnu, ke sklizni mize byt nékolik malych
vodnic a fedkvi¢ky vyseté do mezer mezi
kefiky bylinek.

Péstovani zeleniny v truhlicich muze byt
dosti nenaro¢nou zabavou, ale i relativné
se vyplacejici €innosti. Prvotni naklady jsou
na truhliky, substrat, hnojiva (i malé baleni
hnojiva vydrzi pomérné dlouho), osiva &i
sadbu, pfipravky na ochranu rostlin (OR).
Kromé osiva a prostfedk( OR je to investice
na pomérné dlouhou dobu (pokud budeme
vyuzivat i substrat opakované, coz je moz-
né, ale ne doporucitelné).

Kdyz budeme trochu poditat, zjistime, ze
z jen truhliku dlouhého 50 cm mazeme za
jednu sezonu sklidit az 6 svazkl fedkviek
po 10 ks, tfi svazky karotky, poté celou
sezonu Cerstvé bylinky, v zimnim obdobi
nat' cibule, petrzele, trochu listd kozli¢ku.
Prerustajici bylinky je vhodné sefiznout a
ofezanou nat ususit. TrvalejSi hodnotou
jsou palivé papricky, ty z jedné sklizné
mnohdy vydrzi i nékolik let. Dobfe hnojena
rajCatka pfinesou hojnou urodu, vyhodou je,
Ze v nabidce jsou jak kefickové tak previslé
odrudy, které je mozné v truhliku vedle
sebe stfidat.

Kofeny jednotlivych rostlin se proplétaji,
vytvareji pevny drn, ktery je tfeba zasobit
vodou a Zivinami. Za rok je substrat uplné
prorostly, péstovani vice pfipomina hydro-
ponii. Dik tomu, Ze se jako prvni kultury
péstuji druhy, které kofeni mélce, nevytvare-
ji vét8i mnozstvi kofink(, neodnasi se pfi
skliznich substrat z truhliku, nemusi se
doplfovat. Pokud je tfeba stfidat bylinky
v prabéhu léta, je lepSi rostlinky sefiznout
tésné nad zemi, nevyndavat je s balem,
nové vysadit do nozem vyfiznuté diry.

Ivan Dvorak, odborné oddéleni CZS

Alergenni rostliny

Pfehled rostlin, které mohou byt pficinou
alergenni reakce a doba, kdy plsobi nej-
Castéji potize.

TRAVY

Bojinek - kvéten az srpen

Jilek - ¢erven az srpen

Kostrava - ¢erven az srpen
Kukufice - ¢ervenec az zari
Lipnice - duben az srpen i pozdéji

Oproti oficialnimu kalendari zohlednéna

navic lipnice ro¢ni, ktera je hojna ve

méstech i ve sparach mezi dlazdicemi

Casto tésné u domdi. Zde kvete jiz od

dubna. Semenace z léta pak kvetou

mnohdy az do podzimu.
Medynék - kvéten az srpen i pozdéji
Psarka - kvéten az ¢ervenec
Pyr - ¢erven az srpen
Rakos - srpen az fijen
Srha - kvéten az zari
Sverep - kvéten az srpen
Zito - kvéten aZ Gervenec

Velmi éasné na teplych lokalitach rozkveé-

ta z trav je$té jeCmen mysi.
JINE BYLINY
Ambroézie - ¢ervenec az fijen

Nehojny plevel teplych oblasti
Drnavec - kvéten az Fijen

Pro zfidkavy vyskyt neni nebezpecny,

zafazen mezi silné ohroZzené rostliny CR
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Hefmanek - ¢erven az fijen
Z alergického hlediska maji vyznam asi
také hefmankovce a rmeny.

Hoficice - duben az kvéten
Casto péstovana i na zelené hnojeni i
jako pastva pro vcéely, pak kvete téz
v lété.

Chmel - ¢ervenec az srpen
Porosty samcich rostlin divokého chmele
okolo rek jsou zdrojem alergenti i v zafi.

Jetel - kvéten az zari

Jitrocel - kvéten az zari

Kopfiva - kvéten az zari

Lebeda - kvéten az zari

Merlik - kvéten az zafi

PampeliSka (smetanka) - duben az srpen
Také pfibuzné rody.

Pelynék - ¢ervenec az fijen
Urcité nejzavaznéjsi je obecné rozSifeny
pelynék Cernobyl, s pelyrikem pravym a
dal$imi teplomilné druhy stejné jako
okrasnymi pelyriky neprichazeji lidé ¢asto
do styku.

Repka (ozima) - duben az kvéten
Jarni fepka kvete pozdéji, péstuje se jako
olejnina i na zelené hnojeni (to se ovéem
brzo zaorava). Asi je nékdy zavazna i
hojné divoce a Casné zara kvetouci
ohnice.

Sedmikraska - bfezen az zari
Kvete ovdem po cely rok, pokud neni
snih a nemrzne.

Stovik - kvéten az zafi

Vojtéska - kvéten az cerven
Opakované kvete aZ do zamrzu, poseka-
né pole rozkvétaji vZdy znovu.

DREVINY

Borovice - duben az kvéten
Po jarnich deétich vidite na louzich, kolik
pylu je ve vzduchu.

Bfiza - bfezen az kvéten

Buk - duben az kvéten

CypriSovité - duben az kvéten
Aktuélni jsou zejména zeravy neboli tuje
a cypfrisky.

Cerny bez - kvéten aZ éervenec
Opakuje kveteni v teplych oblastech po
suchém lété Easto v zafi i fijnu.
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Dub - bfezen az kvéten
Habr - duben az kvéten
HloSina - kvéten az ¢erven
Nékdy je nazyvéna téz éeska oliva.
Jalovec - bfezen az kvéten
Jasan - duben az kvéten
Javor - duben az kvéten
Jilm - bfezen az kvéten
Jirovec - duben az kvéten
Jirovec malokvéty (Aesculus parviflora)
kvete o prazdninach, jirovec pavie (Ae-
sculus pavia) v ¢ervnu a ¢ervenci.
Kastanovnik - kvéten az ¢erven
Lipa - kvéten az ¢ervenec
Liska - leden az duben
Doba kvétu zavisi na pocasi.
OlSe - leden az duben
Doba kvétu zavisi na pocasi.
Oresak - duben az kvéten
Pajasan - ¢erven
Platan - duben az kvéten
Tis - bfezen az duben
Topol - bFezen az duben
Vrba - brezen az kvéten
VCelari péstuji vrby, které nasazuji samci
jehnédy pozdéji v prabéhu léta. Pyl ma
tehdy vrba trojmuzna (Salix triandra
semperflorens) a vrba pétimuzna (Salix
pentandra).
Ivan Dvorak, odborné oddéleni CZS,
sestaveno podle webu Pylovasluzba.cz aj.

CASOPIS 0 o9
V- Nialiddleas
Cesky zahradkarsky svaz pro Vas vyda-

Od roku 2011 si kazda zakladni organiza-
ce CZS muze objednat predplatné éasopi-
su za zvyhodnénou cenu, nyni za 180 Ké
na rok 2015. Vice informaci o podminkach
najdete ve Véstniku CZS 4/2010 nebo
ziskate v redakci Casopisu Zahradkar na
bezplatné - zelené lince 800 100 134.




PODZIM

PRANOSTIKY

RIJEN

V Fijnovych pranostikach hraji velkou roli
jasné noci. Jestlize pfichazeji jasné noci, je
mozné predpokladat, Zze po nich budou
nasledovat slunné dny, které umozni dozra-
ni vinnych hroznd. ,Cisty novy Mésic v fijnu
slibuje péknou vinnou Zen; Zari vino vafi, a
co nedovari, Fijen dopece; Zafi vino vafi,
fijen macka hrozen.

Podle urody lesnich kultur se v Fijnu odha-
duje, jaka bude zima. ,V fijnu hodné Zaludd
a bukvic oznamuje zimy vic; Spadne-li
v fijnu listi, bude mokra zima“.

Uz na zacatku tohoto mésice pfichazi
varovani, ze uz nebude nijak skvéle: ,Svaty
FrantiSek (4. 10.) zahani lidi do chy$ek; Na
svatého Placida (5. 10.) zima teplo vystfi-
da.“Nadéji na zlepSeni uz dalSi dny nepfina-
Seji, svata Tereza Ci Terezie (15. 10.) uz se
na zimu naprosto oteviené chystd, nebot
,Svata Terezie nasazuje zimni okna.”

Uz dalSi den po Tereze, svaty Havel doka-
Ze fict, jaky bude pfisti rok: ,Suchy Havel
oznamuje suché léto; Naléva-li Havel, bude
horké léto.”

| fijnoveé slunce dokaze zvysit cukernatost
fepy, nebot, Svata Hedvika (17. 10.) medu
do fepy zamicha.“ 28. fijna v den naseho
statniho svatku se Fika: ,Simona a Judy -
zima je vsudy (ale téz i zima leze z pldy,
bud' snih nebo hrudy, kozich sneste z pu-
dy); Na svatého Simonise pfikluse k nam
zima tise.*”

LISTOPAD

,KdyZ krtek v listopadu ryje, budou na
vanoce létat komafi.“ fika jedna z pfedpo-
vé&dnich listopadovych pranostik. Jiné tvrdi
ze: ,KdyZ napada snih na zelené listi, bude
tuha zima. Kdyz dlouho listi nepada, tuha
zima se prikrada, Jaky listopad takovy bre-
zen.”

K pravdivosti maji mnohem blize ty, které
tvrdi: ,V listopadu prili§ mnoho snéhu a
vody, to znamka pristi nedrody.”

Z Chodska pochazi réeni: ,Svaty Teodor
(9. 11.) - mrazy lezou z hor.“ V dobach
davno i nedavno minulych totiz byvala zima
v horach dfive a tuzsi, doprovazena silnou
snéhovou pokryvkou.

11. listopadu ma svatek Martin. S jeho
svatkem je spojeno mnoho réeni okolo
snéhové pokryvky. Ale vedle toho téz fika:
,Martinav led bude vodou hned; Jde-li husa
0 Martiné po ledu, bude se po ném jisté
dlouho koupat.” Coz v praxi znamena, Ze
mrazy okolo Martina byvaji €asto stfidany
oblevou, oteplenim. Ale téz varuje: ,Po
svatém Martiné zima neZertuje, pfichazi
snih i mraz kvaltem.“ Teplou zimu pfedpovi-
da réeni ,Jizni vitr na Martina - mirna zima.”

A kdyz snézZeni nestihne Martin, pak ,Sva-
ta Cecilie (22. 11.) snéhem pole pokryje.“

Na konci listopadu slavi svatek Ondrej
(30. 11.). Pokud bude v tento den prset,
mame nadéji na velkou pfisti sklizer ovoce:
»,Ma-li Ondrej na stromech kapky, bude
pfisti rok hodné ovoce.”, ale ,Poletuji-li na
svatého Ondreje véely, nebude trodny rok.”
PROSINEC

KdyZz vezmeme zimni obdobi 2013-2014,
odpovidalo pranostice ,Je-li prosinec desti-
vy, mirny a proménlivy, neni se Kruté zimy
béti.“Voda sice Zadna prakticky celou zimu
nebyla, ale mrazy také ne. SpiSe pocasi
odpovidalo jiné pranostice: ,Prysti-li jesté
v prosinci bfiza, nemiva zima mnoho sily.”

Rika se ,Jaky prosinec, takové jaro. Jaké
zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu, Pos-
murny prosinec dobré je znameni, pro sady
lu¢iny i vSechno oseni.”

Barbora (4. 12.) a Mikulas (6. 12.) jsou
znami svym vztahem k Vanocum. Jestli je
na Barboru a MikulédSe snih a mraz, bude
na Vanoce blato. Méné znamé pranostiky,
které to fikaji, jsou tyto: ,Na svatou Barboru
mruz - schovej sané, hotuj viz;, Kdyz je
Barbora ucourana, bude svaty Stépén (26.
12.) na ledé.” Zasnézena Barbora slibuje
dostatek pice v pFistim roce - ,Ma-li svata
Barbora bily fértoch, bude pfisti rok hodné
travy.”

Pro€ ,Lucie noci upije, ale dne ne pfida.“
Réeni o Lucii jsou velmi stara, pochazeji
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z obdobi pfed rokem 1582, kdy u nas platil
julidnsky kalendar a zimni slunovrat pfipa-
dal na dobu okolo 13. prosince. P¥i prijeti
gregoridnského kalendare dny poskocily
dopfedu a najednou byl zimni slunovrat ne
na Lucii (13. 12.), ale na svatého Tomase
(21. 12.).

Nezavisle na tom jaké pocasi bylo v dobé
Katefiny, Barbory a Mikulase, se objevuje
pranostika ,Na Adama a Evu, ¢ekejte oble-
vu.“ Hezké podasi na Stédry den slibuje
v pfistim roce nejen hojnou urodu: ,Jitfni
Jasné a obloha Cista, uroda hojna pfisti rok
jJista; " ale i pékné pocasi ve znich: ,Sviti-li
na Stédry den od devaté hodiny jasné
slunce, bude krasné pocasi na zné obilné,
senné i otavové.” Pranostika pamatuje i na
vinare: ,Pada-li na Stédry den v noci snih,
urodi se hojné vina.“

Na Mladatka (28. 12.) se vedle pranostik,
které nevésti nic dobrého - ,KdyZz na
Miladatka chumeli rano, mrou toho roku
déti, kdyz v poledne, mrou lidé stfednich let,
a kdyz vecer mrou starci.” - pfi soub&hu
pékného pocasi v tento den a na svatého
Josefa (19. 3.) je potéSujici to, ze budou
brambory: ,Mame-li na Mladatka a svatého
Josefa pékné pocasi, zvednou se pristi Iéto
brambory.*

Posledni den v roce nic nespasi, to fika
uslovi ,Jak byl cely rok sama voda a blato,
na Silvestra nenapadne zlato.” Ani dalSi
pranostiky nejsou nijak optimistické v pfipa-
dé, ze bude slunecno a vétrno. Vazi se ke
k Urodé vina v pfistim roce. Za vSechny tato
jedna: Na Silvestra rano sluni, v noci prud-
ky vitr zavéje, neni na vina hrubé nadéje.”

Cesnek - povéry a myty

Cesnek se nehnoji

Ani Eesnek neda vynos bez Zivin. Potfeba
Zivin je uvadéna raznymi autory riizné. Tady
Je jeden priklad potfeby Zivin pfi vynosu 10
tun z hektaru: dusik 100-140 kg, draslik
jako K,O 120-200 kg, fosfor jako P,0O, 40
az 60 kg, vapnik jako CaO 40-70 kg, sira
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10 az 20 kg. NiZsi hodnoty plati pro tézké
humozni pady, vy$8i hodnoty pro pudy
lehké.
Na Vaclava do zemé

Ackoliv tento termin néktefi péstitelé stale
vyuZivaji, neni mozné ho vseobecné dopo-
rucit. Aby byl zdravotni stav porostu co
nejlepsi a tim i nejvy$Si vynos, je treba
sazet do chladné zemé. Kdo psychicky
nevydrZi do prosince, at’ sézi v listopadu.
Cesnek se nemize sazet po brambo-
rach

Toto muZe ¢astecné platit pro predcasnou
vysadbu (na Vaclava do zemé), ale pri
spravném (pozdnim) terminu vysadby to
plati naopak. Brambory patfi mezi nejlepsi
predplodiny. Puda je ve staré sile, dobre se
pfipravuje a dobre se pak sazi. Ale néjaky
problém tam pfece jenom miZe byt: pokud
je mirna zima, pak nesklizené brambory
v dalsim roce nepfijemné zapleveluji poze-
mek. Tento mytus ,odbornici“ trvale uvadéji
a nékteri iniciativné mezi nevhodné predplo-
diny fadi i rajée. A to uz je nesmysl do nebe
volajici.
V tézkych pudach ¢esnek neroste

Na stanovisti ptsobi na rostliny spousta
faktoru a toto je pouze jeden z nich a urcité
neni limitujici. Jsou oblasti (napr. TiSnov-
sko), kde se Cesneku v téZké p(dé mimorad-
né dobrfe dafi.
Sazi se jen velké obvodové strouzky

Do zemé patfi vSechny strouzky bez
ohledu na jejich umisténi v cibuli a velikost.
Snad s vyjimkou téch nejmensich, které by
i Setrna hospodyné kuchyni vyhodila.
Cesnek nesnasi pfimé hnojeni hnojem

Cerstvy slamnaty hndj je zcela nevhodny.
Pokud je rozleZely, je mozZzné pfimé hnojeni
za predpokladu, Ze pri pripravé pudy bude
promichan v celém profilu ornice.
Pri péstovani vice odrid dochazi k je-
jich spraseni

To se uréité nestane. Cesnek se mnozi
vegetativné (nepohlavné), takZze odridy
péstované v sousedstvi na sebe nijak nepl-
sobi. Totéz plati i pro tulipany a meciky.



Mezi konzumnim a sadbovym ¢esnekem
neni zadny rozdil, pouze v cené.

Cesnekové sadba je péstované v rezimu
zakona o obéhu osiva a sadby ¢. 219/2003
Sb. Mnozitelské porosty maji svij presny
plvod a jsou odborné kontrolovany na
zdravotni stav. Vlastni sadba pak byva
kontrolovéana i tfedné. Porosty konzumniho
¢esneku kontrolovany nejsou, jejich plvod
nemusi byt dohledatelny.

Podzimni vysadbu je treba zakryt, aby
¢esnek nevymrznul.

Ceské odriidy nevymrzaji. Rok 2012 byl
vyjimkou, kterd toto pravidlo potvrzuje.
Tehdy se se$lo vice vlivi najednou: velmi
teply leden, silné a dlouhotrvajici holo-
mrazy.

Na poloze strouzku u vysadby nezalezi.

NejlepS$i vynos je po ruéni vysadbé, kdy
se sazi kofenovou c¢asti dolt. Lezi-li strou-
Zek na boku, snizi se vynos aZ o dvacet
procent, pii obracené vysadbé, tedy koreny
nahoru, je vynos poloviéni.

Ing. Jan Kozak Slechténi ¢esneku

Miécéné kvasena
(kysana) zelenina

Konzervace mlé&nym kvasenim je tradicni
pFirodni zplsob uchovani zeleniny, zejmé-
na pro zimni mésice. Bakterie mlé¢ného
kvaSeni pfitom vytvareji z cukru obsazené-
ho v zeleniné kyselinu mlé€nou, jeZ chrani
zeleninu pfed ostatnimi mikroby, které ne-
snaseji kyselé prostredi. Uginky kyseliny
mlécné jsou zesileny i vzniklym mensim
mnozstvim kyseliny octové a etanolu.
V zeleniné tak udrzime vétSinu cennych
sloZzek a souasné obohatime vyrobek mj.
o protirakovinné latky vzniklé v pribéhu
kysani. Lze proto tento zpusob konzervace
pokladat za nejvhodnéjsi z pohledu zdravé
vyzivy. Povéstné je vyuZziti kysaného zeli
jako zdroje vitaminu C a tim prevence
onemocnéni kurd&jemi pfi prvnich dlouho-
dobych vypravach mofeplavcd. Znamy je

zejména kapitan Cook, ktery sice neznal

vitamin C, ale znal jeho uUcinek pfi konzu-

maci kysaného zeli.

Zelenina konzervovana mléénym kvase-
nim je ovSem uchovana v biologicky aktiv-
nim prostredi a je proto jen na dosti kratkou
dobu. Pokud neni po vykva$eni urychlené
spotfebovana, je nutné pfi dalSim skladova-
ni zachovat podminky udrZujici nalezitou
kyselost a nizsi teplotu. Nehodi se proto
k nekontrolovanému delSimu skladovani,
nebot bez dalSich konzervaénich zakrokud
zUstava pouze polokonzervou.

Opatieni pro spravny pribéh kvaseni:

Nepritomnost vzduchu je zasadni pod-
minkou pro rozvoj mlééného kvaseni.
Mlécné bakterie pracuji bez pfistupu
vzduchu a jeho nedostatek brani rozvoji
vétSiny nezadoucich mikrobd. Prakticky
vytésnime vzduch nalevem (okurky)
nebo slisovanim (seSlapanim, udusa-
nim) nafezané zeleniny.

Pfitomnost soli v mnozstvi 1,7-2 % brani
rozvoji nékterych odkyselujicich mikro-
bl a tak nepfimo pomaha hlubSimu
prokvaseni a chrani pfed nezadoucimi
zménami (napf. pred méknutim okurek).
Mié€nym bakteriim vSak v této koncent-
raci nevadi.

Teplota vyznamné ovliviiuje rychlost kvade-
ni a zejména Gistotu jeho prabéhu a po
vykva$eni i jeho uchovatelnost. Zatimco
mlécné bakterie zkvasuji nejlépe pfi 15
maselného kvaseni pfi 3541 °C. Proto
se doporuc€uje rozkvaSovat pfi teplotach
blizkych 20 °C a zajistit tak rychlé vytvo-
feni kyselého prostfedi, které je tfeba
k potlageni konkurujicich mikroorga-
nisma.

Nékdy se k urychlenému nastupu mlécné-
ho kvadeni doporucuje pfidavek odstfedéné-
ho kyselého mléka nebo syrovatky k pred-
bé&Znému naockovani mléénych bakterii.

Mlé€né kvasit muzeme mnoho druhud
zeleniny - zeli, okurky, mrkev, Fedkev,
kedluben, kvétak, cukety, ¢ervenou fepu,
cibuli (pekingské zeli se pro svou strukturu
ke kvadeni nehodi), ale i napfiklad ¢esnek
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a z hub ryzce. V8eobecné oblibené jsou
u nas (s uzivanymi nazvy) - kysané zeli a
kvadené okurky, na jejichz pfipravu je uve-
den podrobnéjSi navod. SpiSe pro seniory
je pak uveden navod na kysané papriky
plnéné kysanym zelim.

Prakticky zajistujeme vytésnéni vzdu-
chu pro mlééné kvaseni bud’ roziezanim
zeleniny s pridavkem soli a tim uvolné-
nim bunécné stavy, ktera zeleninu v na-
dobdch zalije (zeli), nebo zalitim plodi
solnym nalevem (okurky). Cukry, potfeb-
né ke kvadeni, ziskavaji bakterie mlééného
kva$eni z uvolnéné bunécné Stavy zeleni-
ny. Nékdy se pro zvySeni kyselosti (tvorbou
kys. mlééné) a tim i udrznosti zelenina
pfislazuje - maximalné vSak 10-20 g (rovna
polévkova Izice) cukru na 1 kg zeleniny.
Zeleninu pfed naplnénim nadob upra-
vujeme.

Nejprve ji o€istime - plodovou zeleninu
opereme, papriky odjadfincujeme, ostatni
zbavime krycich listd (zeli, cibule) nebo
oSkrabeme ¢&i oloupeme.

Zeleninu kvasenou ve vlastni (bunécné)
§tavé pak razné délime - krouhame na
prouzky (zeli), nebo tenké platky, (cibule),
strouhame na hrubém struhadle (Cervena
fepa, mrkev) nebo jinak délime. Pfimo do
takto upravené zeleniny pfidavame sl a
jiné pfimési. To délame bé&hem zpracovani
postupnym vsypavanim odméfené davky
pfi zpracovani vétSiho mnozstvi zeleniny
nebo mensi mnozstvi zeleniny mizeme ve
vétsi nadobé promichat s celou davkou soli.

Né&doby volime podle mnozZstvi zeleniny.
Vice o nadobach v navodu ,kysané zeli“.

Podrobnosti o kvaseni a dalSim nakladani
s délenou zeleninou jsou v navodu na ky-
sané zeli, o plodové zeleniné zalité nale-
vem v navodu na kvasené okurky.

Kysané zeli

Ke zpracovani pouzijeme polopozdni
nebo pozdni odriidy (napf. tradiéni ovérené
Pourovo polopozdni a pozdni nebo Ritmo
F 1, Midor, Avak), nejlépe stfedné velké
hlavky. Vyzralé, tvrdé a pevné hlavky zbavi-
me krycich listli, kostal sefizneme, kfizem
rozkrojime nebo jej odstranime a Cisté
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hlavky zvazime (pro vypocet mnozstvi po-
tfebné soli).

Hlavky nakrouhdme na fezy Siroké 2 az
3 mm. UZ8i platky se |épe dusaji.

Ke krouhani pouzijeme nejlépe rucni
kruhadlo na zeli s pojizdnou ohradkou, do
které pfi krouhani vkladame celou nebo
délenou hlavku. Cena kruhadla je asi 500
K& (2014). Vykon se udava az 60 kg/hod.
Na trhu jsou i ruéni kruhadla s rotaénim
kruhovym nozZem, cena asi 1500 K¢&.

Krouhanka se plni do nadob se S$irSim
hrdlem. RozSifené jsou kameninové nadoby
s poklopem, utésnénym na obvodu zlab-
kem s vodou. Vyrabi se v nékolika velikos-
tech - od obsahu 2 1 az 20 |I.

Cena podle jednoho vyrobce 360-990 K¢&
(2014). Drevéné soudky musi byt dobfe
vymyté horkou vodou. Nové soudky zbavi-
me tfislovin a inkrustujicich latek naplnénim
soudku 2% roztokem sody, kterou po 5
dnech vylijeme a soudek vyplachneme
horkou vodou. Pak jej naplnime Cistou
studenou vodou s trochou octa, ktera se
ponecha 1-2 dny. Soudky Ize vylozit Cistym
polyetylenovym pytlem (PE pro baleni
potravin), ktery po naplnéni zavazeme
uvazkem. Vhodné jsou i sklenice se SirSim
hrdlem.

PouzZité plastové soudky nebo plastové
kbeliky 1ze opakované pouzit, pokud jsou
od malo aromatickych potravin, napf. od
jableénych koncentratd nebo lahtdkarskych
vyrobku. Nepfijatelné jsou obaly od chemic-
kych latek.

Pfi pInéni krouhanku dusame ru¢né tlou-
kem, nebo ji ve vétSich nadobach seslapa-
vame, abychom vytésnili vzduch. Pfi tom ji
prosypavame pfedem odvaZzenym mnoz-
stvim pfidavnych latek: soli 0,20 kg, kmi-
nem 20 g, fezanou cibuli 0,15 kg na 10 kg
krouhanky. Podle mistnich zvyklosti se
nékdy pfidavaji pokrajena jablka, mrkev
nebo jefabiny v mnozstvi 0,2-0,3 kg na
10 kg krouhanky.

Dusanim se uvolfiuje bunééna Stéava.
PFebyteCnou Stavu odlévame, je viak tfeba
pocitat s tim, Ze po naplnéni nadoby musi
byt povrch krouhanky zcela Stavou zalit.



Soudky naplnime zelim az po okraj a
uzavieme Cistym dfevénym vikem. Viko
zatizime kamenem z nevapencové horniny
(napf. zuly). Hmotnost zavazi by meéla
odpovidat 10-20 % hmotnosti napiné. Misto
vika a kamene lze pouzit polyetylenové
sacky naplnéné vodou, pokud jsou tésné.
Proto se doporuc€uje pouzit zdvojené sacky.
PIné sacky uzavirdme uvazkem a stavime
tésné vedle sebe. BEhem kvaseni je nutné
kontrolovat, zda sa¢ky vodu neuvolfiuji.

Kameninové nadoby naplnime nékolik
centimetrl pod okraj (podle objemu nado-
by), uzavieme viko a Zzlabek naplnime
vodou.

Ve sklenicich udrzujeme vrchni vrstvu pod
hladinou dfevénou vzpérou nebo zatiZzenim
vhodnym sklenénym (mensi sklenici) nebo
tuhym plastovym obalem naplnénym vodou.

Teplota zeli po naplnéni nadoby by méla
byt asi 20 °C, aby nastalo rychlé kysani. Po
rozkvaSeni pfemistime zeli do prostfedi
s teplotou 12—-15 °C, na dobu 4-6 tydn(.
Pokud kvaSeni od zacatku probiha pfi
teplotach kolem 15 °C, byva ukon¢eno za 8
az 10 tydna.

Jestlize by doSlo k necistému kysani,
projevujicimu se napf. nepfijemnym zapa-
chem, nebo slizovaténim, je vhodné kvase-
ni prerudit, odstranit pfipadné viditelné
zménénou vrstvu zeli (barvou, konzistenci)
a zeli konzervovat jinym zplsobem, nejlépe
sterilaci.

Sterilace zeli. Zeli vyjmeme z nadoby,
proplachneme tekouci vodou, a pokud je
jesté tvrdé, pfedvafime je 1 minutu ponofe-
nim do vrouci vody (v situ). Potom ihned
ochladime ve studené vodé. Odkapanou
krouhanku pak mirné napéchujeme do
konzervovych sklenic. Zalévame horkym
nalevem, ktery pfipravime z 0,7 | vody, 25 g
soli, 70 g cukru a 0,25 | 8 % octa. Sklenice
do objemz 1 | sterilujeme 50 min. pfi teploté
vodni l1azné 90 °C.

Vykvasené zeli, pokud je budeme az do
spotfeby uchovavat ve stejnych nadobach,
pak pfemistime do mistnosti s teplotou pod
10 °C. PFi tom u soudkl ocistime viko a
zavazi od kfisu a u vSech oball popf. dopl-

nime nalevem z 0,8 | pfevafené vychladlé
vody s pfidavkem 20 g solia 0,2 1 8 % octa
tak, aby zeli zistalo pod hladinou.

Vyrobek je nutné béhem skladovani
pravidelné kontrolovat - odstranovat vznika-
jici kfis (snizuje kyselost vyrobku a tim i
udrznost), popfipadé odstranit zménéné
vrchni vrstvy zeli a doplfovat nalev.

Okurky mlééné kvasené.

Pro svoji méné ostrou chut danou kyseli-
nou mléénou, je tento vyrobek €asto oblibe-
né&jSi nez okurky sterilované ve sladkokyse-
Iém (octovém) nalevu. Pro tento Ucel se
hodi zejména odridda YWONNA F1, ktera
byla k tomuto Gcelu vyslechténa (Semo).

K nakladani pouzivame vétsi okurky (12
az 15 cm), které predem odmocime 1-2
hodiny ve studené vodé. Dlkladné je pak
kartaCkem ocistime a propichame vidli¢kou
a nasypeme do vétsich sklenénych, kamen-
inovych nebo dfevénych nadob. Pfi pInéni
je prokladame listy a okvétimi kopru, obvyk-
le z 1-2 odkvetlych rostlin na 1 kg okurek.
Na dno nadob muzeme vloZit listy viSné
nebo révy, popf. aromatické pfisady - bob-
kovy list, nové koreni, cibuli. Neopominutel-
nou pfisadou je pouze kopr. Pfi plnéni
volnym vsypanim okurky setfasame. Nap-
Inéné nadoby zalijeme nalevem, ktery pfipra-
vime rozpusténim 0,6 kg soli v 10 | vody.
Proti plavani plodd nad hladinou je zajistuje-
me v Sirokohrdlych sklenicich dfevénymi
vzpérami nebo napfi¢ poloZzenymi plody,
v soudcich polozenim dfevéné desky se
zatizenim (,jalovym® dnem). Zatéz u okurek
nesmi byt velka, aby po nékolika dnech ne-
doslo lisovanim ke zméné jejich konzisten-
ce. V kameninovych nadobach s tésnicim
vikem (se zlabkem) je nezatézujeme.

Kvaseni probiha nejlépe pfi teploté 20 az
25 °C, uplné vykvaseni trva asi 14 dni, pfi
nizSi teploté¢ az 4 tydny. Obsah nalevu
bé&hem kvaseni jednou za 2 dny kontroluje-
me a dolévame solnym nalevem. Vykva-
Sené okurky pfemistime do chladné&jsi
mistnosti, kde je az do spotfeby udrzujeme
potopené v nadobach, odstranujeme vzni-
kajici kfis a dolévame solnym nalevem.
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Kva8ené okurky jsou pouze polokonzer-
vou, proto je pro delSi uchovani konzervuje-
me, nejlépe sterilaci.

Sterilace kvasenych okurek. Kvasené
okurky vyjmeme z kvasnych nadob, oplach-
neme a nasklddame do konzervovych
sklenic. Sklenice zalijeme solnym nalevem
(bez hrubych necistot), ktery stocime
z kvasné nadoby. Chybéjici nalev pfipravi-
me z 0,7 | vody, 80 g cukru a 0,25 | 8%
octa. Sklenice o objemu do 1 | sterilujeme
25 minut pfi 85 °C.

Kvasené paprikové lusky plnéné kysa-
nym zelim.

Oprané paprikové lusky zbavime jadfinct
odkrojenim stopky (se semeny) s casti
duzniny. Zbytky semen z plodd vyplachne-
me. Lusky ukladame do kameninovych
nadob se zZlabkem a tésnicim vikem, nebo
do sklenénych nadob se Sir§im hrdlem a
ruéné je péchujeme.

Zalévame je solnym nalevem, ktery si
pfipravime rozpusténim 80 g soli v 1 | vody.
Ve sklenicich zajistime ponofeni ploda
vzpérami. Papriky nechame pfi 20-25 °C
kvasit.

Asi po 14 dnech vykvadené papriky vy-
jmeme, oplachneme a plnime kysanym
zelim. Zeli do paprik stlaCujeme tak, aby
vyplnilo cely prostor lusku (bez dutin).

Papriky pak mzeme po pfechodnou
dobu udrzovat zalité vykvasenym solnym
nalevem ve stejnych kameninovych nado-
bach s tésnicim vikem (Zlabek s kapalinou)
nebo v uzavrenych sklenicich Omnia v led-
ni¢ce nebo papriky sterilovat.

Naplnéné papriky sterilujeme ve sladko-
kyselém nalevu. Slozime je do konzervo-
vych sklenic obsahu do 1 | a zalijeme nale-
vem.

Pfiprava 1 | nalevu: 0,75 | vody, 80 g
cukru a 2 1 8 % octa. Sterilujeme 40 minut
pfi teploté vodni lazné 85 °C.

»Rychlokvasené“ okurky.
Vyrobek je uren pro rychlou spotiebu.
Pfipravujeme jej obvykle z okurek 9 az
15 cm nebo i vétSich.
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Na dno oball (obvykle sklenice o objemu
4 1) nasypeme nékolik zrnek pepre, hofc€ice
a nového koreni. Okurky pfi plnéni prokla-
dame Cerstvym koprem. Obsah napInénych
oball zajistime proti plavani okurek nad
hladinou dfevénymi vzpérami nebo napfi¢
polozenymi plody a zalijeme nalevem 70 °C
teplym.

Asi 10 | nalevu pfipravime povaienim 8,5 |
vody, 1,218 % octa a 0,4 kg soli.

PIné sklenice povazeme polyetylenovou
folii a nechame pozvolna chladnout v teplé
mistnosti tak, aby vyrobek zustal nékolik
hodin vlazny.

Ke spotiebé jsou okurky vhodné po vét-
Sim proniknuti nalevu, tj. po 2-3 dnech.

Kvasena €ervena fepa

Cervena fepa je povaZovana za mimorad-
né vhodny pfirodni protirakovinny prostfe-
dek. Pro zlepSeni chuti se doporutuje jeji
kombinace s dal$i zeleninou, napf. zelim a
cibuli.

Potfeby pro kvasenou &ervenou fepu se
zelim: 1 kg ¢ervené fepy, 1 kg ociSténého
zeli, 0,2 kg ocisténé cibule, 40 g soli, 20 g
CuKru, 2 rovné kavové IZi¢ky kminu, trochu
fenyklu a anyzu.

Postup.

Syrovou €ervenou fepu oskrabame Skrab-
kou na brambory a nahrubo nastrouhame.
Zeli nakrouhame na fezy 2-3 mm Siroke,
cibuli nafezeme na tenké fezy a v8echny
slozky spolu s pfisadami smisime. Plnime
a péchujeme do nadob, které na povrchu
zeleniny vhodné zatizime (kromé kamenino-
vych nadob s té&snicim vikem). Po Uplném
vykvaSeni udrzujeme zeleninu pod hladinou
nalevu, ktery popf. doplnime 2% solnym
roztokem. Obaly umistime do chladného
prostfedi nebo pfeplnime (napéchujeme)
do mensSich sklenic, které ulozime do chlad-
ni¢ky. Zde je pod nalevem mizeme udrzet
i vice nez a roku.

Trvalym vyrobkem je zelenina naplnéna
do konzervovych sklenic, které zalijeme
vykvasenym nélevem ze zeleniny a sterilu-
jeme. Chybéjici nalev dopinime roztokem,
jehoz 1 litr pfipravime z 0,8 litrd vody, 50 g
cukru, 0,2 litrd 8% octa a 20 g soli.



Sterilujeme 50 minut pfi 90 °C.

Kvasit mGzeme i vice druh( zeleniny
spolecné - kromé uvedeného zeli s Cerve-
nou fepou i zeli s mrkvi a dalSi kombinace
s Fedkvi a kifenem.

Doma pfipravena mlé¢né kvasena zeleni-
na je vyrobek nejen prosty ,chemie®, ale
také udrzuijici travici systém v dobré kondi-
ci. Proto v dobé diskuzi nad kvalitou potra-
vin, mnozstvim, pfidavnych latek v potravi-
nach a nad ,civilizanimi“ chorobami, stoji
za povSimnuti.

Ing. Karel Pihony

Tykev muskatova
(téz pizmova)

Tykev (= dyné) patfi k jednomu z nejvaria-
bilngjSich kulturnich druhl zeleniny. Ve
svétovém sortimentu nalezneme stovky,
mozna tisice odrdd s plody rGzné velikosti,
tvaru i barvy. Variabilni je rovnéz duzina -
jeji barva, textura i konzistence. Kouzlo ty-
kvi pro zahradkare spociva v jejich nena-
ro¢nosti a snadném péstovani. Kouzlo pro
gurmana je v Siroké moznosti vyuziti - tykve
jsou v naSi kuchyni stale nedocenéné a
¢ekaji na objeveni.

Pozor ale, tykve jsou silné navykové - kdo
si je jednou zamiluje, stanou se mu laskou
na cely Zivot.

Rod Cucurbita L. - tykev (dyné), zahrnu-
je 27 druhl pochazejicich vyhradné z tro-
pické a subtropické Ameriky. Jejich pésto-
vani saha do prehistorickych ¢asu. Duznina
plané rostoucich druhu je extrémné horka.
| tak ale praobyvatelé Ameriky hledali plody
divokych tykvi, sklizeli z nich jedla semena
bohata na tuky. Pravé tato semena byla
nalezena v nejstarSich vykopavkach. Divo-
ka zvitata a ptaci se ovdem Zivi i duzninou
tykvi. Pfedpoklada se, Ze ¢loveék kopiroval
jejich chovani a rychle vyselektoval rostliny
s nehorkymi plody. Ve vétSim se péstu;ji tfi
kulturni druhy tykvi - tykev obecna (Cucur-
bita pepo L.), tykev velkoploda (Cucurbita
maxima DUCH.) a tykev mu$katova (Cucur-

bita moschata DUCH. ex POIR.). Omeze-
néjsi vyuziti ma tykev fikolista (Cucurbita
ficifolia BOUCHE) pouzivana jako podnoz
pro roubovani okurek a tykev pomichana
(Cucurbita mixta PANGALO). Sepéti téchto
kulturnich tykvi s ¢lovékem je tak silné, ze
nebyly nikdy nalezeny divoce rostouci
v pfirodé. Dolozené péstovani tykvi saha do
doby 4500 let pfed Kristem, jenom pro
ilustraci, do doby pfed zavedenim kukufice
do kultury. AZ po objeveni ,Nového Svéta“
se tykve rozsifily do Evropy a Asie. V téchto
oblastech zdomacnély tak vyrazné, Ze se
dnes mluvi o Turecku, Ciné a Japonsku
jako o sekundéarnich centrech diversity
tykvi.

NejCastéji se u nas péstuji odridy tykve
obecné tykve velkoplodé. Podivejme se ale
na u nas opomijenou tykev muskatovou.
Jeji péstovani je nejrozSifenéjSi v tropech a
subtropech, tento druh snasi vysokeé teploty
podstatné lépe nez jeji dvé sestry. Tykev
muskatova prosté miluje teplo a vihko.

Nékterym odriidam je u nas proto zima a
,0dvdécu;ji“ se nam za to slabSim rastem a
nizkou nasadou plodl. Je ale mnoho téch,
které i v naSich podminkach dobfe rostou a
spolehlivé rodi.

Tykev muskatova ma plazivy rist, vyzna-
Cuje se mohutnymi lidanami délky az 4 metry
s rozloZitymi jemné plstnatymi listy a silnymi
uponky. Typickym znakem této tykve je
stopka plodu - je pétihrannd, obla, poseta
tvrdymi chlupy (trichomy). Je jemnéjsSi a
subtilngjSi nez stopka tykvi obecnych.
Charakteristické pro mnohé odridy je
ojinéni plodd. Voskova vrstvicka chrani
plod pfi skladovani, neotirejte ji proto pfi
sklizni.

Velkym kladem muskatové tykve je jeji
duznina - je syté oranZova, s vysokym
obsahem betakarotenu, sladka a jemné
aromaticka. PIna chut duzniny vynikne az
u plodd, které jsou dokonale vyzralé. Tykev
musdkatova je vyborna na peceni, do polé-
vek i do mouéniku. Skvéla je k téstovinam
i k ryZi. Vrstvu na platky nakrajené tykve
muZete dat i do tradi¢nich ,francouzskych
brambor*.
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U nas je musSkatova tykev spojovana
hlavné s ,hruskovitym® typem butternut.
Tvarova rozmanitost plodd tohoto druhu je
ale podstatné Sirsi - plody mohou byt kulo-
vité, ploché i valcovité o hmotnosti od 1 do
20 kg. Slupka plodu nemusi byt pouze
svétla, mize byt i tmavé zelena nebo témér
oranzova. Na pultech prodejen jiz dnes
najdete mensi, témé&F kulovité plody tohoto
druhu o hmotnosti 1-1,5 kg.

Butternut znamena v angli¢tiné ,maslovy
ofisek” a cela skupina odrid dostala toto
jméno podle kvality a pfichuté svoji duzni-
ny. Typicky hruskovity plod ma svétle oran-
Zovou, tuhou slupku a semenik ve spodni,
rozSifené ¢asti. Cely silny ,krk“ plodu je tvo-
fen kuchyrisky vyuZitelnou duzninou.

Klasickou a nejznaméjsi odriidou z této
skupiny je VALTHAM BUTTERNUT. Spoleh-
livy, dobfe skladovatelny kultivar je péstova-
ny po celém svété.

BUTTERFLY F1 je vynikajici hybrid s krat-
$imi lianami a dobrou nasadou plodd o
hmotnosti 1-2 kg. Duznina ma intensivni
bar-vu s vysokym obsahem karotenoidd a
vyte€nou chuti.

SONCA je madarska odruda typu butter-
nut, vznikla selekci z oblibené a rozSirené
odridy BEJA. Tmavé zelena slupka se
v dobé zralosti méni na temné oranzZovou.
Duznina je syté oranzova, pevna. MenSi
plody o hmotnosti 1-1,5 kg jsou dobfe
skladovatelné.

LUNGA DI NAPOLI ma velké plody dosa-
hujici 7-10 kg. Jsou dlouze kyjovité, s tma-
vé zelenou slupkou a intenzivné oranzovou
duzninou. Tato tykev se vzhledem ke své
velikosti neda pfipravit najednou. V Italii
maji jeji plody v obchodech na pulté a ufiz-
nou vam kolecko Siroké dle vaseho prani,
tak jako u saldmu. Duznina je chutna a
vyborna na peceni i polévky.

SERPENTINE F1 (typ tromboncino) je
vitalni plaziva tykev s dlouhym kyjovitym
plodem. Stejné jako u kratkych ,butternut(”
ma semenik pouze v rozsifené vrcholové
Casti plodu. Dlouhy ,krk“ je tvofeny pevnou
oranzovou duzninou ofiSkové chuti. Mladé
plody tohoto typu jsou v Italii sklizeny a
vyuzivany podobné jako cukety.
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MUSQUE DE PROVENCE je osvédcena
francouzska odrlida, ktera nezklame chuti
ani vynosem. Plody jsou velké, ploSe kulovi-
té a zebernaté. Tmavé zelena slupka, na
nékterych &astech prechazejici do oranzo-
va, je silné ojinéna. Duznina je tmavé oran-
Zova, chutnd. Plod je diky vyrazné voskové
vrstvi€ce dobfe skladovatelny.

Odridy LONG ISLAND CHEESE (3—4 kg)
a AUTUMN CROWN F1 (1,5-2 kg) maji
ploSe kulovité, mirné Zebernaté plody, pfipo-
minajici kolo syru. Slupka plodu zraje ze
svétle zelené do svétle hnédé barvy.

PHOENIX ma bézové plody s nepravidel-
nym svétle zelenym sitovanim. Plody jsou
kapkovitého tvaru, mensi, v kuchyni je proto
muZete zpracovat najednou. Duznina je
syté oranzova, chutna.

Povrch plodi SWEET BERRY (SUCRINE
DE BERRY) je nahnédly a silné ojinény.
Plod musite rozkrojit, abyste jej ocenily.
Duznina je temné oranzova, i v syrovém
stavu sladka a chuti pfipominajici mrkev. Je
pevna a kiehka, vytecna na peceni, poma-
zanky i polévky. PFi tepelné upravé rychle
mékne, nemusite ji proto dlouho zpracova-
vat. Pfi kratSi tepelné Upravé si zachovava
vyrazné mnozstvi nutriCné prospésnych
latek. Mensi plod je vyvazen dobrou na-
sadou a vysokym vynosem.

TIPY:

Tykve jsou obecné teplomilné plodiny.
S vysevem proto nespéchejte a pockejte,
az bude puda dostate¢né prohfata. Vysé-
vejte v poloviné kvétna pfimo na pozemek,
do hnizd po 2-3 semenech. V chladné&jsich
oblastech muzete predpéstovat sadbu
z vysevl 3—4 tydny pfed terminem vysadby,
sejte vzdy pfimo od hrnkd, tykve nemaji
rady pikyrovani. Pfimy vysev je obecné
efektivnéjsi, tyto semenacky rostou rychleji
a vétSinou doZenou rostliny z pfedpéstova-
né sadby.

VétSina odrid muskatové tykve ma plazi-
vy nebo poloplazivy typ rlGstu. Vyzaduji
proto SirSi spon a dostatek prostoru. Na
oplatku vam zakryji pudu svymi Sirokymi
listy a brani ristu plevele. Sitka fadkd 2-3
metry je optimalni.



Tykve vyzaduji propustnou ptdu s dostat-
kem humusu, bohatou na Ziviny. V prabéhu
vegetace vytvofi znatné mnozstvi organic-
ké hmoty, jsou proto naroné na vldhu a
vyZivu. V osevnim postupu na zahradce je
fadime do prvni traté. Jestli mate moznost,
pfihnojte k nim pfed vysadbou chlévskym
hnojem.

V porovnani s ostatnimi tykvovitymi (okur-
kami) maji tykve mohutny kofenovy systém
a dovedou si obstarat Ziviny a vliahu i z hlu-
bsich padnich horizontd. V suchych létech
jsou ale vdécné za zalivku. Maji rady stalou
vlhkost pldy, zalévejte proto radéji méné,
ale Castéji.

Vegetaéni doba vétsiny odrid je od 110
do 130 dni. Plody sklizejte pIné vyzrale,
tehdy kdyz je slupka plodu tvrda a pevna.
Jako nejjednodussi ukazatel je to, Ze do
slupky nezaryjete nehtem. Na dlouhych
vyhonech tykvi jsou plody nasazovany
postupné. U drobnoplodych odriid muZe byt
na jednom S$lahounu 5 i vice ploda. Ty
nejmladSi, s mékkou slupkou nebudou
dostate¢né vyzralé pfed pfichodem prvnich
mrazU. Zpracujte je proto v kuchyni jako
prvni, nehodi se ke skladovani.

Plody sklidte pfed pfichodem prvnich
podzimnich mraziki. Na plodu nechte
stopku 2-5 cm dlouhou. Stopku neulamuijte,
takto vzniknuta réna je nejCastéjsi cestou
praniku infekce dovnitf plodu.

UlozZte plody po sklizni pfiblizné tyden na
slunci nebo na vzduSném chranéném misté
a nechte jejich slupku ,vytvrdnout®. Toto o-
Setfeni prodlouzi jejich trvanlivost.

Plody skladujte v suchu, pfi teploté nad
10 °C. Snesou i vysSi teplotu az k té poko-
jové. Chladny a vihky sklep neni pro skl-
adovani vhodny.

Tykve jsou cizospradné a opylované
hmyzem (hmyzosnubné). Hmyz, ktery velké
Zluté kvéty tykvi lakaji, snadno pfenese pyl
z jedné odrlidy na druhou, pfevazné v ramci
jednoho druhu. Vyjime&né& mohou vzniknout
i mezidruhovy kfizenci. Kdyz chcete sklidit
odridové Cistd semena, musite zajistit
opyleni sami¢iho kvétu pylem stejné odru-
dy. Pfi velkovyrob& semen se dodrzuje

izolaéni vzdalenost mnozené odridy od
jinych tykvi stejného druhu cca 1500 m.
V malém na zahradce si miizeme pomoci
tzv. technickou izolaci. V praxi to znamena
papirové sacky, které natdhneme pfes
samiCi a sam¢i kvét den pred jejich rozevre-
nim. Dopoledne nasledujiciho dne takto
izolovany samci kvét odtrhnete a pyl pfene-
sete na bliznu kvétu samiciho. Nezapomern-
te i po opyleni na samici kvét opét natah-
nout papirovy sacek (na 1 den), v€ela by
mohla vas$i praci sabotovat a pfenést na
bliznu jiny pyl. Opyleny kvét oznacte visac-
kou a seminka sklidte na podzim pouze
z ného.
Ing. Peter Gajdostin,
Dobrasemena.cz

Lilie zlatohlavek
Lilium martagon L.

Jak ji Ize péstovat také ze semen.

Lilie zlatohlavek (Lilium martagon L.) Je
krasna botanicka lilie v minulosti opfedena
mnoha povérami, kterd se €asto péstuje pro
ozdobu v zahradach. Roste v na$i pfirodé
a pro své pékné kvéty byla asto vykopava-
na, a proto je dnes zafazena mezi chranéné
rostliny CR. V sougasné dobé& na ni pacha
velkou Skodu napf. €erna zvér, ktera si rada
pochutnd na cibulich. Jsou lokality, kde je
lilie pravé z tohoto divodu na velkém Ustu-
pu. Lilie zlatohlava (= ,martagon®) je sou-
¢asné jednim ze dvou druh lilii, které se
na nasem Uzemi vyskytuji. Ta druha je jesté
cibulkonosna. Podle nadpisu c&lanku to
ale bude povidani o ;martagonu®. Nékdy se
také uvadi nazev lilie zlatohlava, spravny
¢esky nazev pro tuto rostlinu je v8ak lilie
zlatohlavek. Jeden z nasich pfednich odbor-
nikd na lilie, ptitel Petr Sratka fika - nejde
zde totiz o zlatou hlavu, ale o zlatou hlavku
¢imz byla pdvodné minéna cibule. Dale pak
uvadi - cibule této lilie je zluté zbarvena,
coZ je typické pro tento druh. Zluta barva
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cibule pak maze byt rizné syta a skute¢né
mUzZe pfipominat zlatou barvu, plati o ni, Ze
¢im tmavsi kvét, tim syt&jSi byva barva
cibule. Neni proto divu, ze cibule nékomu
pfipominala zlato a byla pouZivana i medici-
nalné s pochybnym terapeutickym uréenim.
Lilie zlatohlavek je roz8ifena pfirozené
v Evropé a Asii, a to po velké Casti téchto
kontinentl. Tak velky aredl je podivuhodny
- sahéa od Pyreneji az do Zabajkali. Myslim,
Ze dlivodem k takovému rozSifeni je prede-
vSim jeji pfizpUsobeni hajnim podminkam -
listnatym lesim, odolnost vici chladu a
takeé evoluéni stafi - jedna se o starsi druh
v ramci rodu lilium, pokud to tak mazeme
fici a posoudit. Tolik kratce z €lanku - Lilium
martagon, pribuzné lilie a jejich hybridy,
ktery napsal Petr Sriitka.

Hlavnim typickym znakem pro L. marta-
gon jsou listy v pfeslenech a ty mohou byt
napf. od jednoho do tfi, pod kvétenstvim
vytvaFi nékolik listl rostoucich nad sebou
ve spirale. Kvétni hrozen 3-20 kvéty, ex-
trémné i vice tfeba do 50 kvétl. Kvét je
turbankovity a slovo martagon je odvozeno
od tureckého slova vztahujiciho se k typu
turbanu, jaky nosil sultdn Muhamad I. Veli-
kost kvétd je v priméru od 4 do 6 cm.
Barva je velice proménliva, maze byt na-
chové cervena, karminové rdGzZova, na-
hnédle rlizova, prevlada riizovoseda matna
barva. Kvéty mohou byt a byvaji teCkované,
u nékterych vice az znacné, jindy mohou
teCky chybét. TecCkovani je tak znacné
variabilni a ma také proménlivou barvu i
velikost, od hnédavé fialové az po skoro
€ernou. Znama je také bila forma lilie zlato-
hlavku - L. martagon var. album, ta je Cista
bez te€ek. Dal§i znamou a platné popsanou
varietou je Lilium martagon var. cattaniae.
Tato se vyskytuje v oblasti Julskych Alp a
Balkanu, kvéty jsou tmavé Cervené bez
teCek. Naproti tomu bila barva kvéta, ale
s fialovoCervenymi teCkami patfi vzacné
varieté L.martagon var. albiflorum.

Veskera tato variabilita nas pfimo navadi
zkusit vypéstovat lilii zlatohlavka ze semen
nebo provést i pfipadné kfizeni pokud
mame rostliny pro opyleni. Cekani na prvni
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kvéty je sice delSi neZli u asijskych, €in-
skych a dalSich hybridnich lilii, ale stoji to
za to. Lilium martagon se da také kfizit s
pfibuznymi druhy, jako jsou napf. L. hanso-
nii a L. tsingtauense. V posledni dobé se
také na trhu objevuji stéle nové martagon
hybridy a tak Ize z ¢eho vybirat. OvSem
nejvice vzdy potési vlastni semenac ob-
zvlasté, kdyz je nécim zvlastni a je zkratka
povedeny. Ja osobné jsem od svého zacat-
ku s péstovanim martagont vyzkousSel
rdzné postupy a ten ktery mi pfinesl uspé-
chy v podobé dopéstovani zlatohlavkd do
kvétu, vam stru¢né popisi.

Semena lilii L. matagon a martagon hybri-
da kli¢i hypogeicky. Laicky fec¢eno nejdFive
se pod zemi utvofi b&éhem prvniho roku
mala cibulka a dal$i rok prvni listek. Nezli
martagon vykvete tak to trva tfeba 5 let, da
se to o rok zkratit timto postupem. Pfi za-
kladani semen (nejlépe uz na podzim, aby
byla semena Cerstva po sklizni) postupuji
tak, Ze je vyschla a vytfidéna (,plna seme-
na“, oplodnéna) namocim v troSce vody ve
sklenici asi 10-15 minut. Potom je prstem
postupné nalepuji na vnitfni sténu skleni-
ce a to na vzdalenost 2 i vice cm od sebe.
Dovnitf sklenice zacnu sypat raselinu, lehce
ji stlaCuji a pfiméfené ovlh&im, az je skleni-
ce plnd. Semena by mély zlstat porad
nalepena na vnitini sténé sklenice a nasa-
vaji vodu z vlhké raseliny. Vhodna sklenice
je napf. asi pullitrova az litrova se Sir§im
hrdlem z dlvodu snadnéj§i manipulace.
Nakonec dam na vrch ra8eliny plastovou
cedulku s popisem kfizeni a sklenici uzaviu
dérovanym vi¢kem. Perforace vicka ma tu
vyhodu, Ze je umoznén pfistup vzduchu,
odpafovani vody a dal i bezproblémové
otvirani pro pfipadné dalsi vihéeni. Prahled-
nost sklenice dobfe umoZnuje sledovat
vyvoj a kli¢eni semen. Nejdfive bobtnaji a
za urcity ¢as zacCinaji postupné kli¢it. Kdyz
se vyvinou malé cibulky, dam sklenici na 2
mésice do chladni¢ky a pak uz se t&€Sim na
jarni vysadbu malych martagont do truhlika
kde je necham 1-2 roky az zesili. Pak uz
zbyva vybrat vhodné misto kam je umistit.
Tim Ze se jim udélala po vytvoreni cibulek



ve sklenici uméla zima v chladni¢ce, vytvori
listky hned to nasledujici jaro a vlastné se
zkrati doba do prvniho kveteni o jeden rok.
Na tento postup jsem pfiSel v knize Marta-
gon lilies, kde je popsan jako The Tarlton
Metod. Nékdy se stane, ze uz v chladni¢ce
nam zacinaji rasit listky. V takovém pfipadé
se musi pfi vyndavani cibulek na pfesazeni
postupovat velmi opatrné. Nebo vSe naca-
sovat tak aby vysev do sklenice probéhl
radéji ke konci roku. V tom pfipadé je ¢as
i na tvorbu cibulek i na ,utvofeni zimy*“
v chladnicce a je tu jaro.

Liliafska organizace SZO CZS Martagon
si do svého nazvu propuijcila latinské po-
jmenovani zlatohlavku a nebylo to nahodou,
Ze si tento nazev zakladatelé spolku vybrali.
Dlvodem byla krasa tohoto druhu lilie. My
pokracovatelé této SZO jsme radi za ten
vybér.

Chcete-li se dozvédét vice o péstovani
martagonud, navstivte nase internetové
strdnky, kde najdete odborny Clanek od
Doc. Petra Srtky i spoustu fotografii z na-
Sich vystav i zahrad liliard.

Vratislav Novék SZO CZS Martagon
(Redakce ¢asopisu Zahradkar pfipravuje na
rok 2015 Knihovni¢ku Zahradkare, ktera
bude vénovana liliim.)

Péstujeme ozimé salaty

Pro¢ nechavat pfes zimu volny zahon,
kdyz mame salat HUMIL?

Je tfeba nechat zahony pres zimu odpoci-
nout. To oby&ejné slySite od lidi, ktefi ne-
péstuji ozimé odrady zeleniny. Nebo: ,.u nas
to nejspide vymrzne®. No a dost Casto se
setkate i s otazkou: Ono néco takového je?

Ano, existuji druhy zeleniny, které se mo-
hou péstovat jako ozimé. Patfi mezi né Ces-
nek (to si vlastné ani neuvédomime, kdyz
ho sazime), cibule, kvétak, kapusta a snad
nejdéle jsou v sortimentu ozimé salaty.

Salat, zejména v zimé, neni jen obyCejna
ozdoba talife, ale i nutricné hodnotna zele-
nina. Obsahuje vitamin C, Cervené salaty
obsahuji i vice provitaminu A, kyselinu

listovou, v mensi mife i vitaminy B1, B2, B6,
E, PP. Z minerdlnich latek ma nejvice
drasliku a fosforu, dale Zeleza a vapniku.
Poskytuje télu vlakninu, ktera podporuje
peristaltiku (umozrujici pohyb pohyb potra-
vy ve stfevech) vaze jedovaté a tukoveé latky
a pomaha pfi hubnuti. Salat obsahuje latky
s protikfe€ovym Gc€inkem a tiSici bolesti
(hyoscyamin), dale asparagin, horky lactu-
cin, enzymy a dalSi zdravi prospésné latky.

Jesté nedavno bylo mozné koupit osivo
odriidy ALTENBURSKY, ktery v sou¢asné
dobé nahradil chutové lepSi a vynosné;jsi
HUMIL. Ma ve srovnani s ALTENBUR-
SKYM vétsi hlavku, kterd muZze v dobé
sklizné vazit 100-150 g.

HUMIL se vyséva koncem srpna, nebo
zaCatkem zafi, na stanovisté se vysazuje
zhruba o mésic déle. Lze ho vysadit do
studeného skleniku i ven, venku je vhodné
ho pfikryt netkanou textilii. Ta ho chrani
nejen pred nepfizni poc€asi, ale i pfed zajici,
vyzobanim rostlin ptactvem. Tento salat do
zamrazu vytvori 5-6 listl. Pfi vysadbé ven
se na jafe po nakypfeni a pfihnojeni velmi
rychle vyviji, takze koncem dubna az zacat-
kem kvétna se sklizi kvalitni hlavky. V té
dobé byva dostupny pouze salat z dovozu
nebo salar rychleny. Ozimy salat je troSku
hrubg&jSi nez jmenované, ale to je dalsi
divod k jeho péstovani — obsahuje vice
vlakniny nez ten rychleny nebo z dovozu.
Z viceletych pokust s jeho péstovanim
vychazi, ze pfezimuje 77-86 % rostlin.
Pokud jde o péstovani salatl z podzimnich
vysadeb &i vysevl je urgité zajimava infor-
mace, Zze na Bfeclavsku se jako ozimy
péstuje i odrlida salatu Lednicky

(zdroj ,,Prezimovani listové zeleniny*

Doc. Ing. Ivan Maly, CSc., MZLU Brno,

zahradaweb.cz 2004).
CAsomls| 2 2% Jen predplatitelé
zahr dkar Casopisu dostavaji
knihovni¢ku zahradkare, stolni kalendar a
zajimavé darky. Pfedplatné objednavejte
na www.zahradkar.org nebo na bezplatné
lince 800 100 134.
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ZIMA

Pranostiky

LEDEN

Ke kazdému kalendafnimu mésici patfi
néjaké pranostiky. Pranostiky, které podle
pribéhu pocasi v ur€itém obdobi pfedpovi-
daji, jak bude tfeba za pul roku (,Suchy
leden, mokry &erven. Jaky leden takovy
Cervenec”), ale i takové, kterym staci k pred-
povédi k uréeni toho, jaka bude sklizen
hroznl (sena, ovoce, obili, brambor...) to,
Ze v urCitém dni v roce vysvitne sluni¢ko
(zaprsi, napadne snih, bude mrznout, obje-
vi se néjaké zvife ¢i hmyz...). Pokud jde o
predpovéd na cely rok, pak staci jen to, aby
novoro¢ni noc byla jasna a klidna, nebo
dokonce staci, aby Novy rok byl ve Ctvrtek
(v pondéli, utery,...v nedéli).

~Pfipadne-li prvni den nového roku na
Ctvrtek (tak jako v roce 2015) ¢eka nas
mirna zima, vétrné jaro, parné léto, krasny
podzimek, mnoho ovoce a hojnost obili.“ A
kdyz na Novy rok zaprsi, mohl by to sedlak
zabalit a dat se na femeslo nebot: ,Kdyz
v lednu desté liji, to ma sedlék po nadéji.”

Z hodnoceni pribéhu pocasi celého
mésice také muzeme vyvozovat, co nas
¢eka. Jedna pranostika fika, ze: ,Leden
jasny, ro¢ek krasny*, jina uvadi: ,Jsou-li
v lednu na cestach tlusté ledy, podafi se
vyborné zeli.“

K 17. lednu se vaze pranostika, ktera
vyhovi kazdému pocasi: ,Svaty Antonin
poustevnik pfinasi led, nebo jej lame, ne-
ma-li Zadny, vyrobi ho hned.“

Pro vinafe by mélo platit: ,Na Vincence
(22. 1.) slunce vsudy naplriuje vinem sudy.*
Podobna pranostika fika, Zze kdyz bude
hezky, je tfeba uz dopfedu shanét brigadu
na zné a vinobrani: ,Sviti-li slunce v den
svatého Vincence, treba pro vino i Zito
starat se o Zence”.

Obycejné nam zima nic neodpusti, jestli je
leden teply, pfichazi obycejné chladnégjsi,
mrazivéjsi unor. ,Je-li Karel Veliky (28. 1.)
maélo ledovy, unor to zase napravi.“
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UNOR

Pranostiky hodnotici po€asi v unoru hod-
né ceni snéhovou pokryvku (klasické ,Unor
bily, pole sili.“) a pfihlizeji i k dal$im proje-
vim pocasi v celém mésici:

,KdyZ pdlnoéni vétrové v tomto mésici
silné jsou, byva dobra ¢aka trody na ovoce,
pakli ale ne tak prichazeji v mésici dubnu,
maji a $kodi vinu a stromdm.“

Objevuje se upozornéni pro ty, ktefi uz
vyrazeji do zahrady bez teplého oble€eni
hned, jak se objevi prvni slunce: ,Na svaté-
ho BlaZeje (3. Unora), slunce jesté nehreje.”
Je to hra o nastydnuti nebo o zapal plic. A
pfichazi dal$i varovani pfed moznym pokra-
¢ovanim tuhé zimy koncem mésice, spoje-
né se svatkem svatého Petra (22. 2.) - ,O
svatém Petru nastoleni je-li mraz, po 40 dni
mu konec neni.“

BREZEN

Kdo nezna a nepouziva tradi¢ni pranosti-
ku ,Bfezen za kamna vlezem,... ur¢ité zna
jinou, podobnou verzi (nékde se fika ...na
pec vlezem*). O nebezpeci zimy i ve dnech
kdy sviti slunce, vypovida tfeba ta, ktera
tvrdi, ze ,Breznové slunce ma kratké ruce.”
Velmi zajimava bfeznova pranostika vycha-
zejici z dlouho lezici snéhové pokryvky zni
takto: ,Adventni snih docka-li se marcové-
ho, nebudes jidat, sedlacku, chleba rezné-
ho.”

Mnoho pranostik si vazi suchého bfezna:
,V bfeznu prach, jisty hrach. Na dést’ brez-
novy nenasleduje pozehnani bozi.*”

Neni mozné se vyhnout svatku svatého
Rehote (12. 3.). Tento den se toho ma stat
opravdu mnoho: ,Zahof (Reho?) vytlouké
ledy z lesa; Na svatého Rehore Zéba hubu
otevre, led plove do more, ¢ap leti od more,
laStovka prfes more a liny sedlak, ktery
neore.*

Jedna fehofovska pranostika (Ci astrono-
mické pozorovani) plati opravdu kazdy rok
na 100%: ,Na svatého Rehore den s noci
v jedné mire.“

Pékné jsou pranostiky vazici se k svatku
Josefa (19. 3.). O délbé prace v domacnosti
a zaroven konci zimy hovofi toto: ,Svaty
Josef nastipe drivi a Panna Maria zatopi.“



Ke stejnému datu se vaze prupovidka:
,Mraz po svatém Josefu neusSkodi kvétu.“
Urcité to ale nejsou kvéty ¢asné rasicich
mandloni, merunék a broskvoni, které se
po teplych zimach v tuto dobu uz objevuiji.

Cesnek - povéry a myty

Konzumni ¢asti cesneku je palice

Neni. Konzumni ¢asti je slozena cibule.
Palici se oznacluje kvétenstvi palicaki sloze-
né z kvétd a pacibulek. Odtud je také roz-
déleni Cesnekt na pali¢aky a nepalicaky.
Nepali¢aky kvétenstvi, tedy palice, netvofi.

Cesnek se miize mnozit semenem

Nemuize. Cesnek kuchyrisky je sterilni,
semena vubec netvori. V kvétenstvi paliéa-
kU jsou kromé kvéta i pacibulky, jimiz se
mohou rozmnoZovat. Jsou vSak vegetativ-
nim organem.

Nejlepsi odruda je ...

Zadné odriida neni nejlepsi ve véech
vlastnostech (to plati pro vS§echny plodiny).
Kazda je nécim jedinecnym charakteristic-
ka. NemuZe mit zaroveri vyhody pali¢aku i
nepalicaku, velkostrouzkové odrudy (Dukat,
Havran, Jovan) nemohou mit mnoZitelsky
koeficient srovnatelny s odridami s menSi-
mi strouZzky (Slavin, Benatcan).

V' poslednich letech si velkopéstitelé
nejvice oblibili odradu Bjetin.

Typicky cesky €esnek je modry pali€ak

Neni. V obdobi mezi svétovymi valkami
byl pomér mezi péstovanim pali¢aku a
nepali¢aku spis ve prospéch nepali¢aku, po
vélce se ,sily” vyrovnaly, hlavné zasluhou
prvni registrované odridy Bzenecky pali-
¢ak. To trvalo v drobné produkci i nadale,
ale v socialistickém zemédélstvi jasné pfeva-
Zovalo péstovani bilého nepalicaku (odrida
Zahorsky), kterého bylo az devadesat pro-
cent osézenych ploch.

Zvy8ena popularita modrého pali¢aku je
az z posledni doby a je nesmysiné mediali-
zovana.

Modry pali¢ak je vzdy ¢esky

Neni. Tento mytus je vyznamné zneuZi-
van pri klaméni zakazniki. Ze Spanélska
se k nam dovazi ¢esnek hlavné ze skupiny
modrych pali¢akid. TakZe je to vlastné
opacné.

VétsSina modrého pali¢aku u nas prodava-
ného jako ¢esky byla vypéstovana jizné od
Pyreneji.

Rusky palicak je nespravné oznaceni,
spravné je to Dukat.

Dukat je jednim ze stovek klon( tzv.
ruského palicéku. TakZe kazZdy Dukat je
zaroveri rusky palicak, ale zdaleka ne kazdy
rusky pali¢ak je Dukat.

Bézny spotrebitel nebo péstitel stejné
nema Sanci Spanélsky ¢esnek poznat

Jednoduché to skute¢né neni, pfesto jsou
nékteré znaky, podle nichZ se miZe zakaz-
nik trochu orientovat.

Cibule jsou hodné veliké, ve velikosti
vyrovnané, vétsinou s fialovou kresbou,
nékdy i bilé, maji plochy tvar, duty stonek a
volné slupky. Mivaji hodné velkych strouzki
(okolo 15), které nejsou k sobé pevné pri-
mknuty.

Modré pali¢aky maji nejlepsi skladovatel-
nost

Nemaji. Obecné lepSi skladovatelnost
maji nepaliCaky nez palicaky. NejlepSi
Skladovatelnost maji jarni uzkolisté nepali-
Caky (Benatcan, Japo I, Lumir, Matin).
Nepali¢aky (Anton, Lukan, Zahorsky 1) i
vétsina palicaka jsou ranéjsi.

Termin sklizné je také ovlivnén prabéhem
pocasi v daném roce. Nejranéjsi odridy
(Anton, Bjetin) dozravaji na pfelomu ¢ervna
a cervence.

Cesnek obsahuje antibiotika
To je omyl spiSe terminologicky. Antibioti-
ka jsou pfirodni latky mikrobialniho plvodu,
které maji obranné vlastnosti vici nizSim
organismim. Obdobné vilastnosti maji také
produkty vysSich rostlin. Ty se oznacuji
vyrazem fytoncidy.
Ing. Jan Kozéak Slechténi cesneku
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Péstovani a vyuziti nékterych
opomijenych a netradi¢nich
druhti zeleniny

Pé&stovani zeleniny na zahradce obvykle
povazujeme za tradi¢ni a rutinni €innost,
kde péstitele jiz nemlze obvykle ,nic nové-
ho“ pfekvapit. Neni to ale tak docela prav-
da. S rozvojem ekologického péstovani
plodin a rozSifenim trzni nabidky ovoce a
zeleniny se setkavame se stale SirSi nabid-
kou zeleniny. Za vyzkou$eni rozhodné stoji
nékteré kuriézni druhy zeleniny, které Ize
péstovat na zahradce bez vétSich obtizi.
Pokud se radi poustite do né€eho nového,
nabizime vam moznost péstovat nékterou
z nasledujicich nepravem opomijenych &i
netradi¢nich druhd zeleniny a prekvapte
své okoli né€im novym a neobvyklym.

Acok€a, neboli cyklantera (Cyclanthera pe-
data), je z Celedi tykvovitych rostlin. Je to
jednoleta, popinava bylina, jejiz stonek
muZze méfit aZz 5 metr(, jeji lodyha je tenka,
husté rozvétvena. Péstuje se pro plody,
které pfipominaji lusk - jsou to ale vejcité
bobule s ostrym hrotem dlouhé 10-20 cm.
Vnitfek plodu je po dozrani duty. Maji slad-
kokyselou chut, podobnou chuti okurky a
papriky. ACokCa je rozSifena v Jizni a
v Severni Americe a vyhovuije ji tedy vihké
a teplé klima.

Ve stfedoevropskych klimatickych pod-
minkach acokCu predpéstujeme ve foliov-
niku nebo na okennim parapetu podobné
jako okurky nebo papriky. Sazeni¢ky vysa-
zujeme mimo féliovniky ¢i skleniky az kdyz
nehrozi pfizemni mraziky. Vysazujeme
je na jizni stranu k plotdm nebo k jinym
oporam (draténka, sit apod.), po kterych se
rostliny mohou pnout. Rostliny jsou naro¢né
na ziviny a zalivku. Bez dostatku vody a
vyZivy nebudou dobfe plodit. Z jarnich vyse-
vU rostliny hojné plodi koncem srpna &i
v zafi, prakticky do prvniho mraziku. Pod
ochranou skleniku, nebo fdliovniku Ize
jejich vegetacni dobu a tedy i dobu sklizné
prodlouzit.
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Acokeu jako zeleninu Ize vyuzit v rdznych
Upravach. Lze ji pouzit do salatd, pfidat do
guldSe nebo do zeleninovych polévek.
Plody zbavené semen je mozné plnit masi-
tou (nebo jinou) nadivkou podobné jako
papriky. Mladé plody se nakladaji do sladko-
kyselych nalevli podobné jako okurky.
Zajimavé jsou i uvadéné léCebné ucinky,
v syrovém stavu rostlina pomaha jako velmi
dobry pfipravek proti cukrovce. Pouziva se
pfi 16€bé respiracnich chorob, sniZuje krev-
ni tlak, snizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Listy maji protizanétlivé ucinky.

Artycok zeleninovy (Cynara scolymus) je
vytrvala zelenina i 1é¢ivka. Jeho kvétni 10z-
ka jsou lahtdkovou zeleninou, z listli i kofe-
nu pripravite 1éCivy odvar. Je prospésny pro
diabetiky, Cisti a chrani jatra, podporuje
zdraveé traveni. Navic je to krasna rostlina,
ktera bude ozdobou vasi zahrady. Je to
rostlina z ¢eledi hvézdicovitych, s modrofia-
lovymi Ubory podobna bodlaku. Je velmi
dekorativni i v dob& mimo kveteni. Jako
zelenina se pouzivaji vafena zelena kvétni
lUzka, ktera maji hotkosladkou chut. Arty-
€ok je oblibenou zeleninou jiz nékolik tisici-
leti. Poupata artyCokd byla jako pokrm
oblibena uz ve starovékém Egypté. Rostlina
ma svou domovinu v celém Stfedomofi.
ArtyCoky Ize péstovat i ve stfedoevrop-
skych klimatickych podminkach. Arty&oky
vyzaduji slunecnou, vyhfevnou a chrané-
nou polohu. Svédé&i jim lehka, vyzivna,
propustna plda. V pribéhu ledna a Gnora
se semena vysévaji do kvétinackl a sazeni-
ce se vysazuji az v druhé poloviné kvétna
pfimo na zahon s kyprou, na Ziviny bohatou
pudou. Optimalni spon vysadby mezi jednot-
livymi rostlinami je 0,75 metru. ArtyCok je
b&hem rdstu pomérné naro¢ny na vodu a
Ziviny - je tfeba peclivé zalévat a pfihnojo-
vat. Kvétenstvi nesnaseji teploty pod nulou.
Musi se proto pfed prvnim mrazem z ven-
kovniho zahonu sklidit. Sklizime mladé
ubory - dfive, nez rozkvetou, a okamzité
potirame Fezné plochy citronem, aby ne-
zhnédly. Odkvetlé stonky ufezeme u zemé,
dlouhé listy zkratime a rostlinu na zimu



obloZzime suchym listim a pfikryjeme smrko-
vym chvojim nebo mul€ovaci folii pFed
mrazy. Dulezita je i zimni ochrana rostlin
pfed vysSi vihkosti, deStém a odtavajicim
sné&hem. Nad pfikrytou rostlinou je vhodné
vytvorit ,stfiSku“, ktera zamezi zapadani
zimniho krytu sn&hem, ochrani ho pred
destém. V mokré zeminé mnohdy nepfezi-
muiji rostliny ani v relativné teplé zimé.

Konzumujeme uvafené duznaté Iizko a
masité ¢asti spodnich listent. Pokrmy
z artyGokl maiji skvélé dietetické vlastnosti.
ArtyCoky muzeme uvafit v osolené vodé a
podavat polité maslem a posypané smaze-
nou strouhankou. Lze je také zapékat, plnit
rdznymi nadivkami a polévat omackami.

Velmi cenéné jsou artyCoky i pro IéCivé
ucinky. Hodi se pro diabetiky, protoze obsa-
huji inulin. Vhodné jsou i pro pacienty se
Zlu€nikovymi chorobami, zanéty nebo s cir-
hézou jater. Arty€oky podporuji detoxikacni
¢innost jater, tvorbu a vyluCovani zlugi i
travicich enzym0. Zlepsuji traveni i latko-
vou vymeénu. Maji i uCinky protialergicke,
coz se uplatriuje pfedevsim pfi 1éEbé ekzé-
mu. Artyéoky obsahuji hof¢€iny, vitaminy
skupiny B, draslik, vapnik i Zelezo, inulin,
flavonoidy, tanin, organické kyseliny a soli
a fadu dalSich prospé&3Snych latek. Lécivé
ucinky maji nejen kvétni l0zka, ale i listy a
kofeny.

Artycok kardovy - kardy (Cynara cardun-
culus) jsou tradiéni vano¢ni zeleninou ve
Francii. Obvykle se péstuje jako jednoleta
rostlina pro Fapiky listd, které jsou mimofad-
né chutné a jemné. Vysévaji se obdobné
jako artyCoky jiz v zimnim obdobi, vysazuji
po ledovych muzich. Aby listové fapiky byly
kfehké s malym obsahem vlaken, potfebuji
bé&hem vegetace dostatecné zasobit vodou
i Zivinami. Rapiky se 2 az 3 tydny pfed
sklizni svazuji dohromady a jejich spodni
Cast se obaluje sldmou, papirem &i igelitem,
aby byly vybélené. Pfipravuji se podobné
jako chrest, {j. vafené, zapékané atd. Chut
bilych jemnych fapikud je lehce nahoikla a
trochu pfipomina zeleninové artyCoky (Cy-
nara scolymus).

Chiest lékaisky (Asparagus officinalis)
lidové téz ,Spargl“, je druh jednodélozné
rostliny z ¢eledi chfestovité (Asparagace-
ae). Jedna se o vytrvalou, asi 40-150 cm
vysokou bylinu s kratkym dfevnatym odden-
kem. Je to dvoudoma rostlina, budeme-li ji
chtit dale mnozit semenem, potfebujeme
rostlinu sam¢i a samici. Mladé vyhonky se
pouzivaji jako lahtdkova zelenina. Zname
dva druhy chfestu, resp. dvoji druh zpraco-
vani. Jedna se o béleny (bily) a nebéleny,
tedy zeleny chfest. Zeleny chiest ma pone-
chanu vyraznou zeleninovou chut a podil
vitaminu C je podstatné vysSi, nez u chres-
tu béleného, ktery je v8ak jemnéjsi.
Dolozené zaznamy o jeho péstovani jsou
napf. 4 a pul tisice let staré nasténné mal-
by, pochazi z egyptskych pyramid. Do
Evropy se dostal pfes Spanélsko, ve Francii
se zahy stal zeleninou kralovského dvora.
Z chrestu se jedi mladé vyhonky. Podle
barvy vyhonkt jej mdzeme rozdélit na bily,
zeleny Ci fialovy. Bily je favoritem v Némec-
ku, zeleny zase v Anglii ¢i Francii.
Péstovani zeleninového chfestu neni
uplné jednoduché a vyzaduje trpélivost.
Dopéstovat ze seminek sklizné schopnou
rostlinu trva 3 roky. Pro osobni spotfebu
postaci vysadit 10—15 rostlin. Chfest vydrzi
na stanovisti az 15 let. Chfestu nejlépe
vyhovuji lehké, hlinitopiscité pady. Na pod-
zim se musi puda nejprve dikladné pfipra-
vit. Pozemek se zryje alespori do hloubky
50 cm, do pudy by se mél zapravit chlévsky
hndj a kombinované mineralni hnojivo.
Vysadbu provadime na pfipraveny poze-
mek na jafe do 30 aZz 40 cm hlubokych
a 40 cm Sirokych ryh. Chrest tvofi celkem
mohutné trsy - pamatujeme tedy na dosta-
tek prostoru, fadky by od sebe mély byt
minimalné 130 cm, rostliny v fadku pak
40 cm. Po vysadbé sazenice zasypeme asi
10 cm vrstvou zeminy vylepSené kompos-
tem, urovname a chiest nechame vyrasit,
rostliny pouze plejeme, zalévame a prokyp-
fujeme. Postupné také dosypavame zemi-
nu. Na jafe daldiho roku chfesty o€istime
od starych suchych vyhon(, pfihnojime
a dorovname pfipadné zeminu tak, aby byla
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ve vySce okolniho terénu. O rostliny se
starame stejné jako po vysadbé. V bfeznu
tfetiho roku nahrneme nad fadky 40 cm
vysoké a Siroké hrlibky, vrcholy utuzime,
nebo celé fady pokryjeme Cernou, netkanou
textilii. Koncem dubna zaénou prorlstat
prvni vyhonky, sklizime je ostrym dlouhym
nozem tak, aby délka vyhonu byla okolo
25 cm. Chfestové vyhonky musime pred
vyfiznutim odhrabat, po sklizni nezapome-
neme zeminu zase prihrnout zpét. Chrest
musime sklizet 1x za 1-3 dny, nejlepSi
vyhonky maji silu tuzky. Aby nedoslo k pfilis-
nému vyc&erpani rostliny, ukonime sklizen
v 2. poloviné Cervna, v prvnim sklizhiovém
roce jiz v kvétnu. Pak bychom méli chiestu
dovolit rGst naplno, aby rostliny zregenero-
valy a zesilily.

Pokud se vam nechce do zatemnovani,
péstujte chfest na zelené vyhonky. Odpada
vrSeni hribkd, mladé vyhonky odfezavame
tésné u zeme.

Pro kuchyriskou upravu chiestu plati, Ze
nejlepsi je Cerstvy. Pfed pfipravou bilého
chfestu jej musime ostrou Skrabkou cely
oloupat. Oloupané stonky dame do Siroké-
ho kastrolu a zalijeme vodou, osolime,
pridame Spetku cukru a 1zi€ku masla, vafri-
me po dobu 15-20 min. Bily chfest je vybor-
ny s varenymi bramborami, chutnou pfilo-
hou je i Sunka, losos, teleci steak a holand-
ska omacka. Zeleny chrest neloupeme cely
pouze spodni tfetinu, tvrdé konce odstrani-
me, vafi se v osolené vodé po dobu 8-10
minut. Vedle této zakladni upravy, mizeme
chiest i osmazit na panvi, zapékat s ma-
sem, nakladat, apod. Zeleny chfest se pou-
ziva spiSe do zeleninovych polévek.

Chfest je rovnéz uznavam pro své bohaté
IéCivé ucinky - je velmi zdravy, obsahuje
velké mnozZstvi vody, bilkoviny i vlakninu
a hodné malo tuku i sacharidll. Jist se tedy
muze do sytosti, protoze 100 g chfestu ma
jen 22 kcal (94 kJ). Do pestré palety pro-
spésnych latek v chfestu patfi zejména
vitaminy skupiny B v€etné kyseliny listové
(100 g chrestu ji doda télu 37 % doporuce-
né denni davky), vitamin C, betakaroten
a mineralni latky (napfiklad draslik, fosfor,
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hofcik, vapnik, zinek, zelezo). Chrest se
pouziva zejména pfi vysokém tlaku, kdy
podil sodiku v krvi zdaleka pfevySuje obsah
drasliku.

Perila krovita (Perilla frutescens) patfi do
Celedi hluchavkovitych rostlin. Prozrazuje to
tvar jejich lista i kvéty. Je to jednoleta rostli-
na. Perila je nejen pohledna - péstuje se
jako okrasna rostlina - vybrat mazete z rliz-
nych variet s kadefavymi €i barevnymi listy.
Je ale také jedla a pikantni listova zelenina
a navic léCiva - prokazatelné pomaha pfi
|éCbé alergii.

Na péstovani je perila nenarona. Vyséva
se od dubna, pfipadné po celé léto. Listy
Ize sklizet velmi brzy. Lze ji péstovat v kvé-
tinaci za oknem, v truhliku na balkéné i jako
letniCku na zahonech. VyZaduje slunné a
teplé misto. Na padu Zadné zvlastni naroky
nema, snasi i sucho.

Vrcholové vyhonky perily Ize pfi sklizni
stale zastipovat - bude obrazet a koSatét,
podobné jako jiné, pro nas tradi¢ni bylin-
ky. Je idealnim spole€nikem rajcat, od kte-
rych odpuzuje Skidce. Pro motyly je nao-
pak atraktivni a vabiva. Osivo perily je ¢asto
k dostani v fadach osiv s asijskymi listovymi
specialitami jako mizuna, komatsuna a jed-
la chrysantéma Maiko (Semo).

Pro vyuZiti v kuchyni ma perila zajimavou
chut a kofenitou vani. Listy jsou vyteéné do
salatl, které zpestfi chutoveé i vizualné. Pro
svou vyrazné kofenitou a mirné nasladle
Stiplavou chut se hodi i jako kofeni k masu.
Nékdy byva uvadéna pod nazvem c&inska
bazalka.

V &inské a japonské mediciné je perila
odedavna cenénou rostlinou pfi onemocné-
nich dychacich cest i gynekologickych pro-
blémech. Posiluje celkovou imunitu, obsa-
huje fadu zdravi prospésnych latek - vitami-
nd a minerall. Prokazan byl zejména vyraz-
ny pfinos této rostliny pfi 1écbé alergii.
PotlaCuje jejich pfiznaky pfedevSim diky
flavonoiddm - tyto latky funguji jako antioxi-
danty a také potlaguji uvolfiovani histaminu,
ktery spousti alergickou reakci. Flavonoidy
brzdi uz samotné jeho vylu€ovani.



Cizrna, konkrétné cizrna berani (Cicer
arietinum), patfi mezi lusténiny a posledni
dobou si ziskava ¢im dal vétsi oblibu mezi
dosavadnim sortimentem lusténin. Cizrna
zvand také jako hrach fimsky se péstuje
jako luskovina. Je to jednoleta jarni luskovi-
na se vzpfimenou lodyhou kefi¢kovitého
typu dosahuijici vysky 0,3-0,6 m. Ke konzu-
maci se jako zelenina pouZivaji jak celé
lusky, tak i semena, ¢ mladé vyhonky.
U nas je stale jeSté& nedocenénou lusténi-
nou. Pfitom obsahuje dulezité bilkoviny,
vapnik a dalSi potfebné mineraly. O cizrné
se fika, Ze je schopna vegetarianim nahra-
dit maso. Pfipravuji se z ni polévky, salaty
a duSené pokrmy. Cizrna se vyuziva hlavné
ve stfedomorské a blizkovychodni kuchyni.

Cizrna jako teplomilna rostlina ma vysoké
naroky na sumu rocnich teplot. Semena
zacinaji klicit pfi 4 °C. P¥i této teploté za
18-20 dni vzchazi, a to hypogeicky, kdy
délozni listy zdstavaji v zemi. Mladé rostliny
snasi mraziky az -6 °C. Délka vegetacni
doby je 100—120 dni. Vyhovuijici stanovisté
je jizni svah, piscitohlinita az piscita pida
s dostatkem vapniku. Na vlihkych tézkych
padach je cCasto napadana houbovymi
chorobami. Na ziviny je pomérné nenaro¢-
na. NevyZaduje ani hnojeni dusikem, ale je
pomérné citliva na zvySeny obsah chléru
v pudé. Sejeme koncem bfezna az zacat-
kem dubna, dokud je v plidé dostatek vla-
hy, do fadkd 0,3-0,5 m. Hloubka seti je
40-60 mm. Velikost vysevku kolisa podle
HTS (hmotnost tisice semen) 8-12 g/m?.
Osetfovani béhem vegetace sklizen, skla-
dovani a zpracovani cizrny je obdobné jako
u hrachu.

Cizrna patfi mezi nejhodnotnéjsi druhy
lusténin, které dodaji télu latky podporujici
zdravi i boj proti pfipadnym Skodlivinam. A
navic skvéle chutna a da se pfipravovat
mnoha zpUsoby. Cizrnu pouzivame prede-
vSim do polévek nebo jako pfilohu k maso-
vym nebo jinym jidldm. Mdzeme ji samo-
statné podavat spolu se zeleninou, vejci
nebo masem. Z rozmélnéné muZeme pfipra-
vovat r(zné karbanatky nebo placicky.
Cizrna se da vyuzit i ve studené kuchyni,

protoze i po uvareni si uchovava kfupavost.
Hodi se proto do salatli, kde muze tvorit
zakladni surovinu nebo dopinék. Rozmél-
néna se vyuziva i do pomazanek. Chuti
muze vzdalené pfipominat liskovy ofisek, a
z tohoto hlediska je proto mnohymi pred
hrachem upfednostfiovana. Lidskému télu
doda také spoustu energie, ve 100 gra-
mech pfiblizné 360 kcal.

Vigna €inska ¢i dlouhatec &insky (Vigna
chinensis) je znama také pod nazvem
Spagetova fazole. Vigna patfi mezi luskovi-
ny, které se péstovaly jiz ve starém Egypté
a Arabii.

Konzumenti zdravé vyzivy znaji tuhle lus-
téninu jiz deli dobu. Ale poslednich par let
vignu objevuji v sortimentu semen také
zahradkafi. Neni divu, je to lahodna a velmi
zdrava zelenina.

Vigna je oproti ostatnim fazolim vice na-
ro€na na teplo i vodu (nehodi se do vysSich
oblasti). Na prohnojeni pldy neni vigna
¢inska nijak naro¢na (nadmérné prohnojeni
je spiSe na Skodu pfirGstkim). Semena
vysévame v kvétnu az Cervnu do sponu cca
40 x 40 cm k opofe. Popinava lodyha se
brzy pfichyti a dorlista az do vy$e 150 az
200 cm. Z dlivodu velikosti luska (az jeden
metr) potfebuje rostlina pro spravny rust
dostatecné vysokou oporu v podobé tyce,
plotu. Lusky jsou rovné az Savlovité prohnu-
té, na povrchu hladké, tmavé zelené. Se-
mena maji bilou barvu s charakteristickou
¢ernou nebo Zlutou skvrnou. OSetfovani
spociva v pravidelném kypieni, odplevelo-
vani a dostate¢né zavlaze. V naSich klima-
tickych podminkach je tfeba pocitat spise
s urodou zelenych luskd, semena totiz
Gasto nestihnou dozrat. Lusky se hodi prede-
vS§im pro teplou kuchyni - vyborné jsou
duSené lusky na masle s bazalkou jako
pfiloha k masu, pro pfipravu polévek nebo
zeleninovych nakypu a smési. Varené lusky
vigny jsou s raj¢aty a okurkou vyborné pro
pfipravu salatu. Kli¢ky (vyhonky) ze semen
vigny &inské jsou zdravé, lehce stravitelné,
maji vysoky obsah vlakniny - mizeme je jist
syrové nebo dusené. Maji vysoky obsah
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vitamin® A, B, C a E. Jsou lehce stravitelné,
maji mirné pikantni pfichut. Hodi se na
salaty, polévky a k pfipravé asijskych jidel.
ProtoZze vigna obsahuje velké mnozstvi
kyseliny listové, mély by ji vyhledavat hlav-
né téhotné Zeny - kyselina listova totiz pfispi-
va k zdravému vyvoji ditéte.

Kiwano (Cucumis metuliferus) - ,africka
okurka“ ¢&i ,africky meloun” je zelenina
kombinujici chut melounu, okurky, bananu
a limetky. Navic je bohata na spoustu vita-
minU - jako je vitamin C a A, dale pak na
draslik, hof¢ik a vlakninu. Konzumuje se
pfimo, pfipadné jakou soucast salatd.
Jedna se o rychle rostouci lianu, ktera
vzhledem rostliny pfipomina saldtovou
okurku, vyzaduje podobné podminky jako
okurky a podobné se i péstuje. Kiwano se
necha péstovat i v nasich podminkach, na
péstovani ve skleniku. Semena kiwana
ziskame z koupenych plodd, pfipadné je Ize
zakoupit ve specializovanych prodejnach
s osivy. Rostliny si pfedpéstujeme brzy
Zjara - vysévame je jiz koncem unora (se-
mena kiwana pfed vysevem namocime na
24 hodin do teplé vody). V kvétnu rostlinky
vysazujeme do skleniku. Rostlinky Ize také
vysadit ven (kdyz je teplota konstantné nad
15 °C) na slunné, zavétrné misto. Kiwano
potifebuje lehkou pldu bohatou na Ziviny.
Je to cizosprasna rostlina - musime pésto-
vat nékolik rostlin najednou kvuli vzajemné-
mu opyleni.

U rostlinek si pfipravime konstrukci -
oporu, na kterou budeme kiwano navéSovat
(stejné jako okurky). ZasStipujeme pfi délce
okolo 1,5 m. Kiwano péstujeme podobné
jako sklenikové okurky. Potfebuje dostatek
vody. BohuZel stejné jako sklenikové okur-
ky kiwano obcas trpi houbovymi chorobami.
Rostliny je mozné oSetfit fungicidnimi pfi-
pravky vhodnymi na sklenikové okurky.

Plody kiwana Ize sklizet od zacatku zafi
az do prvnich mrazik. Sklizime pouze
dobfe vyzralé plody (plody za¢nou lehce
oranzovét). Kiwano najde Siroké uplatnéni
ve sladké i slané kuchyni, dlouhodobé
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skladovani kiwana je ale nevhodné, rovnéz
tak skladovani v ledni¢ce.
Ing. Franti$ek Pazdera,
BZ SZeS Rakovnik

Raze na riizné zpusoby

Pokud vam nadpis pfipomina néco jako
kucharku ,Kufe 100x jinak®, neni to podob-
nost ¢isté nahodna. RazZe je sice vSeobec-
né uznavanou kralovnou kvétin, ale jeji
Lpravomoc” saha i dale. VSechno to zacalo,
kdyz si pradavny clovék chtél Iépe prohléd-
nout uhledny kvét. On se totiz musel pfibli-
Zit a on musel ucitit. My to ostatné musime
udélat ¢asto také, jen pozor na to, Ze rize
nejen voni, ale také picha. O tom, Ze to
muZe mit dalekosahlé nasledky, svédci
ostatn& i pfipad Sipkové RiZenky. Ale pre-
vazneé vazné. Do prvniho blizkého kontaktu
s rGzemi pfiSel Clovék obyvajici kllové
stavby mlads$i doby kamenné ve Svycarsku.
Da se pfedpokladat, Ze slouZily jako potra-
vina.

Sipky v kuchyni

Rize Sipkova (Rosa canina) je druh u nas
nejrozsifenéjSi a znaéné variabilni, coz
snad nejlépe vidime, kdyz na jednotlivych
kefich jsou Sipky rdznych velikosti i tvarG.
Navic do pfibuzenstva rdze Sipkové patfi
nékolik velmi podobnych a obtiZné rozpo-
znatelnych druhd, které se vzajemné kFizi.
Z hlediska sbéru Sipkd, jsou tyto okolnosti
nepodstatné. Déti by mohly zaménit Sipky
s také €ervenymi a ve stejnou dobu zrajici-
mi plody hlohd. Ani tyto ovSem nejsou jedo-
vate.

Sipky miZeme ziskat i na zahradé. U z&-
honovych rizi (velkokvétych - Eajohybrida
i mnohokvétych) ovSem neponechavame
plody tvofit, abychom rostliny neoslabovali.
RGZe miniaturni a pidopokryvné asto tvoFi
Sipky jen malé; pfipadné je netvofi vibec.
Pro eventualni sbér plodl by tedy pfipadly
v Uvahu jediné mohutné sadové a pnouci
rize, pokud ovSem oZelime jejich podzimi
efektni vybarveni.



Sipky jsou bohatym zdrojem vitamin(i a
mineralnich latek. Obsahuji provitamin A,
vitaminy skupiny B, vitamin K a P, kyselinu
jable€nou a citronovou, cukry, pektiny,
flavony, silice, ftfisloviny, slizovité latky.
Nalezneme zde mnoho mineralnich latek -
vapnik, draslik, hof¢ik, Zzelezo, fosfor.

Pfimo povéstné jsou oviem Sipky vyso-
kym obsahem kyseliny askorbové; tedy
vitaminu C, ktery celkové posiluje obrany-
schopnost naseho organismu. Jak je na
tom naSe rdze Sipkova ve srovnani s nékte-
rymi dalSimi rGZemi, které jsou v nasi pFiro-
dé méné Casté, nebo je potkame jen v par-
cich, ukazuje tabulka.

Shér sipku

Sipky u nas rostou v pfirodé na nejriznéj-
Sich mistech. Nebudeme je oviem sbirat
v znecisténém prostfedi u komunikaci,
v arealech prdmyslovych podnikd, na mis-
tech zaprasenych.

Sipky se sbiraji v dobé, kdy jsou jiz zcela
Cervené za suchého, teplého a slune¢ného
pocasi; obvykle v druhé poloving Zzafi.
S dozravanim a vybarvovanim obsah vita

minu C stoupd, po pfezrani zase klesa. |
kdyz se vzhled Sipkli na pohled nelisi,
hmatem rozezname Sipky mékké a pro sbér
jiz nevhodné. Sipky mé&knou nejen piezra-
nim, ale také po namrznuti a i po napadeni
Cernou skvrnitosti (coz je méné znamo). Na
tuto houbovou chorobu jsou citlivé nejen
zahradni rize, ale i rize Sipkova. Neni
vhodné vyrazit na Sipky az po mrazech, jak
se Casto doporucuje.

Vzhledem k ostnatosti rdzi je nejlépe si
vybirat vétve celé Sipky obalené a ty pfitaho-
vat ty¢i nebo rukou v rukavici. Je dobré mit
pak obé ruce volné a Sipky hazet do na
zemi postaveného kybliku. Kefi neuskodi-
me, ba naopak jej zmladime, pokud odstfih-
neme zahradnimi nlzkami i celé vétve a ty
potom v klidu obereme.

S chloupky, jez jsou uvnitf Sipkd, se dopo-
ru€uje pracovat v rukavicich; pfi poziti pak
mohou zpusobit i zanét hitanu. Vzhledem
k tomu, Ze rozfezavani Sipku, odstrafovani
a promyvani nazek, je také ¢innost velmi
pracna a zdlouhava, davame pfednost tém
receptlm, kde se zpracovavaiji Sipky celé.

Pramérny obsah vitaminu C v ¢erstvych zralych plodech nékterych druhi riiZi (mg/100 g)

Cesky nazev| Védecky |Celkovy areal
nazev
rze previsla Rosa penduli- |severni a stfedni
j- E

(r. alpska) na (syn. alpi vropa

na)
r. Moyesova |R. moyesii stfedni a zapad-

ni Cina

r. majova R. majalis, (R. |severni a stfedni
(r. skoficova) |cinnamomea) Evropa
r. mékka (r. R. villosa (syn. | severni a stfedni
jablickova, duz- |R. pomifera) Evropa
noploda)
r. galska R. gallica jizni a stfedni
(r. keltska) Evropa
r. siva R. glauca jizni a stfedni

(R. rubrifolia) Evropa
r. svraskala R. rugosa vychodni Asie
r. Sipkova a R. canina Evropa, zapad.
pfibuz. druhy Asie, sev. Afrika,

Vyskyt v CR | Obsah | Velikost a tvar
vit. C Sipkt
roztrou$ené 1800 velké,
v horach lahvicovité
divoce v CR 1700 velké,
neroste lahvicovité
jen velmi vzacné| 1700 malé, kulovité
v Cechach
divoce v CR 1400 | velké, vejcité az
neroste kulovité, nelze je
susit
vzacné v teplych | 1300 Mensi, vejcité
oblastech
divoce v CR 1300 dosti velké,
neroste vejcité
divoce v CR 900 velké, kulovité az
neroste zplostéle kulovité,
nelze je susit
velmi hojné 800 stfedné velke,
ruznych tvar(i
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Suseni a uskladnéni Sipkt

VétSinou Sipky nejprve ususime a pak
z nich vlastné kdykoliv mizeme pfipravovat
pokrmy. Jsou ov§em cizokrajné druhy rizi,
které maji Sipky stale duznaté a pro suseni
nevhodné (Rosa rugosa, R. villosa).

Po navratu z pfirody Sipky co nejspiSe
pfebereme a odstranime ty, které jsou
necervené, meékké nebo deformované.
Sipky omyjeme na cedniku pod proudem
tekouci teplé vody, ale nemacime. Pro
kvalitni suseni Sipkl je nutné umélé teplo,
nebot pfi zdlouhavém suseni hrozi plesni-
véni, které nemusi byt napadné. SuSime
jen v jedné vrstvé a teplota by neméla pre-
sahnout 60 °C. SuSeni v troubé i oteviené
je riskantni, nebot’ se €asto Sipky bé&hem
chvilky podafi pfipalit. Opravdu idealni je
suSi¢ka s ventilatorem. SuSime zvolna a
pferuSované, Sipky prekladame. Na viku
suSicky pfitom otirame kapky kondenzujici
vody, aby nam tato zpét nekapala na Sipky.
PFfi suSeni se bytem line slabé nakysla
ovocna vlané. Malé Sipky jsou ususené
podstatné dfive a musime je odebirat, aby
se nepdlily. Pfi plné naplnéné suSicce
dokoné&ime suseni vSech Sipku zpravidla do
dvou dn0. Pak je jesté nechame nékolik
dnu rozlozené v pokojové teploté, aby bylo
zajisténo rovnomérné dosuseni. Odstrani-
me zbytky stopek a kalicht. Nasledné Sipky
ulozime do zavarovacich sklenic a pevné je
zavi¢kujeme. Pokud se v byté& vyskytuji
potravinovi zavijeci, osvédcilo se i sklenice
vystavit v zavafovacim hrnci teploté 90 °C
po dobu 30 minut.

él’pky uschovavame na suchém, chlad-
ném a temném misté. Skladovanim obsah
vitaminu C zvolna klesa; po roce je asi
polovi¢ni. Postupné Sipky také tmavnou.
Doporucuje se je zkonzumovat do dvou let.

Sipkovy é&aj

Je vice zplsobd, jak ze suSenych Sipkd
pfipravit chutny napoj. Od pouhého dlouho-
dobého vyluhovani ve studené vodé, po
dlouhé vafeni nebo drceni a nasledné
cezeni.
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OsvédCcil se postup nasledujici:

Do 1 litru chladné vody ddme hrst suse-
nych Sipkd a ponechame v klidu nejméné
pfes noc. Pak mirné povafime asi 10 minut,
nechame zvolna zchladnout a scedime.
V' nasledujicich dnech mulzZeme vafeni
stejnych Sipkl nékolikrat opakovat. Caj ma
nejlepsi barvu z druhého &i tfetiho vareni.
Mezi vafenim c¢aju Sipky uchovavame
v chladniCce pfi teploté tésné nad nulou.

Sipkovy €aj je docela chutny i bez jakého-
koliv slazeni. NejlepSi je ovSem s domacim
malinovym sirupem. Ob¢as doporu¢ovanym
pridavkem k Sipk(m jiz pfi vafeni je menSi
mnozstvi suSeného €erného jefabu (ardénie)
nebo divokych trnek. Oboji dodavaji napoji
nahofklou i trpkou pfichut. Uvadi se, Ze
vitamin C, ktery z Sipku pfechazi do napoje
je znacné stabilni i pfi tepelné upravé. Sip-
kovy ¢aj pfedstavuje chutny domaci napoj,
ktery se da pit dlouhodobé. Mdze nahrazo-
vat klasicky €aj.

| v zimnim obdobi je fada dalSich vydat-
nych zdroji pfirodniho vitaminu C (napf.
kvasené zeli, brambory, citrusové plody).
Nemusi nam tedy vibec vadit, Ze pitim
Sipkového ¢aje uhrazujeme jen malou ¢ast
denni potfeby vitaminu C. U Sipkového ¢aje
oceriujeme jeho pfijemnou nakyslou, trochu
sladkou a pfitom trochu i sviravou chut.
Déle i naCervenalou barvu. Idealni je, Ze
sténa Sipku tvofi vlastné jemné sito, které
zabranuje pronikani chloupkl, jez jsou
uvnitf na semenech, do roztoku.

Prodavané €aje s Sipky

| kdyz se stale suSené Sipky vykupuji (za
cenu 30 az 40 K¢ za 1 kg susenych), celé
se prakticky neprodavaji. Podstatné vétsiho
cenového zhodnoceni se dosahuje drcenim
a plnénim do nalevovych sackl. Sacek se
nesmi porusit, pfeleje se vielou vodou nebo
kratce povafi a necha asi 15 minut vyluho-
vat pfed konzumaci. Cast&ji nez v &isté
podobé se Sipky do sacku pouZivaji ve
smési s jinymi suSenymi rostlinami. Dosti
znama je kombinace s tmavé Cervenou
topolovkou (,slézem*), ktera napodobuje
jablka. V mnoha smésich, které jsou dopo-
ruCovany pro ucinek diureticky, ,Cistici,



zlepSujici revmatické choroby a traveni,
jsou Sipky obsazeny jen v malém mnozstvi
a maji za ukol hlavné korekci jinak nepfijem-
né chuti.

Pokrmy z Sipkt

Z Sipklu se pfipravovala a nékdy jesté
pfipravuje cela fada jidel. Casto se li§i jen
pomérem pouzitych surovin. Pro inspiraci si
tyto pokrmy pfiblizime, aniZz ovdem budeme
popisovat pfesné recepty. Existuji dvé
moznosti jak Sipky zpracovat. V prvnim
pfipadé se zpracovavaji jen povrchové
ocisténé Sipky, ve druhém pak Sipky, z je-
jichz duzniny odstranime semena a chloup-
ky. V pfipadé prvnim se pfi pasirovani
zbavime semen a chloupk(, ve druhém jen
,Slupky®, ktera je na duzniné. Prvni postup
je ve vysledku ¢asové méné narocny.

Sipkova polévka

Ocisténé Sipky (celé) se vafi az do mék-
ka, pak se propasiruji. Pfida se obycejna
maslova jiska z hladké mouky, cukr, sul;
pfipadné i Cervené vino &i smetana a vse
se opét povafi. Podava se s kostiCkami
rohlikli osmazenymi na masle.
Sipkova omacgka

Pro urychleni pfipravy se €asto pouziva
nékolik IZic jiz pfedem pfipravené Sipkoveé
zavareniny (protlaku bez zrni¢ek a chloup-
ka). Jako u Sipkové polévky se voli maslova
jiSka z hladké mouky, ale vice se zahustu-
je. Pridava se cukr, sul i ¢ervené vino.
Navic pak jesté kufeci vyvar, citronova
Stava i kdra, rajsky protlak a mlety pepf.
Omacka se podava tepla k tmavému masu,
kan¢imu (viz film Slavnosti snézenek) a
srnéimu masu.

Sipkova marmeléda (protlak, rosol)

Sipky zalité vodou tak aby byly zcela
ponofené, se uvafi do mékka. Pak se proli-
suji jako pfi vyrobé sirupu. Protlak se vafi
tak dlouho, dokud nezhoustne. Na litr pro-
tlaku je potfeba asi 600 g krystalového
cukru. KdyZ se v této chvili pfida Zelirovaci
prostfedek, vznikne po dalSim varu rosol.
Horkd marmelada se nalije do sklenicek a
zavafuje v hrnci 30 minut pfi 90 °C. P¥i
vyrobé se mohou pfidavat jablka.

Sipkovy sirup

Cerstvé nasbirané nebo susené a predem
madené $ipky se rozdrti. Sipky pak zaliji
stejnym mnozstvim vody a za stalého mi-
chani se vafi 10 minut. Pak se pfecedi pfes
husté platynko a drt, ktera se zde zachyti,
znovu zalije trochou vody a pfecedi. VSech-
na Stava se vafi jesté dalSich 10 minut.
Opakuje se precezeni. Cukr se pfida dle
chuti a sirup se zavafuje v hrnci v zavicko-
vanych sklenicich 30 minut pfi 90 °C.

Sipkové vino

Vinné kvasinky se po dva dny nechaji ve
skleni¢ce v mirné oslazené vodé na teplém
misté. Asi 1,3 kg susenych $ipkl se chvilku
povafi a nasype do 20ti litrového demiZonu.
Pak se vlije pfevareny plné nasyceny roztok
ze 4 kg cukru. Teprve po vychladnuti se
pfidaji vinné kvasinky. Demizon se skoro
cely doplini ¢istou vodou (pé&na by neméla
vnikat do kvasné zatky). Po zazatkovani se
necha asi mésic kvasit. Roztok se zac¢ne
Cistit. Tehdy je tfeba jej hadickou stocit do
dal8iho jizZ mensiho demizénu se zase dob-
fe zavoskovanou kvasnou zatkou na asi tfi
mésice. Pak jiz se hotové Sipkové vino pini
do lahvi.
Sipkovy likér

Pfiblizné 500 g Sipku, kusova skofice a
pomerancova klra se necha 10 dni vyluho-
vat v 1,5 | vodky. Pfida se 250 g cukru,
ktery se svafi s malym mnozstvim vody.

Kandované Sipky

Rozpulené a od semen fadné vycisténi
Sipky se kratce povafi ve vodé, v niz je
rozpusténo co nejvice cukru. Sipky se dalsi
den precedi a do roztoku zase pfida tolik
cukru, kolik se jen muze rozpustit. Pak se
do néj vlozi opét Sipky. Tento proces je
nutno opakovat asi deset dnd. Nakonec,
kdyz uz Sipky obsahuji tolik cukru, ze se
nemohou zkazit, osusi se a uchovaji v dob-
fe uzaviené nadobé.

Z Sipka se da také udélat kompot (z pule-
nych), most (po nafedéni) nebo zabarveny
ocet. Zbyva dodat, Ze se ob&as muzeme
setkat i s vyrobky z Sipka v obchodech.
V zavareninach ovSem Sipky tvofi jen jejich
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nepatrnou ¢ast; vice je tam Skrob( a jablec-
ného protlaku. Objevila se dokonce i Sipko-
va omacka v prasku. Hlavnimi slozkami zde
jsou mouka a cukr. Sipky tvofi 3,3 %! Patr-
né pro zlepSeni barvy zde nalezneme i
Cerny rybiz a mrkev.

Kvéty v kuchyni

Vyuzivani kvétd v kuchyni se soustfeduje
asi z hlediska lepSiho vzhledu a rychlého
trhani na rizové, ¢ervené rlzové a fialové
barvy. Kvéty by mély vonét. Z toho vyplyva,
Ze pfichazeji v ivahu zejména ruze stolisté,
odridy majici blizko k riizi galské rGze a
anglické rize. Voni i cela fada ¢ajohybridt
a ruzi drobnokvétych, u nich je vSak vzhle-
dem k poctu kvétd a objemu kefu sklizen
mnohem mensi. Z kvétnich platkd se pouZzi-
vaji jen mékké &asti, jeZ se jemné nakrajeji;
ztlustlé bazalni ¢asti platki se odstrariuji
(Ize je ususit do domacich ¢ajovych smési)

RGZové cukrovinky

Tre se 150 g mouckového cukru, 100 g
strouhanych loupanych mandli a 3 lzice
Sipkové zavarfeniny. Hmota se vyvali na
placku, vykrajuji se formickami tvary, které
se nechaji zaschnout.

Marmelada z rdZovych kvétd

Pouzije se 500 g rGzovych platkd, 1,25 kg
cukru a 0,5 | vody. Smés se povafi a necha
dvé hodiny vyluhovat. Pak se razové platky
scedi a rozetfou s dalSim kilem cukru. Vse
se smich4 a jesté povafi.

Med z r(iZzovych platkd

PFiblizné 500 g rzovych listk(i se nakraji
a smicha se stejnym mnozstvim medu a
ponechd tak asi dva dny. Pak se dalSich
500 g medu svaii s 3 dl vody. VSe se smi-
cha.

Sirup z rizovych kvétl

Cerstvé rizové okvétni listky se v Siroké
lahvi po vrstvach prosypavaji cukrem a
zakapavaji citrébnovou Stavou. Volné zakry-
ta lahev se ponecha na slunci tak dlouho,
az se jeji obsah proméni ve Stavu. Podava
se chlazené a nafedéné vodou.

Vino z kvétu
Svafi se 4 | vody, 1,5 kg cukru a necha se
vychladit. Pak se pfidaji 2 | rizovych platkad,

50

$tava z jednoho pomerance a dvou citrén(.
Pfidaji se vinné kvasinky a vSe se zpraco-
vava jako jiz vySe popsané Sipkové vino.
Kufe na rGzich

Z Francie je znam predpis, kde se kufe
pece na razovych platcich spolu s mandle-
mi, medem a Safranem.

Ruzové platky Ize kandovat (postup je
stejny jako u Sipku), da se z nich délat ¢aj,
rosol, likér nebo riizemi obarvit cukr ¢i ocet.
Kvéty rizi se dokonce nékdy pfidavaly jako
pfisada do soli i pepfe. Toto mélo vyznam
dekoracni, stejné jako aranzovani kvétu na
stole na dorty nebo i zeleninové salaty.
V arabskych zemich se bézné na trhu
prodavaji suSena poupata rizovych pl-
nokvétych rizi, ktera slouzi k pfipravé ¢aje.
Mladé vyhonky rGzi se zase pojidaji na
Dalném vychodé jako salat s olejem, oc-
tem, soli a pepfem.

Kosmetika

U rdzi neni viiné samoziejmosti, ba dalo
by se Fict, Zze pro rlize dvacatého stoleti je
skoro normalni nevonét. Stalo se to tim, Ze
se Slechtitelé soustiedili zejména na barvu
kvét a opakovani kveteni; nikoliv na vani.
Jeji intenzita velmi kolisa nejen u riznych
druht a odrlid, ale i v zavislosti na poc€asi a
denni dobé. Nejvice voni riize rano nebo
v dusnu pfed boufi. Z reklamnich davodu
se rizim v katalozich skoro vzdy dava ale-
spon slaba viné nebo se vyskytuje pozoru-
hodny termin ,viiné modernich rizi“. Stejné
individualni je to s ur€enim, po ¢em vlastné
raze voni. Je to po fialkach, citronech,
jablkach, mandarinkach, malinach, konva-
linkach, merunkach, tropickém ovoci, vanil-
ce, pizmu, medu, hfebicku, jeteli, vinu?
Nebo je viné Cajova Ci prosté ta prava
rizova? Ano, vSechna tato oznaceni je
mozno v popisech odrid najit; je uvadéno
na 27 druh( vani rdzi.

Jsou ovSem rlze, u nichz se neda zpo-
chybnit, Ze voni a voni vzdy.

Z botanickych druht jsou to rize galska
(Rosa gallica), svraskala (R. rugosa), stolis-
ta (R. x centifolia), damasska (R. x da-
mascena) a jejich hybridy.



Voni vétSina historickych ruzi, jako jsou
bourbonky, noisettky, portlandky, remon-
tantky aj.

Mezi modernimi odrddami voni vétSina
anglickych rizi, mezi velkokvétymi ¢ajohyb-
ridy nalezneme vyrazné vonici odridy
necastéji v barvé ,modré" &i oranzové.

Jsou to napf.: '‘Bernsteinrose” (Tantau
1987), ‘Big Purple” (Stephens 1985), ‘Blue
Nile” (Delbard 1976), ‘Duftwolke” (Tantau
1963), 'Eminence” (Gaujard 1962), ‘Eroti-
ka" (Tantau 1968), "Cherry Brandy” (Tantau
1965), "Christian Dior” (Meilland 1958),
"Mainzer Fastnacht” (Tantau 1964), ‘Papa
Meilland” (Meilland 1963), "Parole’(Kordes
2001), ‘Silver Star” (Kordes 1966), "Sutter
‘s Gold’(Swim 1950), "Sterling Silver” (Fis-
cher 1957), "Whisky" (Tantau 1967), ‘'Wie-
ner Charme” (Kordes 1963).

Mezi sadovymi rGZemi voni:

‘Frahlingsduft” (Kordes 1949) a rlze ji
pfibuzné, ‘General Stefanik” (Béhm 1931),
‘Maigold” (Kordes 1953), "Marchenland’
(Tantau 1946).

Vonici pnouci rGze jsou:

"Alchymist” (Kordes 1956), "Aschermittwo-
ch” (Kordes 1955), ‘Compassion” (Hark-
ness 1971), ‘Conrad Ferdinand Meyer’
(Miller 1899), ‘Laguna’ (Kordes 2004),
"Veilchenblau” (Schmidt 1908).

Prakticky nevoni rize pGdopokryvné a
miniaturni.

RaGzZovy olej

Svétoznamé je péstovani olejodarnych
rlzi, zejména ruze kazanlycké (Rosa x da-
mascena trigintipetala). Obsahuje v kvét-
nich platcich smés nenasycenych aromatic-
kych alkohold (citronelal 45 %, geraniol
25 %), fenoll, terpent, éterickych olejl,
pryskyfic, silic.

Originalni riiZovy olej ma na 300 slozZek.
Jednd se o jeden z nejluxusnéjSich i nejdraz-
Sich pfirodnich oleju pouzivanych v kosme-
tice. Bulharsko kryje 70-80 % svétové pote-
by, dale se tato riize péstuje v Recku, Tu-
recku, ve Francii, Iranu, na Ukrajiné, v Indii
a Afganistanu. Stfediskem péstovani 120
km dlouhého ,Udoli riizi“ ve stfednim Bul-
harsku je mésto Kazanldk. Na 1 kg oleje

(silice) vyrobeného destilaci se spotfebuje
3000 az 5000 kg razovych platkl, coz je
pfiblizné celkova sklizet za obdobi od
poloviny kvétna do poloviny ¢ervna z 1 ha
plantaze. Sbira se od svitani jen do 10
hodin dopoledne. Denni vykon jednoho
pracovnika je 15 az 20 kg razovych platka.

Odhaduje se, ze nejméné sedmdesat pét
procent klasickych parfémd obsahuje rdzo-
vy olej. Za nejslavnéjsi parfém svéta je
povazovan Chanel N° 5, ktery byl uveden
na trh ve Francii roku 1921. Tento slavny
parfem je tvofen kompozici z vice nez 80
sloZek, z nichZ hlavni jsou jasmin, ruze,
kosatec, ylang ylang, vanilka, ambra a
santalovy olej.

Nutno zde jesté poznamenat, Ze k falSova-
ni raZzové silice se pouziva parmasova silice
z jedné indické travy nebo vonici druhy
muskatd.

Kdesi v podhifi Kavkazu vznikla patrné
jako pfirodni hybrid riize stolistd (Rosa x
centifolia). Postupné se pro svou vlni a
krasny kvét rozSifila zejména ve vesnic-
kych zahradach skoro po celé Evropé. Pro
potfeby parfumerie se omezené péstuje na
plantazich v jizni Francii.

RlZova silice se zde ovSem neziskava
destilaci, ale extrakci organickymi rozpous-
tédly. Vysledny produkt ma jiny pomér von-
nych slozek (citronelalu a geraniolu) a
oznacuje se jako francouzska rizova silice.

RGzZova voda

R{zova voda vznika jako vedlejsi produkt
vyroby rliZového oleje pfi destilaci okvét-
nich listkG. Obsahuje jen mensi mnozstvi
silice. V rizové vodé se kdysi omyvaly ruce
pfi hostinach. Mimo pfimého vyuZiti v kos-
metice slouzi i jako pfisada do jakostnich
pletovych krém(, sprchovych geld, télovych
balzamu, dCisticich mlék a pfipravkd na
vlasy.

Doma jde jisté pfipravit vyluh nebo vyvar
z rdzovych platkl, ale jako pfisadu do
koupeli jde pouzit i Sipkovy Caj. Je tfeba
jesté dodat, ze ze semen ruzi se lisuje
v kosmetice i Iékafstvi cenény olej a ze
vylisky pfi tom vznikajici slouzi jako ndhraz-
ka €erného Caje.
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Lékarstvi a lécitelstvi

jméno Rosa canina, coz v prekladu zname-
na rdze psi. Jedna z teorii tvrdi, Ze k tomuto
oznaceni pfiSla rGze proto, Ze se jeji kofen
uzival proti vztekliné. V Iékopisech se
ovSem vyskytovala rGze lékafska neboli
lékarnicka, coz je Castecné plnokvéta forma
rdze galské (Rosa gallica f. officinalis),
znama jiz od 14. stoleti. Barvu mé cervenou
s tmavé rdZzovym nadechem.

Korunni platky se sbiraji v €ervnu a Cer-
venci za uplné suchého pocasi a za poled-
ne s rozvitych kvétd. Susi se ve stinu,
v tenké vrstvé pfi teploté do 40 °C.

Droga ze suchych korunnich platki ma
charakteristickou pfijemnou vini a nasladle
sviravou chut. Pro zachovani barvy je nutno
skladovat ve tmé v dobfe uzavienych nado-
bach. Droga obsahuje hlavné silici, tfislovi-
ny a flavonovy glykosid quercitrin. Uzivala
se vnitfné v nalevu (jedna hrst na a litru
vody) proti prdjmu a k vyplachovani ¢i
potirani pfi zanétlivych procesech dutiny
ustni. Zevné pak u Spatné se hojicich ran a
popalenin.

R0zZe patfi u nas mezi nejvice rozsifené
kefe, nezapomerite na né, az se zaCervena-
ji strané.

RNDr. Jifi Zleb¢ik , VUKOZ Prahonice

Brambory z nasi zahradky
- levny, kvalitni a dostupny
potravinovy koncentrat

Brambory plni ve vyzivé Clovéka ffi funkce
a to objemovou, sytici a ochrannou. Obje-
movou tim, ze zajiStuji dostateény objem
stravy pro zatéz traviciho ustroji, sytici
vhodnym obsahem energeticky hodnotnych
slozek a ochrannou vhodnym obsahem
vitamind, mineralnich latek a ostatnich
bioaktivnich pozitivné pusobicich latek - viz
nasledujici tabulka.

Energeticka hodnota vafenych bramboro-
vych hliz je spiSe nizka, viz tabulka 2.
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Detailni obsah vybranych latek v bram-
borové hlize (Barta, Bartova, 2013)

Latka Obsah vimg/100 g
cerstvé hmoty
Vitamin C 8-54
Vitamin B1 0,02-0,2
Vitamin B2 0,01-0,07
Vitamin B6 0,13-0,44
Vitamin E ~0,1
Listova kyselina 0,01-0,03
Karotenoidy 0,05-2
Tokoferoly azdo 0,3
Polyfenoly 123-441
Fosfor 30-60
Draslik 280-564
\Vapnik 5-18
Hof¢ik 14-18
Zelezo 0,4-1,6
Zinek ~0,3
Dusi¢nany <500
Steroidni glykoalkaloidy <20

Brambory - nutricné vyznamna potravina

Hlizy bramboru predstavuji rostlinny
produkt s vysokym obsahem Skrobu, ale
zejména vody, jejiz obsah kolisa v rozmezi
70-82 % v Cerstvé hmoté.

Obsah susiny v hlizach je zavisly zejména
na odrGdé, stupni zralosti hlizy, prabéhu
povétrnostnich podminek pfi péstovani a
péstitelské technologii. U lupink( a hranol-
ki plsobi suSina na kfupavost. Obsah
suSiny u hliz ur€enych k pfimé spotfebé
ovliviiuje zafazeni odriid do varného typu
(tab. 3), které usnadriuje orientaci spotrebi-
tele mezi odrildami brambor - mouénatymi
(vySSi obsah susSiny) nebo lojovitymi (nizsi
obsah susiny).

Podstatnou &ast susiny hlizy tvofi Skrob.
Hlizy odr(d uréenych pro konzumni Gcely
ho obsahuji 11-16 % (i vice). Skrob pIni
v rostlinném organismu funkci hlavni zasob-
ni latky, nebot je pohotovou zasobou glu-
kézy. V bramborovych hlizach se kromé
Skrobu vyskytuji dalSi polysacharidy, které
vytvareji bunécné stény a mezibunécné



sloZky. Tyto polysacharidy jsou oznaovany
jako vlaknina (hruba vlaknina, celuldza,
hemicelulézy, pentézany a pektin). Jeji
funkce spociva v tom, ze zajiStuje dobré
rozdéleni vyzivy v Zaludku a stfevech, umoz-
fiuje peristaltiku stfev a slouzi k rozmisténi
ingesta.

Jeden z nejvyznamnéjsich komplexu slou-
&enin obsazenych v bramborové hlize pfed-
stavuji dusikaté latky (hrubé bilkoviny).
Spoluvytvareji nutriéni a kalorickou hodnotu
bramborové hlizy. Obvykle je uvadéna
stfedni hodnota obsahu dusikatych latek
(hrubych bilkovin) 2 % v padvodni hmoté,
podilem komplexu dusikatych latek jsou
bilkoviny. Jejich obsah mulze kolisat v po-
mérné znaéném rozpéti od 34 do 70 %
(v prméru kolem 58 % celkového obsahu
dusikatych latek). Bilkoviny hliz bramboru
jsou po nutriéni strance jedny z nejkvalitngj-
Sich bilkovin rostlinného plvodu. Zejména
je cenéno vysoké zastoupeni lyzinu, coz je
u rostlinnych bilkovin vyjime¢né. Za roz-
hodujici aminokyseliny jsou u bramboro-
vych hliz ozna€ovany cystein, methionin a
nékdy také izoleucin.

Tuky jsou obsazeny v hlizach ve velmi -
nizké koncentraci, pfiblizné 0,1 % &erstvé
hmoty, a jejich podil na nutriéni hodnoté je
velmi maly. Nejvic jich je obsaZeno ve
slupce.

Z cukru jsou zastoupeny monosacharidy
glukéza a fruktdza a disacharid sacharéza
(kolem 0,5 % cukr( v Cerstvé hmoté hliz).
U konzumnich brambor se cukry podileji na
chuti kuchyrisky upravenych hliz jejim
zjemnénim. Vysoky obsah tzv. redukujicich
cukrl (glukoza, fruktéza) je nezadouci pfi
zpracovani brambor na potravinaiské vyrob-
ky. U smazenych lupinkl a hranolk( docha-
zi vlivem vysokého obsahu redukujicich
cukrl k reakci s aminokyselinami za tvorby
hnédych produktl. ZhorSuje se kvalita vy-
robkd, a to nejen barvy, ale i chuti.

Vitaminy patfi mezi faktory, které fadi
brambory mezi potraviny zvlastniho vyzna-
mu. Nejdualezitéjsi jsou vitamin C, ktery je
vyznamnym antioxidantem, a nékteré ze

skupiny vitaminG B: thiamin (vitamin B,),
riboflavin (vitamin B,) a nikotinamid (vitamin
PP, synonym pro vitamin B,). V hlizach byly
dale prokazany z vitamind rozpustnych
v tucich karotenoidy (provitaminy A), tokofe-
rol (vitamin E) a vitamin K. Z vitamin( roz-
pustnych ve vodé pyridoxin (vitamin Byg),
kyselina pantotenova (vitamin B;) a dalSi.

V duzniné vSech bramborovych hliz se
vyskytuji rostlinné pigmenty, které zplsobu-
ji jeji zbarveni. Karotenoidy jsou nositelem
Zlutého zbarveni duzniny hliz brambor.
Slupka, ale i duznina nékterych odrad
vykazuje Cervené a modré zabarveni. Toto
zbarveni je zplisobeno anthokyany.Mineral-
ni latky v bramborové hlize pfedstavuji
komplex mnoha prvkd. Primérny obsah
mineralnich latek v bramborovych hlizach je
1,1 %. Nejvyznamné&;jSim prvkem z mineral-
nich latek je draslik. Jeho obsah se pohy-
buje v priméru mezi 1,7-2,0 % v susiné a
pfedstavuje zhruba polovinu vSech mine-
ralnich latek. Dale je zastoupen fosfor,
hof€ik, vapnik, sira, sodik, zelezo, mangan
zinek a méd. Zvlastni postaveni zaujima
selen, ktery pusobi spole¢né s vitaminem E
v buné€ném antioxidaénim obranném sys-
tému tak, Ze zastavuje reakce volnych
radikald.

Hlizy brambor pfedstavuji vyznamny zdroj
antioxidant ve vyzivé lidi. Z antioxidanta
obsahuji nejvice polyfenolt a vitaminu C.
Z ostatnich antioxidantu jsou zde zastoupe-
ny karotenoidy, anthokyany, a-tokoferol a
v men8im mnozstvi selen ¢&i a-lipoova kysel-
ina. Z ostatnich nutricné vyznamnych latek
brambory obsahuji organické kyseliny
(citronova, Stavelova, jable¢na apod.),
fenoly a aromatické latky.

Konzumni brambory na zahradce
Produkce konzumnich brambor, kterou
u nas kazdoro¢né vypéstuji drobni péstitelé
(zahradkari) je velmi vyznamna. Napfr.
v roce 2013 byla podle CSU u drobnych
péstitelt na ploSe 6096 ha ziskana sklizen
ve vySi témér 135 tis. tun, a to je vice nez
20 % celkového mnozstvi brambor vypésto-
vaného v CR v tomto roce. Vesmés se
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jednd o kvalitni konzumni brambory, proto-
Ze vétSina zahradkaru vénuje této plodiné
nejen velkou péci, ale i nemalé financ¢ni
prostfedky na nakup sadby, mineralnich
hnojiv a pfipadné i pesticidu (plisen, man-
delinka).

Nasledujici Ffadky pfipominaji zakladni
opatfeni, ktera jsou nutnd pro oCekavany
vynos, ale predev8im kvalitu hliz s pozZa-
dovanou nutriéni hodnotou. Neni nutné
nadmérné hnojeni mineralnimi hnojivy a
pouzivani pesticidt pro ziskani odpovidaji-
ciho vysledku. U zahradkart by méla byt na
prvnim misté péfe o porost, ktera sice
vyzaduje vice fyzické prace, ale Setfi finan-
ce i pfirodu.

Vyznamna ¢ast produkce u zahradkaru je
uréena pro predasnou sklizen, ktera i ve
vysSich polohach muze probihat jiz od
Gervna. Pro tento UcCel se pouziva predklice-
na sadba velmi ranych odriid. U porosta,
u kterych predpokladame pred€asnou skli-
zeh, je mozné omezit nékteré prace po
vzejiti porostu a do urcité miry vynechat
postfiky proti plisni bramboru, resp. mande-
lince bramborové. Pro porosty, u kterych
pfedpokladame vyuZiti hliz v podzimnim a
zimnim obdobi (a budeme je tedy sklado-
vat) vyuzivame odriidy s delSi vegetacni
dobou a volime opatfeni, ktera pozitivné
ovliviuji i skladovatelnost hliz. Nasledujici
informace vyuzivame diferencované pravé
s ohledem na budouci uziti sklizné.

Predpokladem pro Uspésné péstovani
brambor je pouzivani kvalitni, tj. certifikova-
né sadby. DuleZita je pecliva pfiprava pady
pfed vysadbou zahrnujici nejen mechanic-
ké zasahy (kypfeni apod.), ale i organické
hnojeni doplnéné v pfipadé potieby uvazli-
vou aplikaci mineralnich hnojiv. Potom Ize
bud zvysit obsah Zivin v pddé, nebo zlepsit
podminky pro dostupnost zivin. Po vysadbé
jsou dulezita pfedevSim opatfeni zabranu-
jici nadmérnému zapleveleni a chranici
porost proti napadeni plisni bramboru, pfi-
padné mandelinkou bramborovou.

Péstitelska opatfeni navazuji na rozhodu-
jici vlastnosti odrtid. Dobry vysledek se
neobejde bez zvySené péce a vysSich na-
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kladu. Pfi vybéru pozemku davame zaroven
prednost stanovisti bez vyskytu kamenu a
tém, na kterych nebylo v minulych letech
zaznamenano nadmérné napadeni hliz
obecnou strupovitosti bramboru a nebo
dokonce vyskyt hadatka bramborového a
rakoviny bramboru. | proto by mélo byt
samoziejmosti, ze od posledniho péstovani
brambor na stanovisti je minimalné &tyflety
odstup.

K sazeni by méla byt pouzivana pouze
certifikovana, tj. zdrava sadba. Certifikova-
na sadba ma odpovidajici kvalitativni
parametry (vitalitu) véetné maximalné pfi-
pustného vyskytu virovych a dalSich cho-
rob. Pro péstitele konzumnich brambor je
,zdrava“ sadba podminkou pro dosazeni
oCekavané sklizné. Vliv hlavnich vird na
vySi vynosu hliz je pomérné znacny, souvisi
s vysi vyskytu virovych chorob a s nachyl-
nosti odriid k jednotlivym virovym chor-
obam. Tak napf. virus svinutky muze snizit
vynos hliz o 40-80 %, Y-viroza (mozaika,
kaderavost, ¢arkovitost) o 30-70 %, u os-
tatnich virovych chorob se snizeni vynosu
muize pohybovat od 10—40 %. Pro zkraceni
vegetacni doby provedeme predkliCovani
sadby a to tak, Ze nejméné 6 tydnl pred
predpokladanym terminem sazeni sadbové
hlizy umistime do tmavé mistnosti s teplo-
tou 8-12 °C a od poloviny této doby (resp.
po vytvofeni 3-5 mm dlouhych kli¢kd) by
bylo ucelné zvysit teplotu (na 12 az 18 °C)
a zaroven zajistit dostatecny pfistup svétla.
Lze doporucit ,vylomeni“ vrcholového klicku
proto, aby se na hlize probudila ostatni
ocCka a vytvofil se pfedpoklad pro tvorbu
vySSiho poctu stonkl. VeSkera opatfeni by
méla sméfovat k vytvofeni co nejlepSich
podminek pro rychlé vzejiti rostlin. V opac-
ném pfipadé hrozi nebezpeci vétsi mezero-
vitosti porostu.

Organické hnojeni (hntj, zelené hnojeni)
zapravujeme zasadné na podzim. Na jafe
Ize vyuZit pouze kvalitni kompost. Davka
kvalitniho hnoje by neméla pfesahnout
50 kg na 10 m?. Kvalitu hliz pozitivné ovliv-
fiuje zafazeni brambor do tzv. ,druhé traté*,
tj. po hnojem hnojené pfedplodiné.



Obsah zivin v pudé by se mél pohybovat
kolem dobré zasoby fosforu, drasliku a
hof€iku (i drobni péstitelé - zahradkafi by si
méli ob&as nechat provést rozbor pudniho
vzorku), pfi padni reakci v rozmezi 5,5-6,5
pH/KCI. Pfi pravidelnych a vySSich davkach
organickych hnojiv, peclivé agrotechnice a
ochrané by bylo mozZné hnojeni mineralni-
mi, zejména dusikatymi hnojivy, vynechat.
Pouzivaji-li se niz8i davky organickych
hnojiv a pouze nepravidelné, nebo jsou
brambory zafazeny do tzv. ,druhé traté“, je
Ucelné pouzit napt. Cererit v davce kolem
0,6 kg na 10 m? (tam, kde je potfebné pou-
zit i fosfor, draslik a hof€ik) nebo jako zdroj
dusiku napf. siran amonny (kolem 0,3 kg
na 10 m?).

Kypfeni pldy pfed sazenim je nutné
provést za optimalni pudni vlhkosti, co
nejhloubé&ji a tak, aby nedoSlo k tvorbé
hrud. Idedlni je pouziti rotaniho kypfice.
Sazime meélce (50 mm od urovnaného
povrchu pldy) a po zasazeni se snazime
nahrnout nad hlizu co nejvysSi vrstvu pady
(alespori 100—-150 mm). Vzdalenost fadkua
neni dulezita, mdze se pohybovat od 625
do 750 mm (u zahradkaru i 500 mm), v fad-
ku 300-350 mm. O terminu sazeni rozho-
duje pfedevsim stav pudy. Mnohem dilezi-
dllezita, i kdyz by v dobé sazeni neméla
byt nizSi nez 6-7 °C. Plda v té dobé by
méla byt stfedné vlhka, kypra, bez hrud.
V teplejsich, urodnéjSich oblastech zacina-
me se sazenim v bfeznu, v chladnéjSich
v dubnu. Mnohem lepSi nez prfedCasné
sazeni do nevhodnych podminek je se
sazenim pockat a sadbu predklicit tak, ze
bude mit silné klicky se zaklady kofinkd. Ta
pak v pfiznivych podminkach rychle vzejde
a snadno pfedstihne porosty sazené sice
dfive, ale do nepfiznivych podminek. Och-
ranou proti pozdnim jarnim mrazikim je
pouziti netkané textilie, zavlaha bezprostred-
né pred, pfi anebo po jejich vyskytu, pfipad-
né (pfi signalizaci poklesu teplot) zahrnuti
vzchazejicich trsG puddou. Vyhodou této
plodiny je, Ze i pfi podkozeni naté mrazem
dochazi k jeji pomérné rychlé regeneraci.
Po zasazeni sledujeme kli¢eni plevell a

shazime se opakovanym vla¢enim a kypfe-
nim (prooravky, okopavani) udrzet povrch
plady bez pleveld a shonky kypré a pro-
vzdudnéné. Kypfeni provadime 2x do vzejiti
a 2-3x po vzejiti. Ukon€ime je v dobé zapo-
jeni porostu.

O vysi vynosu rozhoduje pomérné vyraz-
né i dostatek vlahy v dobé& intenzivniho
rdstu hliz. Pfi nedostatku srazek v tomto
obdobi je efektivni dodani chybéjici vody
zavlahou. Zavlaha se fFidi zkuSenostmi
péstitele, a to s ohledem na prabéh srazek
a teplot, druh pldy a rozdilné pozadavky
plodiny v jednotlivych obdobich rlstu. Za
susSiho pocasi v teplejSich oblastech je
zavlaha ucelnd jiz od vzeijiti porostu, nejvys-
Si potfeba vody je zpravidla v €ervnu.

V chladnéjSich regionech neni potfeba
zavlahy tak Casta, vesmés pfichazi v uvahu
v letnich mésicich. Vétsinou postaci dvé -
tfi zavlahové davky (vzdy nejméné 20 mm),
v suchych mésicich i vice. Zavlaha by méla
udrzet dlouhodobé profil hribku (alespon
do 30 cm od jeho vrcholu) ve stfedné vih-
kém stavu. Proto by méla byt méné €asta,
ale intenzivni. ZplGsob zavlahy zavisi na
moznostech péstitele. PfevaZuje postfik ,na
list’, ale zavlaha musi byt provedena tak,
aby se nezvySovalo nebezpedi napadeni
naté plisni bramboru (po zavlaze musi nat
oschnout). Velkou chybou je, kdyz péstitel
zavlazi porost az po Uplném vyschnuti hrd-
bkl v dusledku dlouhotrvajiciho sucha a
vysokych teplot. Po takto provedeném
zdsahu je vysledkem nadmérny vyskyt
deformaci a pfipadné i zmlazovani hliz, a
tim i znehodnoceni sklizné. Zavlaha v dobé
nasazovani hliz také snizuje napadeni
obecnou strupovitosti.

Velkou péci vyZzaduje ochrana proti plisni
bramboru, kterd se neobejde bez pouZiti
fungicidd. Za¢iname jesté pred zapojenim
porostu. Dal$i postfiky fidime podle prabé-
hu pocCasi a snazime se, aby fungicidni
clona nebyla pferu$ena. Obvykle je nutné
postfiky opakovat po 7—10 dnech. Po inten-
zivnich srazkach necekat, ale obnovit po-
stfik co nejdfive. Sledujeme zaroven vyskyt
mandelinky bramborové. Na malych plo-
chach provadime zasadné rucni sbér.
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Typické nutriéni hodnoty pro rtizné upravené brambory
(ve 100 g) tab. 2

pfipadné jejim odstranénim z po-
zemku nejpozdéji v dobé, kdy je

Vafené |VaFené | Pegené [Smazené [ napadenos °{o naté. S’klizer'l vyza-

ve slupce|loupané|ve slupce| hranolky | duje pfiznivé pocasi a teplotu

Energie (kcal) | 66 77 85 280 | Pudynad8 °C. Nejlepsije pvgchlvy
Bilkoviny (g) 14 18 26 33 | ruenisbér, pfipadné na vetsi plo-
- Se pouziti jednofadkového sklize-
Sacharidy (g) 154 17 17.9 34 ¢e. Nutna je opatrna manipulace
Tuky (9) 0,3 0,1 0,1 15,5 pfi sklizni, dopravé a uloZeni do
Vlaknina (q) 1,5 1,2 3,1 2.1 skladu omezujici mechanické
Draslik (mg) 460 280 547 650 poskozeni hliz a jejich napadeni
ooty |16 | 04 | oo | 1 | suchoufuedrovounicbou
Vitamin B1 (mg)l 013 | 018 | 011 0.08 | teploté osusime a nasledns (2-3
Vitamin B6 (mg)| 0,33 0,33 0,23 0,36 tydny) pfi teploté 12—18 °C dojde
Kys.listova (mg) 19 19 44 31 k zahojeni pfipadnych mechanic-
Vitamin C (mg) 9 6 14 4 kych poranéni a k vydychani hliz.

Zdroj: European Food Information Council Newsletter, 2010

Na vétSich se sice neobejdeme bez pouZiti
insekticidu, ale to je nutné volit citlivé a
zameéfit se pouze na v€asné oSetfeni ohni-
sek. Vyvarovat se ploSné aplikace.
Fyziologické (1j. pfirozené) dozrani poros-
tu by mélo byt u odrid uréenych skladovani
samozfejmosti. Nepodafi-li se zvladnout
ochranu proti plisni bramboru, musime
zabranit pfechodu na hlizy. To je mozné
rozdrcenim (posecenim, vytrhanim) naté a

Poté probiha ochlazeni na skla-
dovaci teplotu (4—6 °C). Pfed ku-
chyriskou Upravou je ucelné prenést hlizy
nejméné na tyden do mistnosti s teplotou
kolem 20 °C.

Aktualni informace o péstovani brambor
jsou dostupné, nejen pro zahradkare, na
www.vubhb.cz, a to véetné kontaktl na
pracovniky Vyzkumného ustavu bramboraf-
ského Havlickav Brod, s.r.o., ktefi se zaby-
vaji rliznymi oblastmi vyzkumu a poraden-
stvi v oblasti péstovani bramboru.

Charakteristika varnych typt tab. 3
Charakteristika Varny typ
A AB B BC C

Konzistence velmi pevna pevna stfed. pevna kypra kypra

Struktura jemna az stfedné hruba jemna az
hruba

Moucnatost velmi slaba | slaba | stredni silna

Vihkost stredni | slaba a stfedni

Nedostatky v chuti nepatrné az stiedni

Tmavnuti po uvareni velmi slabé az stfedné silné

Stabilita kvality stfedni az velmi vysoka

A, AB (BA)

charakterizuje odriidy s velmi pevnou a pevnou duzninou, nerozvafivou, velmi slabé
moucnatou, lojovitou, tj. odriidy vhodné pro pripravu salati a jako pfiloha

vhodné pro pripravu tést a kasi

B (BC) patfi sem odrlidy se stfedné pevnou az kyprou duzninou, slabé az stfedné moucnaté,
vhodné jako priloha, do polévek a pripadné pro pripravu tést a kasi
C (CB) odrady s kyprou, silné mouénatou duzninou,

Ing. Jaroslava Domkarova, Ph.D., Ing. Milan Cizek, Ph.D., Ing. Bohumil Vokal, CSc.
VUB Havlickdv Brod, s.r.o., Bramborarsky krouZek
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Cydomalus
- zajimava podnoz

Cydomalus je mezidruhovy kfizenec jab-
loné a kdoulong, své jméno ziskal z kom-
binace jmen matefskych rostlin (Malus
domestica Borg. x Cydonia oblonga Mill.).
Vzniklo v Rusku okolo roku 1970. Ugelem
tohoto kfiZzeni bylo ziskani ovoce vhodné
pro severni a vychodni Evropu. Ovoce vSak
bylo chuti nevalné. Zjistilo se vSak, Ze se da
Cydomalus pouzit jako podnoz vhodna pro
jabloné a hrusné.

V 90. letech 20. stoleti pfivezl profesor
Roversi z Univerzity di Piacenza z Ruska
vychozi material Cydomalusu do Italie, kde
ho mnozi pfevazné cestou in-vitro. Zkousel
Cydomalus jako kmenotvornou odriidu
v kombinaci s jablofiovymi i hrusfovymi
podnozemi. U jablofiovych podnozi se
s vyhodou muze zvolit vysledna sila rastu
kombinaci dle pouzité jabloriové podnoze
(vétsi variabilita ristové sily). To se da
vyuzit napfiklad i k cilenému omezeni rdsto-
vé sily v pfipadé naroubované uslechtilé
odrudy hrusné. Osobné jsem byl pfi srovna-

ni vlastnosti u hrusriovych podnozi omezen
jen hrusfiovym semenacem. Zkousel jsem
experimentdlné zaocCkovat do kmenovky
Cydomalusu zaroveri odriidu jabloné i hrus-
né. Vzniklo tak duo hrudefi + jablof na
jednom kminku.

Podminkou uspésného rustu obou druht
vedle sebe je volba odrid podobnych risto-
vych vlastnosti, jinak dochazi k nestejno-
mérnému rastu. Pouziti Cydomalusu je
jednou z moznosti jak ovlivnit charakter
ristu zejména v pfipadé hrusni, kdy se
pouziva jako mezikmen na podnozZe vy-
Slechténych typu kdouloné a riznych kfizen-
cu jako je OH x F333 apod.

Podnoz samotna ma stfedni az slaby
vzrist (pfiblizné 60% OHxF333), snese
nizké teploty a vy$si obsah vapniku v ptidé
(okolo 6-7 % CaCO;,). Lze ji pouziti v pa-
dach kyselejSich. Afinita s odridami jabloni
i hrudni je dobra. Tato vlastnost pfimo
vybizi k experimentliim. Podnoz Ize mnozit
dfevitymi i polodfevitymi Fizky, nebo oddél-
ky. Lze ji také pouzit jako kmenotvornou
odrGdu v kombinaci s jablofiovymi i hrusfo-
vymi podnozemi.

Zdenék Jedlicka, Ovocna skolka Kladruby

Srovnani vzristnosti stromu na riiznych podnozich u péstovanych ovocnych drevin

Pumiselect (slivofi) OHxF 97 (hruseti)

6,3m
5.4m
4.5m
3,6m
2. 7m I,
VoA
1.8m A )
CYAD A D Y
0.9m AT
{1
M9 (jablof)) Cydomalus M7 (jabloti)
OHxF333 (hruseti)

M111 (jablot) Semena? (jabloti)

vy v

Pticnice (treSeti)
Colt (treser)
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Optimalni pudni reakce
a vapneéni

faktor( ovliviujicich urodnost pady. Ma vliv
pfedevSim na poutani a pfistupnost Zivin,
na zlepS$eni strukturniho stavu pldy a tim
na lepSi kolobéh vody a vzduchu v pdé, na
mikrobialni aktivitu pady, tvorbu humusu a
pohyblivost rizikovych prvkd v padé.

Pudni reakce se vyjadfuje hodnotou pH a
uréuje nam zasobeni pudy vapnikem. Ten
se nachazi v ptidé prevazné ve formé uhli-
Citanu vapenatého. Hodnoty pH kolem 7 se
oznacuji jako neutralni, pod pH 7 jako
kyselé a pldy s hodnotami pH nad 7 jsou
alkalické. Hodnoceni pldni reakce je uve-
deno v prvni tabulce.

Kritéria pro hodnoceni pudni reakce

Hodnota pH | Pddni reakce
do 4,5 extrémné kysela
4,5-5,0 silné kysela
5,1-5,5 kysela
5,6-6,5 slabé kysela
6,6—7,2 neutralni
7,3-7,7 alkalicka
nad 7,7 silné alkalicka

Zjistovani padni reakce je soucasti agro-
chemického zkouSeni zemédélskych pud.
Ze vzorku pudy vyschlého na vzduchu se
pfipravi suspenze a v ni se méfi hodnota
pH, pficemz elektrometrické méfeni nam
poskytuje pfesné hodnoty a méfeni indikato-
rovymi papirky jen pfiblizné hodnoty (pfes-
nost méfeni je 0,5 pH)

Pfi méFeni pH se pouzivaji k pfipravé sus-

penze tato Cinidla:

- zfedény roztok soli - dnes chloridu vape-
natého - pH (CaCl,) a dfive chloridu dra-
selného - pH (KCI) se stejné ziskanymi
hodnotami,

- destilovana voda, kdy se hodnota uvadi
jako pH (H,0O), hodnoty pH ve vodé jsou
cca o 0,5-1 vy8Si nez v roztoku soli.
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Z hlediska vyzivy rostlin maji nejvétsi vyz-
nam hodnoty pH (CaCl,) a také pH (KCI),
které zahrnuji ionty vodiku obsaZené jak
v pldnim roztoku, tak vazané na sorp¢ni
komplex pudy. Maji vyhodu, Ze udavaji
stabilni hodnoty (z Casového hlediska),
protoZe pfesné ureni je mozné ve vzorcich
z pudy, ne vSak v samotné pudé.

Udaj o vyménné ptidni reakci (hodnota pH
(CaCl,)) je dulezity pro ur€eni potfeby
vapnéni kyselych pud. Obcas nabizené
soupravy ke stanoveni pH pddy maji jen
orienta€ni vyznam, nebot ziskame jen pfi-
blizné hodnoty. Pfesné& nam urci vyménnou
pudni reakci pouze pfislusné laboratore.

Pokud nam staci ptidni reakci jen odhad-
nout, musime se vSimat plevell, které
v dané lokalité rostou. Na kyselych pudach
je to tfeba rmen rolni, vrbovka uzkolista a
$tovik mensi. Na alkalickych pudach zase
rostou kakost luéni, mochna plaziva, 3alvéj
luéni, fialka polni, hof¢ice polni, konopice
uzkolista i Sirokolista, vicenec a komonice.

Orienta¢ni zkouska na obsah uhli¢itanu
vapenatého v pudé

Na obsah uhli¢itanu vapenatého v padé
usuzujeme jednoduchou zkouskou pomoci
octa. Rozklad uhli¢itanu vapenatého
(CaCO,) ve vzorku pudy béznym octem
probiha za Suméni uvolnéného oxidu uhli¢-
itétho. Podle stupné Suméni mizeme zhru-
ba odhadnout zasobu CaCO, v pldeé.

Zkousku provadime tak, ze dame malé
mnozstvi Cerstvé a na vzduchu vyschlé
pldy do porcelanové misky nebo na hodi-
nové sklicko a polijeme octem. Obsah
CaCO,v pudé mizeme orientaéné posoudit
podle intenzity a trvani Suméni:

- zadné, sotva znatelné, kratce trvajici -

obsah do 0,3%,

- silngjsi, kratce trvajici -

2%,

- silné dlouho trvajici - obsah od 2 do 5%,
- kypici, velmi dlouhé, dlouhodoby rozklad

- obsah nad 5%.

Jestlize vzorek pldy po politi octem vibec
nesSumi, plda potfebuje vapnit. Rozhodnuti
zda véapnit a jakou pouZit davku vapenatych
hnojiv by vS8ak mélo vychazet jen z vyse

obsah od 0,3 do



zminéné hodnoty pH vyménné. Jestlize
pGda Sumi vydatné a dlouho, ma naopak
velké zasoby uhli¢itanu vapenatého. Pidy
s obsahem CaCO, 0,3% a vice nevyzaduji
vapnéni.
Optimalni puadni reakce

Optimalni hodnota pH pro vétsinu plodin
péstovanych na zahradce zavisi na druhu
pudy a nikoli na druhu rostlin. Pfevazné vét-
Siné rostlin se dafi v pldach s neutralni
reakci. Vyjimku tvofi nékteré druhy rostlin,
které bezpodminecné vyzaduji kyselou
pudu, naptiklad borlivky, hortenzie modra a
rododendrony. Nizké hodnoty pH by nemély
mit i zeleninové zdhony s vyskytem nadoro-
vitosti kofenl brukvovitych.

Optimalni hodnoty pH pud

pfijatelnost fady stopovych prvk( v padé
(manganu, zeleza a boru), takze pfi pre-
vapnéni se €asto vyskytuje nedostatek sto-
povych prvkd. Pfi neutralni hodnoté pH je
pudni struktura velmi pfizniva v dusledku
podpory biologické aktivity.

Zmeény obsahu pfijatelnych Zivin a hliniku
v zavislosti na hodnoté pH ukazuje nasledu-
jici obrazek.

4 5 6 7 8 pH

N, S, K, Ca, Mg

o
P,B
\

Fe, Mn, Cu, Zn

Mo

Druh pady Orna Travni
pluda porosty
Piscita puda 55 5
Hlinitopis¢ita puda 6 5
Piscitohlinita pdda 6,5 5,2
Hlinitd ptda aZz jil 7 55

Patogen, ktery zpUsobuje tuto chorobu, je
totiz citlivy na vysoké hodnoty pH a proto se
v tomto pfipadé doporucuje silné vapnéni
(pH kolem 7). DalSi vyjimkou jsou puady
znecisténé tézkymi kovy - zde nesmi hod-
nota pH klesnout, protoZe v rozmezi kyselé
reakce jsou kovy mobilni a snadno vstupuji
do péstovanych rostlin.

Vliv pH na pfijatelnost zivin

Jak pfilis nizké, tak pfilis vysoké hodnoty
pH mohou negativné pusobit na rostliny. PFi
prili§ nizkém pH je rdst rostlin vice méné
brzdén. Hlavni pfic¢inou je toxické plsobeni
hliniku, ktery pfi nizkych hodnotach pH pod
4,5-5,0 prechazi do pudniho roztoku. Kro-
mé toho brzdi &innost mikroorganismi a
Zizal, takze se zhorSuje struktura pudy.
Pady pak maiji sklon ke sliti a tvorbé Skra-
loupu, coz je nepfiznivé zejména na téz-
kych jilovitych padach. Pfijatelnost vétsiny
zivin (kromé fosforu, hof€iku a molybdenu)
je v8ak v kyselych padach dobra. Hlavni
nevyhodou vysoké hodnoty pH je snizena

Al

A

ZvySovani dostupnosti pfislusného prvku
se vyznacuje rozsifovanim prouzku.
Vapnéni

Pfiméfené zasobeni vapnikem je pro
kvalitu pady a pro vyvoj rostlin velice dulezi-
té. Mnozstvi vapniku potfebné pro rist
rostlin je v padé vétsinou k dispozici, na
ovlivnéni pudnich vlastnosti ¢asto nestaci.

Vapnéni je nezbytnym opatfenim pro
udrzeni a zvySeni pudni Urodnosti zvlastné
ve vySSich polohach a humidnéjsich oblas-
tech. Vyzaduji ho pfedevSim puldy, které
nedosahuji optimalnich hodnot (melioraéni
vapnéni), ale i pady pro udrZeni sou¢asné-
ho stavu s optimalni hodnotou pH (udrzova-
ci vapnéni). Mimochodem vyskyt mechu
travniku jeSté neni spolehlivym ukazatelem
potfeby vapnit, spiSe ukazuje na trvale
nedostate¢nou péci o travnik.

Vapnéni nevyzaduji pldy s obsahem uhli-
¢itanG (uhli¢itanu vapenatého) 0,3 % a vice,
popfipadé pudy s vyrazné vyssi hodnotou
pH, nez je optimalni (vice nez 0 0,5 pH).

PFi vapnéni davame prednost mletému
vapenci (dolomitickému vapenci, vapnitému
dolomitu), ktery obsahuje 50 % CaO. Dopo-
ru¢ené davky mletého vapence (MV) uvadi
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dalsi tabulka. PouzZivdme ho na lehkych
pudach a ddme mu pfednost i na stfednich
a tézkych padach s mensi potfebou vapné-
ni. Vhodna jsou také dal$i vapenata hnoji-
va. Palenym vapnem vapnime hlavné tézké
pudy s velkou potfebou vapnéni, davka je
vSak polovi¢ni oproti mletému vapenci. Na
vSech pudach lze s Uspéchem vyuzit i
cukrovarskou $amu (2x vice nez je zjisténa
davka mletého vapence). Sadra (siran
vapenaty) vS§ak neméni hodnotu pH, je vSak
zdrojem vapniku a siry. Proto se nepouziva
k vapnéni.

Dulezité pro uc¢innost vapnéni je stejno-

mérné rozhozeni vapenatého hnojiva. Pou-

Orna puda a ovocné sady

Ziti vihkého a hrudkovitého hnojiva vede
k tomu, Ze jsou v ptidé velké rozdily v padni
reakci a tim se vytvofi velmi nevyrovnany
porost. Vapnik je v pudé pomérné lehko
pohyblivy, a proto zapravujeme vapenata
hnojiva mélce do vrchni €asti ornice (hrabé-
mi, resp. rozhozenim na hrubou brazdu).

Hluboké zaryti neni vhodné. Vapenata
hnojiva nelze pouzivat spole€né s chlév-
skym hnojem, protoZze muze dojit ke ztra-
tdm dusiku z hnoje. Rovnéz se musime
vyhnout souasnému vapnéni a hnojeni
fosforem, protoze miize pfitom dochazet
k poutani fosforu. Mezi obéma druhy hnoje-
ni by méla byt pauza 4 az 6 tydna.

Potieba vapnéni

Lehka ptda Stredni plida Tézka puda
pH kg MV/ar pH kg MV/ar pH kg MV/ar
do 4,5 24 do 4,5 30 do 4,5 34
4,6-5,0 16 4,6-5,0 20 4,6-5,0 25
51-5,5 12 51-5,5 14 51-5,5 17
56-57 6 5,6-6,0 8 5,6-6.,0 10
6,1-6,5 4 6,1-6,5 5
6,6-6,7 4
Vinice
Lehka puda Stiedni plida Tézka puda
pH kg MV/ar pH kg MV/ar pH kg MV/ar
do 4,5 12 do 4,5 20 do 4,5 26
4,6-5,0 9 4,6-5,0 14 4,6-5,0 18
51-55 6 51-55 10 51-55 12
5,6-6,0 4 5,6-6.,5 6 5,6-6.,5 8
6,6-6.9 4
Trvalé travni
Lehka plida Stredni plida Tézka puda
pH kg MV/ar pH kg MV/ar pH kg MV/ar
do 4,5 10 do 4,5 14 do 4,5 18
4,6-5,0 6 4,6-5,0 10 4,6-5,0 14

Poznéamka: MV = mlety vapenec, ar = 100m-
Uvedené davky vapenatych hnojiv nesmime prekrocéit. Pfevapnéni zplsobuje rizné

nevyhody pro ptdu a pro rostliny, pfedevsim poutani stopovych prvkd, zejména Zeleza.
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Je mnohem leh¢i dostat kyselou pudu pfisunem vapniku do pfiznivé reakce nez snizZit

hodnotu pH alkalické pady. Respektovani

tohoto poZadavku je proto velmi duleZité.

Nevapni se kazdorocné, ale v cyklech - nejcastéji 3 az 4 letych na zakladé rozboru ptdy.

Vapnéni ma charakter zasobniho hnojeni.

NejvhodnéjSim terminem vapnéni je pozdni podzim nebo €asné jaro. Pfitom musime
dbat na citlivost riznych rostlin vici Eerstvému vapnéni, viz. dalsi tabulka. Cilem vapnéni
je dosahnout a udrzet optimalni hodnotu pH pudy.

Reakce hlavnich druhti zeleniny na ¢erstvém vapnéni

Cerstvé vépnéni dobre snéseji

Cerstvé vépnéni nesnéseji

kostaloviny, Cervena rfepa, redkvicka, red-
kev, Spenat, reven, chrest, kien

okurky, rajéata, tykve, paprika, mrkev, petr-
Zel, ¢erny koren, hrach, fazole, salat, celer

Citlivé druhy zeleniny vG¢i &erstvému
vapnéni péstujeme pouze na téch plo-
chach, které byly vapnény k pfedplodiné.

Okyseleni pudy

Pokud zjistime, Ze puda je omylem pre-
vapnéna a pudni reakce je nad optimem
(podle tabulky 2) zpravidla postaci hnojit
siranem amonnym. K radikalnimu okyseleni
pudy pro kyselinomilné rostliny pouzivame
kyselou vrchovistni radelinu, hrabanku z
jehlici a také siru. Jejich davky je v8ak lepSi
konzultovat s odbornikem. Lze také dopor-
ucit pravidelné hnojeni siranem amonnym.
PFi okyselovani pudy nesmime pusobit
zdlivkou protichGidné, to znamena, Ze ne-
smime pouzivat tvrdou vodu.

Pudni reakci ovliviiuji i mineraini hnojiva.
Méli bychom si pamatovat, Ze vSechna
dusikata hnojiva jsou fyziologicky kysela (to
znamena, ze ochuzuji pGdu o vapnik),
kromé dusikatého vapna a ledku vapenaté-
ho, ktera jsou naopak fyziologicky alkalicka
a tudiz padu vapnikem obohacuiji. Fyziolo-
gicky neutralni, tedy bez vlivu na pudni
reakci jsou vS8echny superfosfaty, mleté
fosfaty, vSechna draselna hnojiva, kieserit
a sadra.

Ing. Miroslav Kalina, CSc.
US CZS Litomérice

Renesance rohoviny

Rohovina pfed nékolika desetiletimi patfi-
la ke vcelku béZnym hnojiviim. Postupné se

vytracela, v devadesatych letech minulého
stoleti zUstalo na trhu nejspiSe jen jedno
hnojivo, které obsahovalo rohovinu v ,te-
kuté formé*, organomineralni hnojivo zvané
OBM.

Po roce 1990 se na trhu zacala postupné
objevovat ,nova“ hnojiva, popfipadé hnojiva
klasicka, ale v neobvyklych formulacich.
Sortiment obohatila hnojiva obsahujici
guano, rohovinovou moucku, suseny granu-
lovany hnj, slepiciny, ...

Témér zapomenuta rohovina se stala na
trhu veelku béznym hnojivem, jako alternati-
va mineralnich dusikatych (Easte¢né fosfo-
rec¢nych) hnojiv.

Mleta rohovina je bud surovinou pro vyro-
bu dalSich hnojiv (micha se s dalSimi kom-
ponenty - s mineralnimi nebo organickymi
hnojivy, zpracovava se i do ,tekuté” formy,
ziskavaji se z ni i jednotlivé slozky) nebo
pfimo zasobnim hnojivem s pozvolnym
uvolfiovanim Zzivin. V podstaté rohovinou
nelze pfehnojit.

Z pohledu hygienického je hnojivo ,bez-
pecné“, pfed zpracovanim se dvakrat vyvari
(udaj od firmy Rokosan).

V pldé zlepSuje mineralizacni procesy,
dava predpoklad pro lepsi zakofenéni
sazenic a jejich rychly start do vegetace.
Udrzuje vitalitu a celkovou Zivotaschopnost
sazenic. Jeji ucinek pokraCuje i v dobé
intenzivniho rastu rostlin. U rohoviny nedo-
chazi k vyplavovani zivin do podzemnich
vod, rostlina ma k dispozici téméf 100 %
jednotlivych zivin a dalSich latek, které
rohovina obsahuje. Ziviny se uvolfiuji po-
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stupné v obdobi dvou az tfi let (v poméru

70-20-10 %). Hnojivo svym plsobenim

pfiznivé ovliviiuje pH pady (¢astecné brani

vétsSim vykyvdm pH), u cisté raseliny pH
zvysuje, prodluzuje vegetacni dobu, zlepSu-
je vyuziti viahy z pudy, hospodareni Zivina-

mi v pidé.

Ve zkouSkach bylo zjisténo, ze na pozem-
ku hnojeném rohovinou se u sazenic nepro-
jevoval Sok z pfesazeni ve srovnani s kont-
rolou a pokusem s pouzitim mineralnich
hnojiv (pocet sazenic jehli¢nand, které se
ujaly, byl pfes 90%). Podporuje rast a roz-
voj vlasecnicovych kofinkd. PFi pouZiti ve
vysadbach okrasnych rostlin - jehli€nan,
mély rostliny syt&j$i barvu jehlic. Uginek
hnojiva - rohoviny - v porostech pfetrvaval
tfi roky od jeji aplikace.

Vlastnosti a ucinky rohoviny:

» 100% pfirodni material s obsahem vice
nez 85 % organickych latek

* zdroj dusiku v organické formé

» poskytuje Sirokou Skalu aminokyselin

* je zdrojem postupné se uvolfiujicich se
zivin v organické formé bez rizika pre-
hnojeni.

Vlastni pouziti
Hnojivo je uréené na zapracovani do pldy

pfed vysevem nebo vysazovanim rostlin.

Zapravi se do pldy, dikladné zalije vodou.

Dostate¢na zalivka po zapracovani do pldy

pfiznivé ovliviiuje rychlost plsobeni hnojiva

a jeho ucinnost.

Davkovani

« pldy s dobrou zasobou Zivin: jednorazo-
vé pred vysadbou v davce 40 aZ 60 g/m?

« pldy s nizkou zasobou Zivin: jednorazové
pred vysadbou v davce 60 az 80 g/m?

» vysadba do raseliny (u niz je upraveno
pH na uroven vhodnou k vysadbé& kon-
krétnich rostlin): 20 az 30 gram( do kaz-
dé jamky (davka hnojiva pro prvni rok po
vysadbé)

» vysadba do kvétinacl: zapracovat na
objem 11 kvétinace asi 20 gram0 hnojiva.

Zakladni ziviny
Dusik v organické formé cca 14 %, fosfor

2-4% P,0O; V malé mife obsahuje draslik,

hof¢ik, vapnik.
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Dilezity je obsah stopovych prvkd - zinku,
zeleza, manganu, molybdenu, béru, médi.

Rohovina je organické hnojivo, obsahuje
huminové kyseliny a téZz aminokyseliny
(kyselina asparagova, treonin, serin, kyseli-
na glutamova, prolin, glycin, alanin, valin,
izoleucin, leucin, tyrozin, fenylalanin, histi-
din, lyzin, arginin, metionin, cystin.

Huminové kyseliny obsaZzené v rohoviné
(Ci jinych zdrojich) uleh&uji vsakovani viahy
do plidy, ¢imz omezuji smyvani pudy (snizu-
ji pudni erozi), zlepSuji v padé vodni a
vzdudny rezim, €imz ulehcuji kli€eni semen,
vazi ve vodé rozpusténé mineralni latky a
udrzuji je v kofenové zéné (zabrariuji vypla-
vovani zivin). V pudé vytvareji jakousi ,bio-
sit“, ktera zachycuje Ziviny a vlahu v okoli
kofenové soustavy. Jsou pfirodnim stimula-
torem tvorby kofend, urychluji zakofenéni a
tvorbu vlasovych kofinkd, stimuluji i rast
hlavnich kofenu. Pomahaji rostliné lépe
Cerpat Ziviny z pudy, stimuluji dik tomu i
rdst nadzemnich €asti rostlin, zlepSuji me-
tabolismus rostliny, zvySuji obsah chlorofylu
v jehlicich u jehliénatych dfevin, €imz umoz-
fuji vyS8i intenzitu fotosyntézy i pfi nizsi
intenzité svétla.

Zpracovano podle podkladi dodanych
firmou ROKOSAN (www.rokosan.sk)

Stridani rostlin na zahonech

Opakované péstovani stejnych rostlin na
jednom misté je nevhodné, jednostranné
vyCerpava pudu, pfispiva k Sifeni chorob.

Uvedeny postup je sestaven z osmi zaho-
nG s postupnym stfidanim vétSiny bézné
péstovanych rostlin. Bere v Gvahu jen za-
kladni stfidani plodin, bez zafazeni druhé
kultury, popfipadé zafazeni zeleného hnoje-
ni vdaném roce. Vytrvala zelenina a bylinky
zUstavaji mimo tuto rotaci na jinych zaho-
nech.

V uvedené sestavé je zdanlivé mnoho
rostlin, ke kterym se mlze pouzivat hnuj
(+), vdosti pfipadech je mozné nahradit
hndj kompostem, zahradnim substratem
(8), pfipadné zelenym hnojenim (-).



Druh skupina zeleniny ¢islo zahonu a poradi v péstebnim sledu
hnojeni | | i {m|Iv ] Vv [Vl|vl]|VI

cibule Cesnek 1 8 7 6 5 4 3 2
kostalova zelenina + QI 2 1 8 7 6 5 4 3
okurky, cukety, celer, por (8) 3 2 1 8 7 6 5 4
petrzel, mrkev, pastinak 4 3 2 1 8 7 6 5
rajCata, papriky, lilek (8) 5 4 3 2 1 8 7 6
brambory, Cervena fepa + [(8)I(-)| 6 5 4 3 2 1 8 7
jahody 1. rok + Q)| 7 6 5 4 3 2 1 8
jahody 2. rok (8 8 7 6 5 4 3 2 1

POZNAMKY

Plochy jednotlivych kultur mohou v rGz-
nych rodinach mit riznou velikost. Mnoho
zahradkaru péstuje ¢ast zeleniny v pare-
nisti, ve skleniku (rajcata, papriky, lilky,
okurky), tim uvolfiuji venkovni plochy ve
prospéch napfiklad ranych brambor, nebo
kostalovin. Ale v podstaté vSe zlstava
,v rodiné“ ve skupinach, kde se pfedpokla-
da organické hnojeni.

U celeru pfichazeji v uvahu tfi typy: bulvo-
vy a fapikaty (stejna skupina), listovy, s fa-
zenim do bylinek. Listova petrzel maze byt
jako bylinka i vedle klasické petrzele.

V fadé plodin chybi:

Luskoviny péstované vétsi ¢ast sezony,
tedy zejména fazole na lusky i na semeno,
séja, cizrna, popf. hrachy. Ty by byly k za-
fazeni na zdhonech, kde se v daném roce
nehnojilo ani hnojem, ani kompostem {j.
zahon 1, 4. Rany hrach dfefovy by mohl
byt jako prvni plodina v daném roce u oku-
rek, cuket, celeru, raj¢at paprik jesté pred
pfidanim kompostu, substratu - zahon 3, 5.

Listova zelenina jako jsou salaty, Spenat,
endivie, listovy mangold, fenykl, pekingské
a cinské zeli, listova hoicice. Ty by byly
k zafazeni na zahonech, kde se v daném
roce nehnojilo hnojem, je mozné je dat téz
po hnojeni kompostem, vZdy jako druhou
kulturu, zaho 1, 3, 4, 5. Na zahonech 2 a 6
pfichazi v ivahu v pfipadé sklizné kostalo-
vin a brambor v letnich mésicich (rané a
polorané kostaloviny, rané brambory).

Kofenova zelenina jako jsou fedkvicky,
fedkve, vodnice, tufin. Ty by byly k zafazeni

na zahonech, kde se v daném roce nehnoji-
lo hnojem pfed hlavni plodinou, je mozné je
dat téz jako druhou kulturu po hnojeni
kompostem. Tufin mGze byt bran i jako
hlavni plodina, pak by byl k zafazeni na
zdhony 2 a 5.

Bylinky jednoleté jako hlavni kultura. Ty
by byly k zafazeni na zadhonech, kde se
v daném roce nehnojilo hnojem, je mozné
je déat téz jako hlavni kulturu po hnojeni
kompostem.

Méné c&asté druhy zeleniny melouny,
kardy péstované na fapiky ( jednoleta zele-
nina) by patfily na zahony 3 a 5.

Zahon €. 9

Mimo tuto rotaci by byl zdhon vénovany
trvalkadm, zeleniné, ktera zGstava na stano-
visti vice let. Vesmés snaseji hnojeni hno-
jem, nékteré vyzaduji takové hnojeni i
v pribéhu péstovani.

V takovém zahoné muze byt i skupina na
Ziviny méné narocnych bylin jako je pelynék
pravy a estragon, dobromysl, medunka,
mata, yzop, vytrvald saturejka, tymian,
matefidouskyE Tém vyhovuje obdasné
pfihnojeni hnojem na povrch, oby&ejné
pozdé na podzim.

ArtyCoky, rebarbora, chfest, popfipadé i
kfen vyzaduji kvalitni zalozeni zahonu a
Casté hnojeni statkovymi hnojivy, prakticky
kazdy rok. S urodou se odnasi velké mnoz-
stvi hmoty a Zivin, které rostlina do sklize-
nych &asti vlozila.

Zpracovano podle
Kalendare zahradkéare 1996 - UR Tabor
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roku 1969 patfi mezi naSe
nejctenéjSi zahradkarské Ca-
sopisy. Moderni vzhled, novin-
ky ze zahradkafského svéta,
aktualni informace pro péstite-
le, architektura zahrady, po-
radny, vystavy, soutézeE

Od roku 2005 je nedilnou
soucasti Casopisu pfiloha Zahradkarka,
zaméfena na zpracovani zahradnich plodin,
zajimaveé recepty odbornik( i tenard, floris-
tiku, drobné dekorace &i vyuziti bylinek.

Casopis Zahradkar si mizete zakoupit
v b&zné prodejni siti za 34,- K&, nebo ob-
jednat pfedplatné za 28,- K¢, tj. 336,- K& na
rok 2015. Casopis si mlzete zvolit i v elek-
tronické podobé na www.publero.cz za
pouhych 20,- K¢, tj. 180,- K& za rok 2015.

Casopis ZahradkaF nabizi svym predplati-
tellm zajimavé bonusy v pribé&hu celého
roku. S lednovym c&islem obdrzite stolni ty-

Q&
&
ok

14

casopis

denni kalendar ,Zahradkariv
rok®, v nasledujicich mésicich
sacky osiva renomovanych fi-
rem, 2x ro¢né monotématické
specialy — Knihovnicky. Pro rok
2015 Drobné ovoce a Lilie.

Kazdy mésic jsou nasi pfedpla-
titelé zahrnuti do slosovani o
drobné ceny a spolu s ostatnimi
¢tenafi se mohou také ucastnit vSech na-
Sich soutézi (fotosoutéze, kucharské, pésti-
telské, kfizovkarskeé atd.).

Zahradkar udéla radost nejen vam, ale
potésit mazete i své blizké. Vénujte predplat-
né ¢asopisu s darkovym certifikatem a mate
vhodny darek pro kazdou pfilezitost!

Vice informaci o ¢asopise a predplatném
naleznete na www.zahradkar.org. Predplat-
né |ze objednat i pfimo v redakci:

Rokycanova 318/15, Praha 3, Zizkov
(Po-Pa 9-15 hod.) a na tel.: 222 780 739
nebo na bezplatné lince, 800 100 134.

)
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