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Vazeni pratelé,

Je za nami prvni rok tohoto volebniho obdo-
bi, ktery se nesl predevsim ve snaze o dokon-
¢eni preregistrace novych funkcionaili ve
spolkovém rejstfiku. V tomto jsme byli Uspé&3ni
a je tfeba pochvalit vSechny zodpovédné funk-
cionare, ktefi fadné a v€as zasilaji usneseni
z voleb, registracni list a dalsi podklady nutné
pro Uspésny zapis do spolkového rejstfiku.
Aktualné mame ca. 2300 zakladnich organizaci
a v tomto obdobi, tj. zafi 2025, ndm chybi do-
koncit registraci asi u 150 z nich. Na druhou
stranu, v fadé organizaci jiz dochazi ke zméném
ve vyborech a také jsme béhem uplynulého roku
museli pozadat o vymaz asi 70 organizaci.
Celkem tak pfislusnym pracovnikim Gstiedi
CZS proslo pres ruce vice nez 2500 zadosti
0 zmény ve spolkovém rejstfiku. Nebylo to vzdy
jednoduché, ne vSechny zadosti byly kompletni,
nékdy vazla komunikace, ale nakonec se vzdy
podafilo kaZzdou zadost dokon¢it.

| pfes drobné nedostatky patfi pracovnikiim
Ustfedi podékovani za zvladnuti tohoto povo-
lebniho obdobi. Néktefi z Vs si stéZovali na
nadmeérnou byrokracii, kdy bylo nutné podat
novou registraci i pro funkcionare, ktefi zdstavali
ve svych funkcich i na dalSi volebni obdobi.
Vé&fte, Ze to neni rozmar vedeni CZS, ale po-
vinnost dana ob¢anskym zakonikem. Po uply-
nuti péti let musi kazdy voleny funkcionar
v jakékoli organizaci nebo spolku projit novymi
volbami a musi byt opétovné zaregistrovan,
v naSem pripadé, ve spolkovém rejstfiku.

Zminil jsem i ukonceni €innosti asi 70 or-
ganizaci. V drtivé vétsiné téchto pripadd se
jednalo o ukonéeni Ginnosti pro vysoky vék ¢lend
a potencionalnich funkcionard, ktefi se jiz ne-
chtéli zavazat na dalSi pétileté funkéni obdobi.
BohuZzel je to tak, Clenska zakladna starne,
a i kdyz je ob&as poté3uijici vidét v nasich fadach
nové mladsi ¢leny, celkové se vékovy primér
¢lend spise zvysuije.

Zaméfovat formu prezentace svazu na téma-
ta atraktivni pro stfedni a mladSi generaci je
velky ukol na dalSi obdobi. Zamérné uvadim
formu a nikoli obsah, protoZe jednim z nosnych
témat, na kterych svaz stoji a které jsou zaji-
mavé a vyhledavané vSemi generacemi je
odborna €innost. Obsah nasi odborné ¢innosti

je na vysoké urovni a v o€ich verejnosti jsme
praveé témi odborniky, ke kterym se obraci o radu
a pomoc. Pracujme na tom, abychom i nadéle
dostéli tomuto renomé. BohuZzel i sem zasahuje
stejny problém jako s €lenskou zakladnou.
ZvySuje se vék i nasich odbornych instruktord,
ktefi pdsobi pfi Gzemnich sdruZenich v ramci
vzdélavani nebo odbornych poradnéach. Jejich
Ubytek zplisobuje omezovani t&chto odbornych
aktivit, nékterd naSe oblastni Skolici stfediska
ukonguji ¢innost, nedostatek 3kolitelll z vlastnich
fad nahrazujeme profesionalnimi lektory. Velmi
¢asto jsou to pracovnici vysokych Skol nebo
vyzkumnych Ustav(, coZ je naprosto v poradku
a spoluprace s témito pracovisti byla vzdy velmi
uzite€na a pfinosna. Co se vSak posledni dobou
stava predmétem kritiky je G&ast lektord z ko-
mer&nich firem, kde mdlZe pfevliadnout snaha
prodat vlastni produkci nad objektivni odbornou
informaci.

Udrzet povést Ceského zahradkarského
svazu coby nositele odbornosti je velkym Gkolem
pro nadchazejici obdobi i pro Péstitelskou komisi
CZS, ktera ma tuto oblast v gesci.

Pfiprava odbornych seminaf a prace se
sborem odbornych instruktord musi byt za-
chovéana jako jedno z naSich nosnych témat. Je
v3ak nutné prizpdsobit formu téchto ginnosti
zajmu a potfebam souCasné generace. Pfi
prezencnich forméch zajistit atraktivni prostredi,
zajimavy program a zvuéna jména lektord. | za-
hradkafri by vS§ak méli zachytit sou€asny trend
online pfednasek, webinafl a videoprezentaci
na Youtube a dalSich online platformach. Tato
forma umozriuje podchytit daleko vice témat, je
dostupnéjsi a levnéjsi. Pokud je vhodné prezen-
tovana na socialnich sitich nebo webu podpori
i zdjem o nas svaz. Jako prvni vlastovku na
tomto poli se pokusime v roce 2026 zpracovat
seminar pro pracovniky mostaren, ktery byl
planovan na rok 2025, ale pro nedostatek
Gcastnikd byl zrusen.

Pro zvySeni povédomi o naSem svazu pra-
cujeme s prezentaci na socialnich sitich a we-
bovych strankéach. Doslo k propojeni profilti CZS
a Casopisu Zahradkar na Facebooku, byl
vytvofen Gcet na Instagramu a kandl pro videa
na Youtube. Zaroven pracujeme na aktualizaci
webovych stranek iZahradkar tak, aby odpovidal
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soucasnému trendu. Odbornost informaci musi
zUstat zachovana, ale zarovei musi byt dosta-
te€né atraktivni a lakat nove sledujici. Tém, ktefi
se prihlasi k odbéru novinek bude zasilan
pravidelny ,newsletter, tedy seznam novych
¢lanka a rad, aby nepfisli o zajimavé informace.

Casopis Zahradkar zistava i nadale v tisténé
verzi, ale jeho elektronicka verze existuje taky.
Casopis musi i nadale udrzovat odbornou
Uroven ¢lankd, atraktivni vzhled a byt cenové
dostupnym pro Sirokou verejnost. | kdyZ od roku
2026 dojde k mirnému navySeni ceny ¢asopisu,
je stale jednim z nejlevné;jSich na trhu v tomto
segmentu hobby asopist. Stle plati i sleva pro
Z0 k nakupu jednoho Cisla ¢asopisu Zahradkar
pro potfeby organizace ve vySi 40 % prodejni
ceny Casopisu. Nejen v prezentaci navenek, ale
i ve vnitfni komunikaci se nevyhneme vétSim
pozadavkim na elektronické formy prezentace,
komunikace, sdileni informaci, ale i digitalizaci
Clenstvi, coZ je stéZejni Ukol pro rok 2026.

Preji Vam proto v roce 2026, predevsim zdra-
vi, Stésti, péstitelské tuspéchy, ale i pozitivni
néladu, nadhled a elan do dalsi ¢innosti.

V4s predseda CZS Stanislav Kozlik
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Vazeni pratelé,

nas Casopis Zahradkar v roce 2026 vstupuje
do svého jiz 58. ro¢niku. pfes vSechny snahy, co
se tyGe obsahu Gasopisu, vkladanych darkd,
knihovnicek, dark( pro nové predplatitele atd.,
pozvolny pokles néakladu pokracuje. Situace
zatim nenf kritickd, ale trend omezovan tisté-

nych médii obecné asi zastavit nelze. Oproti
novinam a i nékterym dal$im ¢asopisiim, Za-
hradkar zatim pomérné odolava. Presto jsme
museli prikro€it k nepopularnim kroklim v podo-
bé zvySeni ceny stankového prodeje i pred-
platného. Musime také pocitat s navySenim
postovného i ceny za distribuci u PNS. Naopak
vyuziti sluzeb spolecnosti SEND se osvédcuije.

Zakladni organizace maji stale moznost
dostavat jeden vytisk ¢asopisu s vyraznou
slevou. Nezapomeiite se tedy o tuto vyhodu
prihlasit.

Casopis kromé toho, Ze pfinasi informace
potfebné pro péstitele, uvadi také pozvanky na
prednasky, vystavy a dalSi akce, které vase
organizace poradaji. Na oplatku uvitame zvidi-
telnéni Casopisu na téchto akcich. Budeme
rovnéz radi, pokud Zahradkare podpofite tim, Ze
jeho predplatné vyuzijete jako darek pro své
¢leny pii rdznych vyrocich ¢i jako odménu.
Casopis Zahradkar miize pot&sit i vase blizké
nejenom pod vanocnim stromeckem, ale i pfi
dalSich pfileZitostech. Obdarovany si pak na vas
vzpomene pokazdé, kdyz bude vyndavat
Casopis ze schranky. Pokud jeSté nejste naSimi
predplatiteli, mate nyni idealni prileZitost. Mlzete
si predplatit od kteréhokoliv Cisla prostfednictvi
webovych stranek www.send.cz/zahradkar nebo
telefonicky na Cislech 225 985 225 a 777 333
370 kazdy vSedni den od 8 do 18 hodin.

Pro pfisti rocnik jsme pfipravili pro predplati-
tele pét vklad( osiv, tfi od spole¢nosti SEMO
(pélivou papriku SRILANUS F1, tykové rajce
MINI a kopr COMPACT) a dvé od spolecnosti
Moravoseed (velmi ranou papriku SHARON F1
a partenokarpickou nakladacku APALOSA F1).
S lednovym &islem obdrzi pfedplatitelé tradicné
stolni kalenda¥, s bfeznovym Knihovnicku Za-
hradkafe TULIPANY a se srpnovym Knihovnig-
ku ZIVE PLOTY.

Presto, ze Zahradkar je stalici na Casopi-
seckém trhu, kazdorocné jeho prodany naklad
klesa. Zplsobuje to nejenom ménici se skladba
Ctenérskeé obce, inflace a zvySovani Zivotnich
nakladl, ale také vliv internetu a dalSich
informacnich zdrojl. Podpoite nas spolecny
Casopis a ziskavejte cenné rady a informace

Jan Stanzel, Séfredaktor Zahradkare
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Aby byliny pomahaly...

Oblibené réeni, ze ,kdyz byliny nepomohou,
tak alespon neublizi“, rozhodné neplati.

Uspésna Iécba je podminéna spravné zvo-
lenou bylinou, davkovanim a dobou aplikace.
Davky jsou stanoveny v receptech. Ale osvédcilo
se mi v prvnim tydnu lé€eni pfi vnitfnim uziti
snizit pfedepsanou davku na polovinu, aby or-
ganismus k 1éCivu pfivykl. Je to vhodné pre-
devsim u déti, oslabenych osob a alergikl —
zvlasté pfi alergii na néktery pyl. Pokud je
polovi¢ni davka dobfe snaSena, Ize pfejit od
druhého tydne na pfedepsanou davku. Délka
[éCby bylinami je individuélni, protoze kazdy
Clovék i kazda nemoc je jina a proto vyZaduje i
jiné oSetfovani.

Ramcova doporuceni:

DelSi a chronologické choroby lé¢ime dlou-
hodobé a ddkladné. Po 2—-3 mésicich byliny
obménujeme kvdli Géinnosti Gajovych smési.
Podle pocitd nemocného délame v Ié&eni vzdy
nékolikadenni pfestavky.

U infek¢nich onemocnéni prodlouzime lé¢bu
jesté o 30 dni po odeznéni nemoci, protoze
Casto dochézi k recidivam.

Preventivné nebo pfi opakujicich se one-
mocnénich jsou vhodné Ié&ebné kiry: mala by
méla trvat Ctyfi tydny, velka dva mésice. Vét-
Sinou se aplikuji na jafe a na podzim, kdy je
organismus vystaven velkym zménam. Mozna
vam délka IéCeni pfipada pfilis dlouha, ale je
tfeba si uvédomit, Ze byliny neplsobi tak ra-
zantné jako alopatické léky a kazdou nemoc je
tfeba dlikladné dolédit.

Vybér bylin:

S vybé&rem vhodné byliny je to ponékud
informaci. Dnes uz nestaci zalistovat ve starych
herbafich a vybrat v nich bylinu, ktera nam
pomUze navratit zdravi. V&da a vyzkum pfi-
chazeji neustéale s novymi poznatky a informa-
cemi. Tak je to i v oboru farmakologie. Uvedu
jeden priklad a jeho dopady pfi vybéru bylin
bychom méli rozhodné zohlednit:

Koncem 20. stoleti byly objeveny v nékterych
rostlinach z Celedi brutnakovitych (brutnak,

hadinec, kostival, plicnik, uzanka) a hvézdni-
covitych (devétsil, podbél, starcek) pyrolizidinové
alkaloidy s hepatotoxickymi a kancerogennimi
Gcinky. To znamena, Ze pfi dlouhodobém uzivani
po vice tydnd & mésicl, nebo pii podavani
vétSich davek by doslo k naruseni jaterni Cin-
nosti, pfipadné k nebezpeci kancerogenniho
pdsobeni. V novéjsich herbafich Ing. Jifiho Janci
a Josefa Zentricha je uz tato skutecnost uvede-
na. Zaroven informuji o tom, Ze jde o malé
mnoZzstvi a lékové formy pro zevni IéCbu jsou
v téchto herbafich nadale doporucovany.

Domnivam se ale, Ze i pfi zevnim pouzivani
je tfeba jisté opatrnosti. Vim, Ze ucinné latky
nékterych rostlin pdisobi prudce a velice rychle
se pres pokozku dostavaji do krevniho obéhu.
Napfiklad u naprstniku — Digitalis purpurea — pfi
déletrvajicim sbéru bez rukavic. Nejedna se
o kozni alergii vyvolanou stykem s bylinou, ale
o nasledné plsobeni Gginnych latek naprstniku
na srdecni sval.

Pfevedeno do praxe: pfipravime si kosti-
valovou mast na bolestivé klouby. Plisobeni
kostivalu nebude, samozrejmé, tak prudkeé jako
u naprstniku, ale vzhledem k tomu, Ze problém
s klouby byva dlouhodoby, budeme masti mazat
pomeérné velkou plochu celé tydny, mésice, ba
i roky. Atim by uz dalSi zdravotni problém mohl
nastat.

MoZna namitnete, Ze jiz naSi davni pfedkové
pouzivali kostival — a bez problém. To je sice
pravda, ale oni zili v jiném prostfedi nez my —
méli Cisty vzduch, vodu i potraviny bez rezidui
a jejich zivotni styl byl celkové zdravéjsi nez ten
nas. Proto méli i zcela zdrav4 jatra, ktera se
dokazala s toxiny obsazenymi v kostivalu vy-
rovnat. Ne tak u sou€asnych generaci, které
s potravou pfijimaji i dalSi toxiny. Proto bychom
méli byt opatrni a tyto byliny pouzivat jen zevné
a kratkodobé!

Kratkodobé uzivame i drogy s vySSim ob-
sahem silic a sliznaté drogy formou vyluhu
zastudena (macerat). Lze ho jen mirné prihfat,
nesmi se vafit!

Je tfeba zdUraznit, Ze dlouhodobé uzivani
neznamena trvalé. Podle stavu nemocného by
droga méla byt aplikovana vzdy jen po urcitou
dobu, aby stimulovala organismus, ktery si uz
nadale bude schopen pomoci vlastnimi silami.
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Z obrovského mnozstvi IéCivych bylin jsem
vybrala pouze ty nej¢astéji pouzivané, u kterych
je nutné pripomenout jejich spravné pouziti nebo
uvést zdravotni problémy, pfi kterych se nesméji
pouzivat. Nékteré z nich nejsou vhodné pro
podavani malym détem a téhotnym nebo kojicim
Zenam. Jsou oznaceny symbolem + vedle ndzvu.

P¥i psani tohoto textu jsem vychéazela ze
zkuSenosti autord vyse uvedenych herbar
a doplnila je o své vlastni. A ted uz konkrétni
doporuceni nebo uskali uzivani jednotlivych by-
lin:

+ Andélika Iékai'ska - Archangelica officinalis
Neuzivat pfi zanétech ledvin a pfi viedovych
chorobach zaludku, dvanacterniku nebo tlus-
tého stfeva. Pfi pfedavkovani vznika precit-
livélost na slunecni svit.

+ Anginovnik €insky - Belamcanda chinensis
Nedoporucuje se dlouhodobé uzivani.

ArtyCok zeleninovy - Cynara scolymus
Neuzivat prfi tézké poruSe ledvin.

Bazalka prava - Ocimum basilicum
Neni vhodna pro dlouhodobé uzivani. Vyssi
davky mohou vyvolat stav prfedrazdéni, zalu-
decni nevolnost a bolesti hlavy.

Bortivka ¢erna - Vaccinium myrtillus
Shiraji se starsi, tmavé zelené listy. Mladé,
svétle zelené jesté neobsahuji vSechny Gcinné
latky.

Brotan - Pelyn€k brotan - Artemisia abrotanum
Neuzivat pfi tézké poruse ledvin

Brusinka obecna - Rhodococcus vitis
Nesmi se uzivat déle nez dva mésice za sebou
jdouci a tyfi mésice za cely rok celkem.

Brutnak Iékarsky - Borago officinalis
Podavat jen kratkodobé pro Gvodni [éCbu one-
mocnéni.

Celer Mifik celer - Apium graveolens
Drogu nepodéavat déle nez Sest tydn(.
pfi akutnich zanétech.

Celik zlatobyl - Solidago virgaurea
Pozor na zaménu s rostlinami rodu starcek,
které jsou jedovaté a kancerogenni. Droga je
doporucena k uzivani ve smésich.

Cernucha seta - Nigella sativa ,,éerny kmin*
Nesmi se uzivat pfi akutnim zanétu ledvin.

Divizna velkokvéta - Verbascum densiflorum
Droga se nesmi uzivat dlouhodobé a v prilis
velkych davkach.
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Dobromysl obecna - Origanum vulgare
Obvyklé davky se mohou podavat dlouhodobé,
ale dlouhodobé podavani vyssich davek mize
zpUsobit vyskyt krve v mogi.

Dub letni - Quercus robur
Nedoporucuje se dlouhodobé uzivani, protoze
tanin je slabym kancerogenem.

Eleuterokok ostnity - Eleuterococcus

senticosus
Nesmi se uzivat pii horeckach, enormné vy-
sokém krevnim tlaku, po infarktu myokardu do
tfi mésict po jeho odeznéni.

Hefmanek pravy - Chamomilla recutita syn.

Matricaria chamomilla
Velké predavkovani vyvola nevolnost prova-
zenou davenim. Dlouhodobé uzivani miize
vést k porucham sliznic, zpomaleni stfevnich
pohybli a tim k vyvolani zacpy. Hefmanek neni
vhodny k omyvani hnisavych a znecisténych
ran — napriklad odfenin. Nejprve je tfeba ranu
vyCistit, napfiklad odvarem fepiku lékafského
a teprve v zavérecné fazi pouzit hefmanek,
ktery ranu rychle uzavre.

Hréach sety - Pisum sativum
Nadymani Ize predejit pfidavkem saturejky
a bazalky pfi kuchyriské Gpravé.

Jirovec madal (kastan korisky) - Aesculus

hippocastanum
VSechny kastanoveé drogy jsou mirné toxické
a maji vliv na funkci hormont nadledvinek.
Lécbu je vhodné obcas prerusovat.

Jitrocel kopinaty - Plantago lanceolata
vetsi, protoze jeho Siroké list ranu dokonale
vycisti, zbavi hnisu a potom se teprve pfiloZi
jitrocel kopinaty, ktery ,rany zaceluje”.

Jmeli bilé - Viscum album
Pfi pfedavkovani se mohou vyskytnout pfizna-
ky mirné otravy. Neuzivat jmeli topolové — je
silné toxické, rovnéz tak plody — bilé boule! Ke
snizeni vysokého krevniho tlaku je nejucinngjsi
jmeli shirané v bfeznu nebo listopadu ¢i pro-
sinci. Malou ucinnost ma naopak v lednu a srp-
nu. Pfipravuje se zastudena formou maceratu.
Doba macerace musi trvat nejméné Ctyfi
hodiny.

Kerblik tfebule - Anthriscum cereifolium
Pozor na zdmeénu s prudce jedovatym bole-
hlavem.

KokosSka pastusi tobolka - Capsella bursa

pastoris
Velké predavkovani mlize zplsobit i otravu
projevujici se ochrnutim centralni nervové sou-
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stavy. Proto se nesmi uzivat dlouhodobé.
Doporucuje se do smési s podilem maximalné
40 % a uzivat Cerstve pfipraveny vyluh.

Komonice Iékai'ska - Melilotus officinalis
Ma silné plsobeni, pfedavkovani méize zpl-
sobit otravu, miize vzniknout i spontanni krva-
ceni. Nesmi se uzivat dlouhodobé a pfi Spatné
sréZlivosti krve.

Koriandr sety - Coriandrum sativum
Nesmi se uzivat pfi Cerstvé vzniklém Zalu-
dec¢nim viedu.

Kostival Iékarsky - Symphytum officinale
Obsahuje hepatotoxické a kancerogenni alka-
loidy. Nesmi se pouzivat dlouhodobg, ani ve
vySSich davkach. NepretrZita doba léCby je
maximalné tfi tydny. Vhodnéjsi je Uprava za-
studena nebo homeopatické pfipravky.

+ Kotvicnik pozemni - Tribulus terrestris
Lidé s bilou, citlivou pokoZkou pfi I6Ené touto
drogou nesméji na slunicko.

Kozlik Iékai'sky - Valeriana officinalis
Neuzivat dlouhodobé — asi po mésici léCby
droga prestava Ucinkovat a pfi zvySovani da-
vek vznikne namisto uklidnéni nezadouci roz-
ruseni.

Kien selsky - Armoracia rusticana
Vnitfné se nesmi uzivat pfi Zalude¢nich a dva-
nacternikovych viedech. Rovnéz neni vhodné
dlouhodobé podavani vnitiné.

Kurkuma dlouha - Curcuma longa
Nesmi se uZivat v akutni fazi jaterné — Zlucni-
kovych zanétl a u Zloutenky vzniklé ucpanim
Zlu€ovodu.

Leuzea Marali kofen - Rhaponticum

carthamoides
Nepiekracovat pfedepsané davky a nepodavat
veder (zplsobuje nespavost).

+ LibecCek Iékarsky - Levisticum officinale
a neni vhodna kombinace drogy s jalovcem.

Lipa obecna - Tilia vulgaris
Kvétova droga se nesmi podavat formou
inhalaci. Pro tuto 1éCbu je maximéalné vhodny
lipovy list.

Magnolka €inska - Schizandra chinensis
Lécebna kdra by neméla byt kratSi nez 21 dni
a delSi nez Sest tydnll. Schizandrové drogy
jsou netoxické, ale pfedavkovani nebo prilis
dlouhé podavéani by mohlo vyvolat priliSné
vzruseni.

Mafinka vonna (svizel vonny) - Galium

odoratum
Podéavat pouze kratkodobé. Pfi jednorazovém
prekrogeni davky se mlize dostavit silné bolest
hlavy, zavrat'i daveni.

Mata kaderava - Mentha crispa
Neobsahuje mentol, ktery je pro dlouhodobé
podavani nevhodny. V porovnani s métou
peprnou plsobi méata kadefava miméji a vy-
rovnanégjl.

Mata peprna - Mentha piperita
Je naprosto nevhodna pro dlouhodobé uzivani,
zvlasté pii podavani vyssich davek. Zplisobuje
pokles citlivosti organismu vici jemnému pa-
sobeni bylin. Pfi pfedavkovani se mdze dosta-
vit ochablost a kie¢e. Rovnéz miize vzniknout
alergie na mentol. ZvIasté déti jsou na mentol
velmi citlivé.

Matefidouska Uzkolista - Thymus serpyllum
Predavkovani mize zplsobit otravu a podraz-
déni ledvin. Dlouhé podavani otupi vnimavost
organismu a dalSi uzivani je potom nedcinné.

+ Medvédice Ié€iva - Arctostaphylos uva-ursi
Je vhodna spiSe k narazové lé¢hé akutnich
i chronickych stav(, protoZe pii dlouhodobém
uzivani miize dojit k vylu¢ovani cukru do mogi
a naruSeni jaternich funkci.

Pampeliska lékai'ska - Taraxacum officinale
Hof€iny z drogy prechazeji do matefského
miéka.

Paprika ro€ni - Capsicum annuum
Pfi styku s oCima vyvolava zanét spojivek.
Konzumace pélivé papriky mize zplsobit za-
nét sliznic. Nesmi se uzivat pfi Zalude€nich
viedech.

Pastinak lucni sety - Pastinaca sativa
Dlouhodobé podavani drazdi ledviny.
Nepodavat v 1été, pfi pfimém slunci — mlize
vzniknout koZni onemocnéni z precitlivélosti na
slunecni svétlo. Pfi delSim kontaktu s nati
mohou vzniknout vyrézky.

Pelynék pravy - Artemisia absinthum
Droga je nevhodna pro dlouhodobou Iécbu
a nedoporucuji se ani vétsi davky. Predav-
kovani se projevuje davenim a bolestmi hlavy.

+ Pelynék rocni - Artemisia annum

+ Petrzel zahradni - Petroselinum crispum
Neuzivat pfi poSkozeni ledvin, zejména pfi
chronickém zanétu ledvinovych klubicek. Pfi
vysokych davkéch by mohlo dojit k poSkozeni
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jater a ledvin, ke vzniku halucinaci a epilep-
tickych zachvatd.

+ Plicnik Iékarsky - Pulmonaria officinalis
Obsahuje toxické alkaloidy, neprekracovat
dobu léCby a pfedepsanou davku.

+ Podbél lékarsky - Tussilago farfara
Obsahuie toxické alkaloidy. Vnitfné neuzivame
Cerstvou bylinu, protoZze suSenim se obsah
Skodlivych latek v ni snizuje. Neuzivat dlou-
hodobé a neprekracovat doporucené davky.
Ve smésich by mél byt objem drogy do 15%.

+ Rozchodnice riiZzova - Rhodiola rosea
Drogu nepodavat nepretrzité déle nez Sest
tydnd. Po predavkovani dochazi k podrazdé-
nosti az zmatenosti.

+ Routa vonna - Ruta graveolens
Vlivem UV zafeni mliZe pfi kontaktu s Gerstvou
bylinou dojit k zadvaznému poskozeni pokozky
— pri sbéru je nutné pouZit rukavice. SuSena
bylina uz takové stavy nevyvolava.

Rozchodnik prudky - Sedum acre
Pfi dlouhém kontaktu Cerstvé rostliny s po-
kozkou mdize vzniknout podrédzdéni kize,
pozdéji zanét s tvorbou puchyika.

+ Rozmaryna lékarska - Rosmarinus officinalis
Droga se nedoporucuje osobam, které pro-
délaly zanétlivé onemocnéni ledvin nebo jater.

Rozrazil Iékarsky - Veronica officinalis
Nemeéla by byt pfekrocena denni davka 5 g.

Rebficek obecny - Achilea millefolium
Nepouzivat dlouhodobé, nepfekracovat davky.

Redkev seta - Raphanus sativus
Nedoporucuje se osobam se ZaludeCnimi
viedy nebo nachylnymi k zanétu Zaludku.

Repa &ervena - Beta vulgaris
ZavaFfend ma mensi Ucinnost.

Saturejka zahradni - Satureia hortensis
Pfi pfedavkovani se mlze dostavit celkova
nevolnost s podrazdénim jater a ledvin.

+ Srde€nik obecny - Leonurus cardiaca
Neprekracovat davkovani.

Tremdava bila - Dictamnus albus
Pii UV zafeni mlZe poskodit pokoZku —
popaleniny s puchyrky, podobné popaleni bo-
jovym plynem yperitem. A také alergickeé re-
akce pfi nadychéani silice. PokoZka dlouho
regeneruje a Casto zCstavaji pigmentové skvr-
ny. Ze suSené drogy a pfi dodrzeni stano-
venych davek nehrozi Zadné nebezpeci. Pro
alergiky jsou vhodné homeopatické Iéky.

Trezalka te€kovana - Hypericum perforatum
a pylové alergie, velmi nizkém tlaku a meta-
stazujicim nadorovém onemocnéni. S vyjim-
kou roztrouSené sklerézy nepodavat drogu
dlouhodobé. Predavkovani mize vyvolat i prd-
jem a vnitfni krvaceni. NeZzadoucim Gcinkem
je takeé precitlivélost na UV zéafeni.

TuZebnik jilmovy - Filipendula ulmaria
Nedoporucuje se osobam s vétsimi problémy
se srazlivosti krve.

Tymian obecny - Thymus vulgaris
NeprekraCovat stanovené davky a neuzivat
dlouhodobé. Détem podavat snizené davky
a kratkodobe.

Vinna réva - Vitis vinifera
Chemicky oSetfené hrozny vzdy dlikladné omyt
tekouci vodou. Nesmi se uzivat pfi cukrovce,
Zaludec¢nich a dvanacternikovych viedech,
vysokém krevnim tlaku a srde¢ni nedosta-
te¢nosti s vytvarenim otokd.

Vlastovicnik vétsi - Chelidonium majus
Droga se mize v Cajové formé podavat ve
smésich, kde by neméla prekrocit 15-20 %
celkového objemu. VySSi davky vyvolavaji
paleni v Ustech a v krku, bolesti Zaludku nebo
krvéceni z traviciho Ustroji, pfi velkém predav-
kovani i centrélni otravu. Jedovatost Cerstvé
rostliny nezpdsobuji ani tak alkaloidy, jako
pryskyficna latka, ktera se suSenim rozklada
NejvysSi G€innost vykazuje jarni viaStovicnik
shirany do dne slunovratu. Pak U€innost zvolna
klesa a po podzimni rovnodennosti je jiz mini-
malni. Dale G¢innost klesa s délkou skladovani.
Aplikace Cerstvé Stavy na bradavice je bez-
pecnd, pokud zcela jisté vime, Ze jde o bra-
davici a ne o névus, matefské znaménko, na
které pUsobit nesmime. Vkapavanim erstvé
Stavy do oka, jak radi rakouska bylinarka Maria
Treben, je hazardni a nebezpecné!!!

+ Virba bila - Salix alba
Vysoké davky mohou vyvolat otravu. Nesmi se
uzivat pfi alergii na salicylaty, pfi viedové
chorobé Zaludku a dvanacterniku, pfi krva-
civosti a bronchialnim astmatu. UZiva se ve
smésich a béhem |écby se doporucuje zvySeny
prijem vitaminu C.

+ Zazvor pravy - Zingiber officinale
Nesmi se uzivat pfi Zaludecnich, dvanécterni-
kovych a stfevnich viedech, colitidé, a Cro-
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hnové chorobé. Ve smésich nepouzivame
praskovany koren, ale drogu jemné sekanou
na malé kousicky, které se ve smési fadné
rozptyli.
Zen-3en pravy - Panax ginseng

Trvala stimulace organismu je nevhodna,
drogu uzivame formou kur v délce 35 az 42
dnd. LéGebné aplikujeme kury podle potieby
a preventivné 2x rotné — na jafe a ne podzim.

Zavérem jeSté nékolik poznamek tykajicich
se ucinnosti lé¢ivych rostlin

Mnozstvi icinnych latek obsazenych v byli-
nach se velice rlizni. Je to ovlivnéno mistem
vyskytu — geologickym podlozim, ze kterého
bylina vyrostla, po¢asim — zejména mnoZstvim
srazek nebo naopak sucho béhem vegetacniho
obdobi. Dllezita je nadmorska vyska. Vlivem
ultrafialovych a modrofialovych €asti slune¢niho
spektra, které pronikne jen do vySe poloZenych
oblasti, vznika v organismech mnozstvi biolo-
gicky aktivnich latek. Ty umocriuji Gcinek bylin,
které na téchto lokalitach vyrostly.

Obsah ucinnych latek v bylinach neni stabilni,
méni se béhem vegetacniho obdobi nebo
vyvojového stadia byliny.

Natové drogy maji nejvétsi ucinnost tésné
pred rozkvétem, coz se shoduje s tradicné uda-
vanym obdobim sbéru: do letniho slunovratu.

Koreny naopak sklizime az v pozdnim pod-
zimu, po odumfeni nadzemnich €asti az do
pfedjarniho raseni. V tomto obdobi obsahuji
maximum acinnych latek.

S délkou uskladnéni drogy klesa jeji G€innost.
K vnitfnimu uziti uz jsou nevhodné drogy starsi
nez jeden rok! Nemusime je vyhodit, mohou se
pouzit do koupeli.

Uginnost IéCivych bylin Ize zvysit specidlni
Upravou podle prof. Filatova:

Cerstvou bylinu omyjeme studenou vodou,
otfepeme a zabalime do tmavého papiru nebo
textilie. Potom uloZime na deset dni do spodniho
prostoru chladnicky, kde je teplota kolem 4 °C
a neni tam pfistup svétla. V tomto prostfedi
bylina tvofi obranné latky, které zvysuiji jeji
acinek. Po uplynuti deseti dn(i je bylina vhodna
k pfiprave léku.

Magr. Miroslava Dostalova
US Hradec Kralové, odborna komise CZS

Cim se miizeme nakazit nejen
v pfirodé, ale také v zahradé

Kazdym rokem s bliZzicim se jarem a s otep-
lenim pfichazi sezona kliStat. Vyskytuji se
vSude, u feky, v lesich, v méstskych parcich,
v zahradéach, ve vysoké travé i na nizkych
drevinach. Diky ptakim, hlodavcdim a sparkaté
Zveéi, kterymi jsou pfenaseni, se s nimi setkava-
me i v podhorskych i v horskych oblastech nad

1000 m nadmorské vysky. Vyskytuji se v celém
mirném pasu Evropy, Asie i Severni Ameriky.
Ceskéa republika patfi ve vyskytu a poctu
nakazenych klistovou encefalitidou k nadprimé-
ru a pocet osob nakaZenych Lymskou borelié-
zou dosahuje rocné nékolik tisic osob a ma
neustale stoupajici tendenci. Na tomto dlou-
hodobém narustu nemocnych se podili i mirné
zimy poslednich let. KliStata maji ve svém
Zivotnim cyklu diapauzu, kdy se zpomali jejich
Zivotni pochody a preckaji zalezla v plid&, nebo
na drobnych hlodavcich. Aktivita kliStat zacina
jiz pfi 5 °C a protahuje se do pozdnich pod-
zimnich mésic(, trvajici témér tfi ctvrté roku.
Rovnéz stéle vice lidi véetné téch starsich zije
aktivnim zivotem v pfirodé, vétSinu roku prebyva
na zahradkach, chatach ¢i chalupach. Klisté se
vyviji ve tfech vyvojovych stadiich — larva, nymfa
a dospélé klisté. Larva se pfisava na drobné
savce nebo ptaky, nymfa Zije na psech, kockach,
hlodavcich, liskach a nasata odpada a méni se
v dospélé kliste. Teplé a vihké pocasi pfispélo
oproti roku pfedchozimu, kdy bylo zaznamenano
645 piipadu, k narlistu na 3800 pfipadd one-
mocnéni boreliozou v roce nasledujicim. Z ob-
lasti nejvétSiho vyskytu kliStat Ize jmenovat
Plzerisky, JihoCesky, Jihomoravsky, Stfedo-
Cesky, Olomoucky, Zlinsky a Moravskoslezsky
kraj.
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Nebezpecnost klistat

Nejnebezpecnéjsi jsou klistata po desti, kdy
je vihko a dusno. V suchém a horkém |été jim
vysoké teploty vadi a zalézaji do plidy. Zvlasté
opatrni bychom méli byt, kdyz zaprsi a pak
nasleduji dva az tfi horké dny. Zarostlé okraje
zahrad, husty porost pfi okraji potoka Ci feky,
zapomenuté kouty se spadanym listim jsou
mista, ktera klistata pfitahuje.

Castym mistem k prisati klistéte byva jemna
a vlhka pokozka v oblasti podpazi, v oblasti
bficha, pupku, tfisel, na krku, za uSima. KIlisté je
pfenaSecem nékolika zavaznych onemocnéni,
pfedevsim kliStové encefalitidy a Lymské bore-
liozy. K tomu, abychom nékterou z téchto chorob
onemocneéli, staci jediné nakazené kliste.

Odborné studie uvadi, Ze zhruba kazdé sté
klisté infekci roznéSi. KliStata se nakazi od
postizenych hlodavcd, na kterych ¢asto b&hem
zimnich mésicl pfeZivaji, ale také od ptakd,
kterym diky jejich imunitnimu systému neskodi.
Pokud je infikovana samice klistéte, pak larvy
vylihlé z jejich vajicek mohou tuto infekci prena-
Set. Virus encefalitidy pfenese klisté do téla jiz
b&hem 2 hodin, nakazeni boreli6zou trva déle,
12 a vice hodin.

KliStova encefalitida

Je infekénim virovym onemocnénim, zpliso-
bujici nehnisavy zanét mozkovych blan ¢i zanét
mozku. Onemocnéni byva dvoufazove, kdy
pocatecni stav se podobé chfipce s lehkymi
bolestmi hlavy a zvySenou teplotou. Ve druhé
fazi ma t&z8i prlbéh spojeny s prudkymi bolest-
mi hlavy, vysokymi teplotami, dezorientaci, po-
ruchami pohybu.

V tézkych pfipadech ma pacient dlouhodo-
poruch soustfedéni €i snizeného intelektualniho
vykonu. Nékdy mlize byt encefalitida i smrtelna.
Pfi troSe smly a vahani se zapocetim s léchou
se miZe nemocny s nasledky, jako je bolest
hlavy, Unava nebo nervové potize potykat po
zbytek Zivota. Vysoky pocet pfipadl s tézkymi
nasledky byl prokazan ve vékovych skupinach
nad 50 let. Zménou Zivota této skupiny lidi,
Castému pobytu v pfirodé ale také podcenéni
ockovani proti kliStové encefalitidé jsou moz-
nosti nakazy vystaveni mnohem caste;ji.
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Podle Udajl z poslednich let proockovanost
obyvatel pomalu stoupa a pohybuje se kolem 18
%, ale ve srovnani se sousednim Rakouskem,
kde je proockovanost témér 90 % je to malo.
Virem klistové encefalitidy se mlZete nakazit
i pitim tepelné neoSetfeného miéka krav, ovci
a koz, nebo mlécnych produktll vyrobenych
z mléka téchto zvifat tepelné neoSetfeného.

Lymska (Lymeska) boreliéza

Toto infekEni onemocnéni vyvolavané bakte-
riemi rodu Borreli patficimi mezi velmi odolné
mikroorganismy byla poprvé objevena a poj-
menovana podle méstecka Old Lyme v USA
v roce 1977 u vysokého vyskytu onemocnéni
kloubd u déti jako Lymska artritida. Vétsina
t&chto pacientd Zila v lesnich oblastech a nepo-
tvrdilo se, Ze toto onemocneéni je zfejmeé pre-
nosné z €lovéka na Clovéka. Nazev Borelioza
ziskala nemoc podle francouzského bakterio-
loga A. Borrela. Bakterii boreliozy se €lovék
nakazi zpravidla az po 12 az 24 hodinich
s klist&tem na téle, virdm klistové encefalitidy
staci k nakazeni i 1 hodina. Pfiznaky tohoto
onemocnéni se projevuji ve tfech stadiich. Prvni
dvé Casna stadia jsou pozorovana v prvnich
tydnech po nakaze.

Castym pfiznakem je nékolik cm Siroké za-
rudnuti okolo mista s blednoucim stfedem
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v okoli prisati klistéte. Postizeny mlze mit
teplotu, bolesti svall, citi se unaven. Druhé
stadium vznikajici rozSifenim borrelii v organis-
mu se projevuje zanétem mozkovych blan nebo
nervl. Pozdni — tfeti stadium se projevuje
postizenim velkych kloubl — kolen, ramen,
zapésti, kGze, vyraznou Gnavou, poruchami
spanku, paméti a depresi. V poCatecnich stadi-
icu je UCinn& Iécba antibiotiky. Vakcina proti
borrelioze dosud neexistuje, zatim je otestovana
a pouzivéa se jen u zvifat. Mylna je vSak do-
mnénka, Ze encefalitida a boreliéza jsou jediny-
mi onemocnénimi, kterymi nas mize klisté
nakazit. Jsou jesSté dalSi jako Babezioloza,
Ricketsioza, Tularemie a dalsi, ale tato onemoc-
néni jsou nastésti ojedinéla.

Ochrana pred kliStaty

Riziko pfenosu infekce z infikovaného klistéte
roste s dobou jeho pfisati. Borrelie Zijici ve
stfevech kliStéte jsou spolu s jeho slinami uvol-
riovany za nékolik hodin po pfisati, ale nakazit
se mizeme jiz za mnohem krat$i dobu. Hlavni
prevenci je vyhybat se mistdim s vysokou aktivi-
tou klistat. Jestlize se do takovych mist vydame
a musime-li tam pracovat, nebo pfi pobytu v pfi-
rodé &i praci na zahradce, je vhodné nosit
dlouhé kalhoty, mikiny, trika svétlejSi barvy, ho-
linky a chranit si hlavu. Vyuzijme dostupnych
a ucinnych repelentd s vhodnou G&innou latkou
a koncentraci. Postfik nékolikrate opakujme. Po
aplikaci jsou zpravidla U¢inné 3-5 hodin, takze
jsou na prochazku v pfirodé €i praci a odpocinku
na zahradce dostate¢nou ochranou. Repelenty
byvaji ucinné podle toho, jak se potime, protoze
pocenim se jejich G€innost snizuje. Ne vSechny
Ize nanaSet na kdzi, nebo aplikovat u déti. Od
jara do podzimu plati novodoba ,lesni moud-
rost’, Ze kdo se pred prochazkou Ci pobytu
v zahradce pofadné oblece, ma vétsi pravde-
podobnost, ze ze sebe vecer nebude obirat
klidtata. Véasnou kontrolou mizeme predejit
mozZné nakaze. Proto je dlleZité nepodcenit
ddkladnou kontrolu téla. Po navratu z prochazky
Ci zahradky, poradné se prohlédnout, osprchovat
se a prevléknout se do jiného odévu. Klisté jde
v prvnich hodinach po pfichyceni jednoduseji
odstranit. Doporucuje se uzivat vitamin B
(B komplex, Pangamin), ktery prostupuje pory
v pokoZce téla a jehoz pfitomnost v potu ¢lovéka

nesnaseji klistata, stejné jako komafi, muchnic-
ky €i dalSi havét. Nezapomerime prohlédnout
a oSetfit i své spolecniky a doméci milacky
pejska a kocku, protoZe i oni si je, podobné jako
my mohou pfinést a nakazit se.

Jak se spravné zbavit kliStéte

1. Najdete-li na sobé kliste, nepolévejte ho ole-
jem, nepotirejte ho krémy, ani zubni pastou.
Klisté se za€ne dusit a rychleji vylouci sliny
i obsah stfeva s moznymi zarodky do mista
zakousnuti.

2. Postfikejte nebo pokapejte misto, kde je klisté
zakousnuté desinfekénim prostfedkem s ob-
sahem alkoholu, jodu, pfipadné néjakou dos-
tupnou lihovinou.

3. Kilisté vytahujte pinzetou s kulatym nebo
tupym okrajem. Nemate-li pinzetu po ruce,
pouzijte vihky hadfik, stary ru€nik nebo ige-
litovy sacek. K dostani jsou dnes specialni
Klistky k vytahovani kliStat, nebo specialni
karta se zarezy, Nevytahuijte je holyma ruka-
ma.

4. KIisté vytdhnéte lehkym viklanim ze strany na
stranu. Nekrutte s nim po sméru a proti sméru
hodinovych rugicek. Kroucenim miizete klisté
pretrhnout a ¢ast ho zlstane v kizi. Klisté
neni do kiiZe zaSroubované, ale zakousnuté.
Po vytaZeni ranku znovu desinfikuijte.

5. Vytazené kliSté smocte v kapce desinfekéniho
prostfedku, zabalte do papiru a spalte. S kaz-
dym klistétem, které bylo pfisaté, je tfeba
zachéazet jako s potencionalnim infekénim
materialem, proto jej nemackejte, nesplachujte
do toalety, nevyhazujte do odpadkového koSe.
Je znadmo, Ze je schopné prezit v pracce,
kratSi dobu v mrazdku a neutopi se.

MVDr. Stanislav Kubesa
mistopredseda CZS, Odborné komise CZS
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Ovoce a zelenina s rodokmenem
ceska kvalita na talifi

KdyZz si v obchodé vybirame ovoce nebo
zeleninu, €asto nas napadne nékolik otazek:
odkud vlastné pochazi? Jak byla péstovana?
Ama jesté chut takovou, jakou si pamatujeme
z détstvi? Znacka Ovoce a zelenina s rodo-
kmenem prinasi jasnou odpovéd. Je symbolem
jistoty, Ze sahame po produktech Ceského
pdvodu, sklizenych na vrcholu zralosti a s diira-
zem na Setrnost vici nasi planeté a bezpe¢nost
pro nas.

Blizky pvod, maximalni éerstvost

Ovoce a zelenina s rodokmenem se rodi
v tuzemskych sadech a na polich zkuSenych
farmar(. Cesta k zakaznikovi je kratk& — ¢asto
jen nékolik hodin od sklizné do regélu. Diky
tomu si jablka, rajéata nebo papriky uchovavaji
pfirozenou chut, plné aroma a vysoky obsah
vitamind. Zakaznik tak dostava na talif produkt
s jasnym plvodem, bez zbyte¢nych prevozl
pres pdl Evropy a s nizkou uhlikovou stopou.

Oznaceni mohou pouzivat pouze péstitelé
sdruzeni ve Svazu pro integrovanou produkci
zeleniny pfi Zelinarské unii Cech a Moravy, z.s.
a ve Svazu pro integrované systémy péstovani
ovoce pii Ovocnarské unii Ceské republiky z.s.
Jejich hospodafeni podléha pravidelné kontrole
—od pUdy, pfes osivo az po finalni plody.
Kdyz hospodareni mysli na pfirodu

Za znackou stoji systém integrované produk-
ce. Ten spojuje to nejlepsi z ekologického i kla-
sického zemédeélstvi a vyuziva moderni tech-
nologie, které umozhuji péstovani Setrné k nasi
pfirodé. VSe v ramci principu integrované ochra-
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ny rostlin primarné za pouziti nechemickych
zplsobl a prostfedkd na ochranu rostlin ur-
¢enych do ekologického zemédélstvi.

V praxi to znamena, Ze péstitelé monitoruji
pocasi, choroby a $kdidce pomoci meteorolo-
gickych stanic, lepovych desek Ci feromonovych
lapacgl. Zasah pak probiha cilené a véas, nikoliv
plodné a zbytecné. Tento pfistup chrani pldu,
vodu i v3echny organizmy, které jsou dileZitou
soucasti ekosystému.

,Pro nas neni pfiroda jen prosttedi, ve kterém
hospodafime. Je to Zivy organismus, ktery mu-
sime chranit, aby mohl davat Grodu dalSim
generacim,” Fika péstitel Petr ze stfednich Cech.

£y 0

Pfibéh €eskych farmaru
Za kazdym jablkem ¢&i mrkvi se znaCkou

rodokmenu stoji konkrétni lidé — firmy i rodiny,

které se o0 sva pole a sady staraji dlouha léta
nebo generace. Farmafi, ktefi svou praci vnimaji
jako poslani. Péce o produkt, plidu a krajinu je
pro né stejné dllezita jako spokojeny zakaznik.

Mnozi z nich investuji do modernich techno-
logii, které napt. Setfi vodu, zvySuji kvalitu skliz-
né a zaroven minimalizuji dopady na Zivotni
prostredi. Vyuzivaji napfiklad kapkové zavlahy,
nakryvani foliemi, pfesné davkovani zivin Ci

Setrné zplsoby sklizné. Svou pldu i produkty

testuji na obsah nékterych nezadoucich latek.

Pro¢ sahnout po rodokmenové zeleniné

aovoci?

» Chut' a aroma — sklizi se az v plné zralosti,
zelenina se k vam dostane v fadu hodin.

« Zdravi — vysoky obsah vitamin( a Zivin, protoze
plody dozravaji pfirozené.

+ Bezpeénost — sleduje se obsah tézkych kovtl
arezidui pesticidd, a jejich limit je pro zeleninu
a ovoce s rodokmenem prisnéjsi.

« Pfiroda — péstitelé délaji pii péstovani vic -
Setrné hospodali s ohledem na pfirodni zdroje
- pldu, vodu i krajinu.

+ Podpora Eeskych farmar — nakupem poma-
hame udrzet tradicni zemédélstvi v nasich
regionech.

Sezénnost jako kli¢
Jednim z hlavnich benefit(l lokalni produkce

je sezonnost. Te$né, maliny a bordivky chutnaji

nejlépe v Iété, Fedkvicky na jare, zeli na podzim

a vse, co se da uskladnit pak v zimé (tfeba ko-

fenova zelenina, jablka, dyné nebo Cervena
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fepa). Spotfebitel, ktery se nau¢i nakupovat
podle sezény, ziska nejen kvalitngjSi potraviny,
ale také Setfi penize.

Navic — sezénni produkty maji mensi ekolo-
gickou stopu. Nemusi se dovazet z daleka,
skladovat v mrazirnach ani chemicky oSetfovat
pro delSi trvanlivost.

Pfisna pravidla a kontroly

Produkce ovoce a zeleniny s rodokmenem
podléh& pravidelnym laboratornim testdim. Sle-
duje se obsah dusiku, t&Zkych kovl i rezidui
pesticidl. Povolené limity jsou aZ o 50 % pfis-
néjsi nez u konvenéni produkce.

Péstitelé musi navic pravidelné provadét
rozbory pady, aby védéli, jaké ziviny skute¢né
potfebuje. Dusikata hnojiva se davkuji Setrné —
pfesné podle aktualni potfeby, nikoli ploSné.
Diky tomu se predchdzi znecisténi spodnich vod
a nadmérnému zatézovani pldy.

Tipy pro spotiebitele

1. Hledejte logo ,,Ovoce a zelenina s rodo-
kmenem*. To je zaruka, ze produkt proSel
pfisnym systémem kontrol.

2. Nakupuijte sezénné. V lété dejte prednost
Ceskym tfeSnim, jahodam nebo paprikam, na
podzim jablklim a hruskam, v zimé kofenové
zelening.

3. Ptejte se na plvod. Farmarské trhy nebo
mensi prodejny Casto rady sdéli, odkud jejich
zbozi pochazi.

4. Ochutnejte rozdil. Zkuste vedle sebe srovnat
Ceské rajce a rajce dovozové. Rozdil v chuti
i vlini je nepfehlédnutelny.

Budoucnost patfi lokalnimu
Znacka Ovoce a zelenina s rodokmenem

neni jen logem na obalu. Je symbolem trendu,

ktery se vraci k zakladnim hodnotam — poctivé
préci farmard, cté k plidé a potravinam, které
maji skutecnou chut.

AZ tedy pristé v obchodé narazite na ozna-
¢eni rodokmenu, vézte, Ze si domU odnasite
néco vic nez jen jablko nebo salatovou okurku.
Odnasite si kus ¢eské krajiny, pfibéh farmére,
a predevsim jistotu kvality.

Ovoce a zelenina s rodokmenem — to je chut’
domova, kterou stoji za to objevovat kazdy den.

Ing. Darina Jufickova, tajemnice Svazu IPZ,
Zelinérska unie Cech a Moravy z.s.

PoZadavky zeleniny na zavliahu

Podle soucasnych poznatki vime, Ze z pés-
skupinam kulturnich rostlin na zavlahu. Voda je
jednim ze zakladnich ekologickych ¢initel ovliv-
fujici velikost a kvalitu sklizné a délku vege-
tacniho obdobi. Do optimalniho obsahu vody
v plidé se fyziologické procesy zintenziviuji, pfi
nadbytku nebo nedostatku se snizuiji.

Zeleninu nemizeme zavlazovat podle jed-
noho vSeobecného navodu. Potfeba zavlahové
vody zavisi na mnoha faktorech, jako napf. na
velikosti pfirozenych srazek, druhu pddy, inten-
zité vétru, technice zavlazovani, vlastnosti druht
a odrdd apod.

Piirozené srazky v pribéhu vegetacniho
obdobi poskytuji v nizinnych zelinafskych
oblastech asi 40—-80 % potfeby vody. KaZzdo-
rocné se vyskytuje béhem vegetace vice
suchych obdobi, které trvaji nékolik dni nebo
i mésicu. V budoucnosti se oéekava vyrazngjsi
pokles prlimérnych ro¢nich srazek a zvyseni
teplot, coz se pfipisuje na vrub globalnim kli-
matickym zménam. Otepleni pfinasi vyssi vypar
z pldy, vody v plidé ubyva a rostliny spotiebuiji
vice vody. Ddsledkem je vice vodni pary v at-
mosféfe a nedostatek vody v pldé. Vodni para
sklenikovy efekt. Na izemi nasi republiky se
v poslednich Sedesati letech méni vodni bilance
a narlsta pocet suchych dni s nedostate¢nou
zasobou vody pro optimalni rlist rostlin. Pfimou
pricinou je — pfi konstantnim mnoZstvi srdZek —
pfedevsim zvySeni teploty nad Gzemim CR
(01,1 °C za poslednich 150 let), €imz se zvySuje
nejen vypar, ale i schopnost teplejSiho vzduchu
pojmout vice vodni pary. Voda se pak nachazi
ve Vétsim mnoZstvi v atmosfére a chybi v pldé.

Vice informaci o suchu na strankach Inter-
sucho: https://www.intersucho.cz/cs/

INTERSUCHO cesko -

Z uvedenych skutecnosti vyplyva potfeba
seri6zniho zaméfeni se na doplitkovou zavlahu.
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Kostalova zelenina

Patii mezi plodiny naro¢né na pldni viahu,
ale i vzdusnou vihkost. Rané odrlidy péstované
ze sadby maji slabou kofenovou soustavu
a velkou transpiracni plochu. Po vysazeni je
opatrné zalévame jednou az dvakrat a nasledné
omezujeme zavlahu. Rostliny tim pfinutime
k tvorbé bohatSiho kofenového systému.

Pfed vysadbou predpéstované sadby se dopo-
rucuje zavlaha v davce 20 mm (20 litrG na 1 m2),
po ujmuti 20-30 mm, v obdobi rlstu riiZic jsou
vhodné ¢astéjSi davky v mnoZzstvi 15 az 20 mm.
Pozdni odrlidy mdZeme zavlaZzovat az do
obdobi sklizné.

Kedluben potfebuje nejvic vody v obdobi
zacatku rlstu bulvy — kazdych 8-10 dni v mnoz-
stvi 20—25 mm. Pekingské zeli potfebuje rov-
nomérnou zavlahu béhem celého vegetacniho
obdobi.

Zeli a kapusta vyZaduji maximalni spotfebu
vody od zacatku zavinovani hlavky - kazdych
7-8 dni v davce 20-25 mm. U pozdnéjSich
odrdid omezujeme zavlahu asi 3—4 tydny pied
sklizni, coz umozni tvorbu vétsiho mnoZzstvi
susiny potfebného na dobry pribéh skladovani.
Kadefavou a rlizickovou kapustu od zafi nemu-
sime zavlazovat (podpora mrazuvzdornosti).

Plodova zelenina

Pokud zeleninu vysévame pfimo na sta-
noviste, upfednostiiujeme zavlahu pred setim.
Zavlaha po zaseti miiZe nepfiznivé ovlivitovat
teplotu pldy a tvorbu pddniho $kraloupu. Po
vzejiti podpofime rlist kofenl nizsi vihkosti plidy.
Na zacatku kveteni a tvorby plodi se potieba
vody zvysuje. V obdobi maximalni tvorby plodd
jsou naroky na vodu nejvyssi.

Salatové okurky bychom neméli zavlaZovat,
pokud prdmérna denni teplota vzduchu pokles-
ne pod 15 °C. Tak jako jin4 plodova zelenina, ani
okurky nesnéSeji zavlahu studenou vodou.
Z hlediska nejmensich tepelnych vykyvl je
nejvhodné;jsi zalévani v rannich hodinach. Od
kveteni je doporuceno aplikovat zavlahové
davky v mnozstvi 20 mm v 5-10 dennich in-
tervalech.

Okurky nakladacky jsou schopné lépe zis-
kavat vodu z pldy. Zavlazujeme je hlavné
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v obdobi plodnosti, a to davkami 20-30 mm,
vzdy po sklizni.

Rajcata maji nejvétsi pozadavky na vodu
v ¢ervenci aZ zafi, coz souvisi s obdobim tep-
Iého podasi, produkci plodl a zvy$enym tran-
spiracnim koeficientem (mnoZstvi vody v gra-
mech vypafené (transpirované) rostlinou pfi
tvorbé 1 gramu susiny). V pfipadé potfeby apli-
kujeme kazdy nebo kazdy druhy tyden davku
v mnoZzstvi 25-30 mm.

Ani zeleninovou papriku a lilek vejcoplody
(baklazan) nemiizeme péstovat bez zavlahy.
Naroky na rovnomérné zasobovani vodou jsou,
zejména od zacatku nasazovani plodl az do
ukonceni sklizni, vysoké. VyZaduji tydenni davky
v mnozstvi 30—40 mm. Pokud chceme doséah-
nout rychlého zéervenani plodd, pied koncem
vegetacniho obdobi omezime zalivku.

Korenova zelenina

ktery po vysadbé na trvalé stanovisté vydatné
zavlaZujeme az do ujmuti a zakofenéni. Pozdgji
omezime zalivku, aby kofenovy systém zmo-
hutnél. Nejvyssi naroky na vodu ma celer v ob-
dobi nar@istani bulvy — od ¢ervence do konce
zari, kdy zavlazujeme v 8-10 dennich inter-
valech v davce 30 mm.

Ostatni druhy kofenové zeleniny jsou na
zavlahu méné narocné. Rst rané mrkve a petr-
Zele podpofime zavlahou v davce 10 az 20 mm.
Pozdgji, kdyZ je sucho, miizeme zvysit davky na
30 mm. Pozdni mrkev a petrZel jsou narocné na
zavlahu v obdobi intenzivniho rlistu kofene.

Zavlazovana fedkvitka ma jemné;jsi chut.
Mangold (cvikla) a fedkev, pokud neni mimo-
fadneé suchy rok, nevyZaduji zavlahu. Mangold
pfi nadbytku vody vytvari velké, ale méné vy-
barvené fapiky, fedkev také vétsi, ale méné
aromatické a hiife skladovatelné koreny.

Cibulova zelenina

VyZaduje vlahu v prvni fazi rdstu. Pfi dozra-
vani pdsobi vihkost nepfiznivé a zvySuje pro-
cento méné hodnotnych cibuli. Nejméné néroc-
ny na vodu je ¢esnek. Rovnomérné zavlahové
davky, pfi nedostatku pfirodnich srazek, vyza-
duje por.
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Néaroky zeleniny na zaviahu

Plodina Hlavni zavlahové Davka zavlahové Frekvence zaviah
obdobi vody (mm) (dni)
Kost'alova zelenina
Kedluben rany IV. = VL. 15-20 8-12
Kedluben pozdni V. =X 20-25 8-10
Zelirané V. = VII 20-25 8-12
Zeli polorané V. =VIIl 25-30 6-10
Zeli pozdni V. = IX. 30-40 8-12
Kvétak rany IV. = VIL 20-30 8-12
Kvétak pozdni VII. = IX. 30 - 40 8-12
Kapusta VI. = 1X. 20-30 8-12
Plodova zelenina
Melouny a tykev VI =VIIL. 30 -40 15-25
Paprika zeleninova V.= IX 20-30 6-—12
Raj¢ata V. = IX. 20-40 8-12
Okurky salatové V. = VIIL. 25-30 8-12
Okurky nakladacky V. = VI 20-25 5-10
Tykev, cukety a VI - IX. 30-40 15-25
patisony
Kofenova zelenina
Mrkev rana IV. = VI 20-30 8-10
Mrkev pozdni V. = IX. 20-30 10-12
Petrzel V. = IX. 20-30 10-12
Celer V. —IX. 20 -30 6-10
Listova zelenina
Salat hlavkovy IV. = VI 15-20 6-12
Spenat rany V. - V. 15-20 6-10
Spenat pozdni VIl = IX. 20-30 6-10
Cibulova zelenina
Cibule kuchyriska V.= VI 10-20 8-12
Cesnek V. =VIL 10-20 10-12
Por VI. = VIIL. 15-25 10-12
Luskova zelenina
Hrach zahradni V.=-VL 20-30 10-15
Fazol VI. = VIII. 10-20 10-12
Ostatni zelenina
Kukufice cukrova V.= VIL 20-30 8-10
Kukufice pukancova V. = VI 20-30 8-10
Brambory rané V. = VL 25-30 10-15
Brambory pozdni VI. = VIII. 20-30 10-15
Listova zelenina Luskova zelenina

Hlavkovy salat a ostatni druhy salatl potfebu-
ji na vytvoreni Stavnatych kiehkych hlavek nebo
listd rovnomérné zasobovani vodou béhem
celého vegetacniho obdobi. Upfednostriujeme
Castou zavlahu malymi davkami, ¢imz pred-
chazime rozvoji houbovych chorob. Spenét se
péstuje v obdobi dostatku srazek, proto nevyza-
duje zavlahu. Pozdni Spenat doporucujeme
zalévat 3—4 tydny pred sklizni.

Hréach pro €asné sklizné bézné nezavlazuje-
me. Pozdéji, pfi déle trvajicim suchu, potfebuje
doplfiikovou zavlahu. Fazol zavlaZujeme jen
tehdy, kdyZ je béhem rdstu luskd suché obdobi.

ZpUsoby zavlaZzovani

Mnoha druhdm zeleniny vyhovuje stary
zplsob zavlahy brazdovym podmokem. V mi-
nulosti ho na stfedné tézkych a tézkych pldéach,
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zejména u plodové zeleniny uplatiovali zelinafi
u nas i ve svété. Kdyz se zelenina vysadi na
hriibky (na hiebeny brazd), voda neporusuje
pldu, strukturu a Setff rostlinu. Nevyhodou jsou
vySSi néklady a pracnost. V zahradkach ma ale
tento zplisob zavlahy stale svoje misto.

Zavlaha postfikem (zadeStovanim) je u nas
nejrozsifengjsim zplisobem zavlahy, pficemz
zavlahova technika mize byt rlizna. Vyhodou je
jednoducha aplikace, nevyhodou vysoka spo-
tfeba vody a nerovnomeérné zavlazovani po-
zemku. Tento zpdsob vyhovuje hlavné kostalové
a kofenové zeleniné.

Nejvhodnéjsim zplsobem novodobého za-
vlaZzovani hlavné plodové zeleniny je systém
kapkové zavlahy. Vyhodou je Uspora vody,
zachovani pldni struktury a optimalni vyuzivani
vody rostlinami. Nevyhodou jsou vysoké in-
vesticni naklady a naklady na pfemistovani.

Ing. FrantiSek Pazdera
US CZS Rakovnik, odborné komise CZS

Jablon ve mésté,
v okoli silnic, cyklostezek

Vedle klasickych odriid s jedlymi plody, oby-
¢ejné s objemnou korunou se nabizi i dalSi typy
jabloni, které by mohly zpestfit naSe aleje v okoli
silnic, cyklostezek, popfipadé vefejna prostran-
stvi. Nékteré maji klasickou a jiné spiSe uzsi
korunu — z niZze uvedenych VENDULA, popf.
HELENA. VSechny jsou velmi odolné k hou-
bovym chorobam, plodi kazdym rokem, bohaté
kvetou. Na rozdil od velkoplodych odrid slouzi
ke zvétSeni (zivného prostoru pro ptactvo
a dalSi zivocichy, nejsou uréeny ke konzumaci.
Vysoka nasada kvétl mlze byt uziteéna pro
vCely (samotarky, ¢melaci) a dalSi hmyz, ktery
potiebuje pro sviij Zivot nektar a pyl z kvétd.
Jejich plody dlouho drzi na stromech, jsou vi-
tanou potravou pro pfezimuijici druhy ptactva.

Produkce téchto odrld neni velka, spise je
na okraji zajmu jak péstitel(, tak 3kolkaill ale
pfece jen nékteré Skolky by — zejména na prani
odbératell - byly vstiicné, projevily zajem strom-
ky mnoZit jako dopln&k svého sortimentu. Skol-
kafi by potfebovali pfedem znat pfedbéznou
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poptavku, nez stromek naroubuji, kdo by mohl
byt potencionalni budouci odbératel, pro jaké
Gcely, na jakych podnozich?

Aleje kolem silnic jsou samoziejmé po staleti
soucasti nasi krajiny. V dobach, kdy nebyly ob-
chody ovocem dobre zasobeny a v dobéach, kdy
lidé peCovali o stromy i okolo silnic a lidé si cenili
kazdého jablka (ale i Svestek, hrusek, ofechd,
tfesni, visni), které na stromech vyrostlo, hospo-
dari a cestafi nelenili a ve volném €ase stromy
pravidelné oSetfovali. Podle potfeby je pro-
fezavali a ovoce z nich v dobé zrani ze zebfikd
sklizeli. Nékdy se prodej ovoce organizoval tak,
Ze se sklizni neméli zadné starosti, prodali ovo-
ce na stromé a na kupujicim pak bylo ovoce
sklidit a odvézt si ho na uloZeni i zpracovani.

Dnes, jsou obchody celoro¢né piné ovocem
vSeho druhu, véetné subtropického, a na druhou
stranu lidi, ktefi by vénovali sv{j volny ¢as pro-
fezavanim stromd u silnic, neni mnoho. Se-
tkavame se s tim, Ze stromy okolo silnic upravuji
najaté firmy, které nemaji se spravnym fezem
zadné zkuSenosti a fezou, jak to vyjde. Hlavné
aby vétve nezasahovaly do silnice, do pole, do
dratd vedeni nad nimi... Dost asto slysite
terminy jako silniCafsky fez nebo silnicni fez
a neni to brano jako pochvalny termin. Kdo tedy
bude stromy pravidelné oSetfovat a odborné
oSetfovat? Navic, kdyZ o Urodu nestojime?

Vlastné& nema cenu hovofrit ani o oSetfovani
takovych vysadeb - odrld jadrovin citlivych ke
strupovitosti, padli, peckovin podléhajicim mo-
nilinidze, 3edé hnilobé, oSetfovani proti $kidctim
pripravky. Navic nékteré vysadby trpi chorobami,
se kterymi je boj pfedem prohrany. Vir6zami,
fytoplazmami, které se do vysadeb mohly dostat
s podnoZi i rouby, ocky, prostfednictvim savého
hmyzu, ktery nikdo nelikviduje.

Pro Cisté alejové ucely se nabizi moznost
vysadby tfeba i okrasnych jabloni - v extravilanu
hlavné bile nebo jen narlizovéle kvetoucich, se
zelenym listem, ve vétSich méstech ale i men-
Sich obcich, na sidlistich, u zastavek MHD,
u Cerpacich stanic apod. by byly hezkou oz-
dobou i syté riizové kvetouci nebo odrldy s Cer-
venymi typy kvétd, barevnym olisténim. Stromy
s vytrvalymi drobnymi plody zdobi stromy dlouho
do zimy a poslouzi ptactvu jako vitana potrava.
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Samoziejmosti u takovych typl vysadeb jsou
vyborny zdravotni stav (rezistence k strupo-
vitosti) a minimalni pracnost fezu. Kolem cyklo-
stezek, ale i pro mista s nedostatkem volného
prostoru je mozné volit uzsi koruny, které
nepfekazi do vozovky €i do poli. Nize uvedené
odrldy tato kritéria dobfe splfiuji.

Odrddy by bylo mozné smluvné nechat vy-
péstovat pro planované vysadby ve Skolkach,
které by se mohly a chtély podilet na vyrobé
stromk{ téchto odrlid. Na tyto odrlidy se nebude
vztahovat pravni ochrana, jako tomu je u odrtid
plodovych.

Vidéli byste jako redlnou moznost vyzkouSet
ve vysadbach nékteré z téchto odrdid? Jednot-
livei, zastupci obci, rlznych spolkd (okraslova-
cich i jinych), tfeba i zastupci Ceského svazu
ochranc pfirody, ktefi se snazi udrzet GZivny
prostor pro ptactvo uprostfed meést, velkych
sidlist. Pokud byste méli zajem, ozvéte se na
adresu dvorak@zahradkari.cz, vasi zadost pre-
dame na to spravné misto k dalSi domluve.

VENDULA

Kfizeni: Wintergold x Pomzai x (Royalty x May-

pole)

Stromy rostou stfedné bujné, polovzpfimeng,
maji malé naroky na prostor.

Kvét je velky, Cisté bily, mirné zvinény. Kveteni je
hojné a pravidelné.

Plody jsou malé, oranzové Cervené, po pfichodu
silngjsich mrazd hnédooranZové, na stromé
z{stavaji do ledna aZ tnora.

Listy jsou celorocné syté zelené, na podzim se
vybarvuiji do jasné Zlutych tond.

Stromy vykazuiji vysokou odolnost vGci hou-
bovym chorobam.

Vyuziti:

Odrlda by mohla nalézt vyuZiti v alejich, kde
neni mnoho prostoru, ma minimalni naroky na
fez a drzbu.

NEON

KfiZeni: Prairifire x ((Royalty x Maypole) x M.

coreulescens)

Strom roste stfedné silng, ponékud rozlozite.

Kvét je svitivé riizovy, velmi velky, kveteni je
hojné a pravidelné.

Plody jsou stfedné velké (2-2,5 cm), Cervené,
vydrzi do prosince.

Vyuziti:

Odrlida je velmi napadna v dobé kveteni
neonové rlzovou barvou a velikosti kvétd.
V dobé& dobé opadu list maji stromy zafivé
vybarveni.

SIMONA

KriZzeni: Malus sieboldii x Prairifire

Stromy rostou stfedné bujné, tvofi klasickou,
polovzpiimenou korunu.

Kvéty stiedni velikosti jsou svitivé riizové, kveteni
je pravidelné, velmi hojné. Doba kveteni je
stfedni az pozdni.

Plody jsou malé (asi 0,8-1 cm), vytrvalé, ale
méné napadné, vydrZi do listopadu, prosince.

Listy jsou lesklé, pfi raSeni cervené, pozdgji
zelené, lesklé, na podzim se vybarvuji oran-
Z0vé.

Stromy vykazuji velmi dobry zdravotni stav.

Vyuziti:

Stromy jsou velmi napadné v dobé kveteni
zafivé rGzovymi kvéty a také podzimnim
vybarvenim. Oproti odriidé Neon stromy kvetou
pozdéji a tvori uzsi koruny.

AURELIUS

M. sieboldii arborescens x volné spraseni (nej-

spise Red Sentinel)

Strom roste stfedné silné, tvofi klasickou korunu.

Kvéty jsou bilé, kveteni je hojné, pravidelné.

Plody jsou stfedni velikosti, kanarkové Zluté,
velmi vytrvalé. Na stromeé drzi Casto do ledna
az unora, podobné jako Red Sentinel. Slouzi
jako vitan& potrava pro pfezimuijici ptactvo.
Jablicka vydrzi i pfes vétsi mrazy, podobné
velikosti jako Red Sentinel (2—2,5 cm).
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VIOLA
KFiZeni: Prairifire x volné spraSeni
Stromy rostou stfedné bujné, polovzprimené.

Tvofi mensi koruny.

Kvéty jsou syté rizové, kveteni je hojné a pra-
videlné, napadné. Doba kveteni je stfedni.
Plody jsou stfedné velké az mensi, tmaveé Cer-

vené, z{stavaji na stromé do prosince.

Listy jsou pfi raSeni Cervené, pozdégji zelené,
lesklé. Podzimni zbarveni je ohnivé oranZové.

Odrida je velmi odolna vaci houbovym choro-
bam.

VyuZiti:

Odrlida je napadna v dobé kvétu a vytrvalymi
tmaveé Cervenymi plody i podzimnim zbarvenim.
Stromy tvofi mensi, kompaktnéjsi koruny. Oproti
odrdidé Prairifire ma vétsi kvéty a kvete dfive.

MARIETTA

Rodi¢ovsky plvod: Pomzai x volné spraseni

(nejspis Red Sentinel)

Stromy rostou stfedné bujné az slabgji a tvori
mensi kulovité koruny.

Kvét je stfedné velky, bily, kveteni je velmi boha-
té. Podzimni zbarveni listd je Cisté Zluté.

Plody jsou jasné oranzové Cervené, velmi vytrva-
I, na stromé zlstavaji velmi atraktivni diouho
do zimnich mésic(, ¢asto do Unora. Jejich
velikost je okolo 1,5 cm.

Stromy vykazuji vysokou odolnost vigi hou-
bovym chorobam a maji malé naroky na fez.
Vytrvalé plody jsou vitanou potravou pro pre-
zimujici ptactvo.

HELENA

Pdvod: Malus sieboldii arborescens x volné spra-

Seni

Stromy rostou stfedné silné az silné a tvorfi pevné
Uzké sloupcovité koruny, zcela nenaro¢né na
fez a na prostor.

Kvét je bily, kveteni velmi pozdni.

Plody jsou Zluté se svétle ¢ervenym lickem,
dosahuji velikosti okolo 2,5 cm. Na stromé
vydrZi do prosince i déle a slouzi jako vitana
potrava pro pfezimuijici ptactvo.

Stromy vykazuji vynikajici zdravotni stav a maji
minimalni naroky na udrzbu.

Ing. Jan Zima
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Méné znamé druhy
drobného ovoce

Kdyz se fekne drobné ovoce, nejspiSe se
nam vybavi rybizy, angresty, maliny, ostruZiny.
Nékomu i borlivka chocholi¢nata (= kanadska),
muchovnik, zimolez. Pfi delSim vzpominani
i druhy dalsi. V €lanku uvedené druhy mohou byt
pro nékoho zcela béZné, pro jiného novinkou. To
podle toho na jaké kultury v zahradé se za-
méfuje. Nekteré se nehodi do malych zahradek,
jiné potfebuiji specifické podminky pro péstovani
nebo prosté jen nenajdou v rodiné uplatnéni,
nebot to konkrétni ovoce nejedi, nevédi jak ho
zpracovat. To by mohl byt pfipad prvni rostliny
v ¢lanku, bezu ¢erného. Muchovnik a zimolez
uz jsou mnohem zndméjsi.

Bez ¢erny Sambucus nigra
Za naSimi hranicemi, v Rakousku je to €tvrta
nejvyznamnéjsi ovocna plodina. Zasluhou prof.

Nowaka z VVy$Si ovocnarskeé a vinafska Skoly
v Klosterneuburgu se ve vysadbach zacal Sifit.

Bez Cerny zaujimal v Rakousku nedavno
plochu pres 1 200 ha.
Vyznam bezu

Pred hefmankem smekni, pfed bezem klekni.
V lidovém Iécitelstvi se vyuZzivaly vSechny ¢asti
rostli-ny, nebot vSechny maji I&Civé Ucinky. Shira
se kvét, list, bobule (bezinky) a kdra, v ervnu
a Cervenci, bezinky po dozrani, coz byva od
konce srpna zhruba do konce z&fi, podle toho,
kdy bez kvetl.

V potravinarském prmyslu se pouzivajf
predevsim bobule — bezinky. Stava lisovana
z plodd se pouziva jako potravinaiské barvivo.
Tvofi zaklad mnoha likérd. Dref plodl bezinek
zbavena semen se vyuziva jako ,plnivo“ do
rliznych ovocnych pomazanek, napini, marme-
l&d pfipravovanych z aromatického ovoce.
O bezinky je zajem, v oblastech zpracovani se
zralé bezinky vykupuiji, jako IéCiva rostlina se
vykupuje i kvét bezu (250 K&/kg), susené plody
(160 K&/kg). Ceny platné pro rok 2025, Nakupna
[éCivych rostlin Pisek.

V doméci kuchyni se konzumuje kvétenstvi,
které je mozné macet v téstiCku a smazit
podobné jako kvétak — pochutina se nazyva
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kosmatice. Z kvétli se da pfipravit sirup, bezova
Stava nebo kvasenim limonada, Sumivé vino.

Ze zralych plod(, bezinek se lisuje $tava na
sirup, celé se zpracovavaji na marmeladu, likéry
i vino. Bezové vino mé vybornou chut a vini.
Z bezu se vedle vina vyrabéji i palenky (vino,
palenka - aperitiv Holabrandt, Holunderbrandt).
Plody Ize zpracovat na Stavu, most, sirup,
michané napoje, marmeladu, povidla, kompot,
polévky, oméacky, vino, destilat, likér.

Kvéty se shiraji za suchého pocasi nejlépe
pred jejich Uplnym rozvitim. Kvéty ¢erného bezu
je mozné zpracovat na sirup, mlécny napoj,
Sumivy napoj, vino, polévku, do livanct, na
kolace, rosol, ocet, kvéty je mozné taky smazit
v t8stiCku. Dale je mozné kvéty vyuzit na vyrobu
pletové vody a na koupel nohou.

Kvéty se Casto susi na IéCivy Caj. Susi se ve
stinu, ukladaji se v suchu. SuSeni kvétu bezu je
pomeérné rizikové, musi se susit rychle, aby
kvéty nezménily barvu, nehnédly. Droga se
uchovava tak, aby nemohla zvihnout.

V minulosti se bezem IéCilo snad témér vse.
Susené kvéty na €aje (poceni), vyhonky bezu se
pouzivaly na zmirméni bolesti zubd, mladé listky
smichané s je¢nou moukou IéCily popaleniny
a prikladaly se téz na rany zplisobené pokou-
sanim vzteklého psa. PraSkem z rozemletych
suchych listd se zastavovalo krvaceni z nosu.
Stava z plodli se uzivala proti zan&tlim troj-
klanného a sedaciho nervu.

Obsahové latky

Z pohledu obsahovych latek je rostlina
cenéna pro obsah glykosid(, éterickych olej(,
slizovitych latek, pektind, glykosidickych barviv,
organickych kyselin, vitamint. Ve farmaceu-
tickém pramyslu se vyuziva alkaloid cholin
(antisklerotikum). Zralé plody obsahuiji pfirodni
barvivo (sambucin), které silné barvi, dobarvuji
se s nim vyrobky z ovoce, vina. Dfive se jim
barvily latky. Nezanedbatelny je i obsah vitaminu
C, kterého je az 32 mg % vit. C na 100 g bobuli.
Komu vadi viing, mliZe se ji zbavit ohfatim ¢aje
na 100 °C. Je nutné védét, Ze pouzivat Ize jen
zralé plody. Nezralé plody obsahuji alka-loid
sambunigrin (sambunigrosid), ktery zpdsobuje
Skrabani v hrdle a zavraté. Chemicky je to kya-
nogenni sloucenina podobna latkam jaké jsou
v horkych jadrech peckovin.

Kvéty Cerného bezu obsahuji az 30 % flavo-
noidd (rutin, kvercetin), fenolickych kyselin
(antisepticky, protizanétlivy), tripterpeny, steroly,
étericky olej (az 20 %), sliz, tfisloviny. Zralé
bobule obsahuji glykosidy kyanovodiku, které
maji - v malych davkach - uklidfiujici a relaxacni
ucinek na srdce a svaly spolu s antokyany,
flavonoidy a vitaminy Aa C.

Podobné jako v lidovém IécCitelstvi tak i ve
farmacii jsou uzivany vSechny ¢asti bezu, kvéty
(Flores), plody (Fructus), listy (Folia), klra
(Cortex), kofen (Radix). Nejbé&znégji se viak
pouZivaji kvéty a plody.

Naroky na prostiedi, stanovistni podminky

Pfi hledani vhodnych podminek k péstovani
mizeme pocitat s tim, Ze je tolerantni k Siroké
kale plidnich podminek, ale nejlépe roste na
dobfe odvodnénych plidach hlinitych.

Rostliny jsou ponékud tolerantnéjsi k mokrym
nebo na organickou hmotu a Ziviny chudym
pldam, ale nejsou tolerantni k suchu. PH pldy
by mélo byt 5,5 az 7,5. Toleruje na kratké obdobi
podméaceni, ale ne dlouhou dobu. | kdyz se
podle pfirodnich stanovist zd4, Ze snasi stin,
produkce plodd a kvétd (pfi péstovani v zahrad-
kach) bude maximalni jen ve vysadbach na
plném slunci. Opyleni se déje obvykle vétrem,
hmyz, i kdyZ ho v kvétu €asto najdeme, hraje
v opylovani malou roli. Rostliny kvetou od
poloviny kvétna prakticky az do konce Cervna
(stromy a kefe ve volné pfirode) podle polohy,
nadmorské vysky stanovisté. Péstované odrlidy
maji dobu a délku kveteni uréenou presnéji.
Plody podle oblasti péstovani zacinaji dozravat
ve druhé poloviné srpna.

Pro péstovani bezu €¢erného jsou vhodné
vIhéi humdzni pldy, které musi byt propustné.
Péstovat ho Ize témé¥ ve vSech polohach, od
nizin az po dosti vysoké nadmorské vysky,
vSude tam, kde roste plané. Miluje vySsi obsah
dusiku v pldé. Patii mezi tzv. ruderalni, smetist-
ni rostliny. Doprovazi Zeleznicni traté, silnice,
vodni toky. Pro Uspésné komercni péstovani
jsou vhodné jen teplé oblasti, kukufi¢na a ¢ast
feparské oblasti. Pro péstovani v zahradkach
toto omezeni neplati.

Vyhodou bezu je, Ze kvete dosti pozdé, aZ po
poloviné kvétna, po tzv. zmrzlych muzich.
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Péstuje se vcelku snadno, musime vSak dbat
na to, ze dosti mélce kofeni, pokud pouzivame
v zahradé mechanizaci, mizeme okolo bezl
pldu kultivovat jen mélce. | v malé zahradce
mizeme mit jeden ¢&i dva stromky dostupnych
odridd bezu. Zaberou misto jako jeden kef, Uroda
z nich je kvalitn&jsi, vy3si.

Vysadba a péstovani, fez bezu

Nejvhodnéjsi tvar ¢tvrtkmen, s kulovitou ko-
runou, optimalné sedm vzpfimené rostoucich
kosternich vétvi. Spon mezi stromky 5 aZz 6 x 3,5
az 4,0 m. Vhodné je zatravnéné mezifadi. Bez
péstovany ve tvaru stromku, zpocatku potfebuje
oporu, kdl. Jak uz bylo uvedeno, ma mélky
kofenovy systém a pokud by nebyl po vysadbé
nékolik let podepren, mohla by tézka koruna
s mohutnou listovou plochou zplsobovat vyvra-
ceni mladych, jen malo zakofenénych rostlin. Ve
tfetim roce péstovani uz kofenovy systém stro-
my udrzi i bez kdlu.

Vysazuji se jednovyhonové stromky, u kterych
je mozné zalozit zaklady koruny. ReZou se
nakratko, na nékolik méalo oc¢ek od kmene. Pfi
dalSim fezu se doporucuje ponechat v korunce
podle stafi rostliny 3 az 7 nejsilnéjSich vzpfi-
menych vyhon(, na kterych se jiz v dal$im roce
vytvoii plodonosny obrost. Tihou plodd se
vyhony skl&ni k zemi a koruna vytvafi zaklad pro
budouci Grody - dalSi vzpfimené vyhony, které
podle kondice dordstaji 1,5-2 m délky. Rostlina
plodi na dvouletém drevé, viastni fez je tak
zaméfen pouze na odstrafiovani odplozenych
dvouletych vétvi. Rez je nejvy-hodngjsi provadeét
tésné po ukonceni vegetace koncem fijna Ci
v listopadu.

Mladé rostliny obrdstaji na kminku i v ko-
fenovém krcku, vyhony vylamujeme. Béhem
nékolika let se podrlistani zastavi. Stromky se
ponechavaiji rlist a plodit zhruba dvacet let.

Sklizen

Ve druhém roce po vysadbé se da uz sklidit
okolo péti kilogramdi plod( s tfapinami ze stro-
mu. Sklizert mGZzeme doma rozdélit na delsi
obdobi, nejprve sklidime zralou vrcholovou ¢ast
lat, ve druhé a tfeti viné dalSi dozravajici asti
(fikalo se tomu cizelovana sklizerl). Pokud
péstujeme vice odriid, mGzeme vybirat bud
takové, které zraji zaroven, nebo takové, které
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prodlouzi dobu sklizné od konce srpna do druhé
poloviny zafi, v zavislosti na odrlidé. V bezovém
sadu se da sklidit zhruba 30-60 kg kvétnich lat
za hodinu, podle toho, jestli sklizime celé laty
nebo jen jejich zralé casti. Na zpracovani od-
délujeme plody od lat, bez ur€eny na lisovani
Stavy, nechavame se stopkami.

Choroby a skddci bezu

Rostliny napadaji msice, mlize se stét, ze
nektery vyhon zaschne a napadne ho Seda
hniloba.

Pfi sklizni kvétenstvi mlze vadit hmyz, ktery
Zere pyl z kvétd — blyskacci. Pokud dojde k za-
sychani stopek v kvétenstvi, je nejspiSe pricinou
deficit zinku v padé. Stromy deli dobu pod-
macené hynou, podobné stromy, které nejsou
v dobé deficitu vody v plidé zalévané. Velky
problém mohou zpUsobit $pacci a kosi. Prvné
jmenovani ve vétsich sadech, kosi v zahrad-
kach, kde mame tfeba jen jeden i dva stromy.

Odriidy bezu éerného u nas a ve svété
Cesko
MADELAINE, MATEJ.
Slovensko
BOHATKA, DANA, SAMBO
Rakousko
DONAU, HAIDEGG 13, HAIDEGG 14,
HAIDEGG 17, HAIDEGG 25, HASCHBERG,
HASCHBERG GRAB, JUICI, PREGARTEN,
RUBINI®.
Dansko
ALLES@E, BJORSTORP,
BLANGSTEDGARD, FINN SAM, HELLERUP,
HOGKLINT VISBY VIBLE, JEBJERG,
JAEGERSPRIS, KARLSKRONA 72,
KORS@R, LAGGAUTORP, MORS@, SAMBU,
SAMDAL, SAMIDAN, SAMOCCO, SAMPO,
SAMYL, VIRUM.
Némecko
BERGMANN, DRESDEN 63, MAMMUT,
RIESE AUS VOSSLOCH,
WEIHENSTEPHAN.
Madarsko
FERTODI 33, FERTODI 269, FERTODI 479
USA
ADAMS 1, ADAMS 2, BOB GORDON,
ERYOFF, NEW YORK. WYLAWOOD, YORK
Kanada
JOHNS, KENT, NOVA, SCOTIA, VICTORIA.
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Odrtida bezu ¢erného HASCHBERG

Odrlida HASCHBERG pochézi z Rakouska,
kde byla vySlechténa v roce 1965, kde vznikla
vybérem z pfirodniho materialu. Vzrdst je stred-
né bujny, po nastupu do plodnosti slabsi.
Odnozovaci schopnost je stfedni. Odridu je
mozné Uspésné péstovat jak ve formé kefe, tak
ve stromkovém tvaru. VoIné rostouci netva-
rované kefe dorlstaji vysky Sest az sedm metr(.
Kvétenstvi je bohaté, ploché, pétiramenné,
chocholi¢naté, vétSinou velké. Kvéty jsou vonné,
Zlutavé bilé, 6-9 mm Siroké, prasniky Zluté.
Oboupohlavni kvéty vytvéreji velké mnozstvi
pylu, ktery je velmi aromaticky. Plodem je fialové
cernd, tfisemenna, symetricky kulati peckovice.
Velikost peckovice se pohybuje kolem 6—7 mm.
Plodenstvi prdmérmé dosahuje vysokych
hmotnosti. Duznina je tmaveé ruda, Stavnata
a velmi dobfe barvi. Jedna se o velmi oblibenou,
standardni odrlidu, ktera se vyznacuje velmi
nizkou nachylnosti k nemocem a k napadeni
klidci. Plodnost je vyrovnand, pravidelna a po-
mérné vysoka. Bezinky této odrddy ve zralém
i prezralém stavu malo opadavaji z plodenstvi.
Odrida je prioritné vhodna pro vyuziti ve zpra-
covatelském prlmyslu na vyrobu pfirodnich
potravinatskych barviv a potravinovych doplikd,
pfipadné na kompoty.
Odrdda bezu ¢erného SAMBO

Odrdda SAMBO byla vyslechténa Vyzkum-
nym Ustavem ovocnych a okrasnych dfevin
v Bojnicich, jako prvni a zaroven jedina ¢esko-
slovenska odrlida. Vzrdst je stfedné bujny, spise
vzpfimeny a celkovy habitus je polorozkladity.
Z hlediska terminu kvétu patfi mezi nejrané&jsi
ovocné odrlidy bezu ¢erného. Odrlidu je mozné
Uspésné péstovat jak ve formé kefe, tak ve
stromkovém tvaru. V kefové formé péstovani
bez zasah( fezem dor(ista vy3ky 5-8 m. Do
vyznamnéjSi plodnosti vstupuje v tfetim az
patém roce po vysadbé. Odrlida ma silngjsi
odnoZzovaci schopnost. Kvétenstvi jsou vétSinou
stfedni. Viné kvétu se fadi mezi nejvice ty-
pickou, silnou a aromatickou. Plodenstvi pri-
mérné dosahuje stfednich hmotnosti. Podil
hmotnosti plod(i na celkové hmotnosti plodenstvi
(87,7 %) je mirné nizSi nez v pfipadé jinych
ovocnych odrdd. Odriida nevynika nadpri-
mérnou Urodnosti. Cenéna je zejména nena-
rocnost odrlidy na stanovitni podminky. Po
strance hospodarskeé je vyuzitelna pro produkci

plodd i kvétll. Zvlasté pak kvét je velmi dobie
upottebitelny za tcelem produkce sirupd.
Odridda bezu éerného SAMDAL

Odrlida SAMDAL pochazi ze Slechtitelského
programu realizovaného v 80. letech 20. stoleti
v Dansku. Vzrist je silnéjsiho charakteru, spise
vzpfimeny. Vynika mimoradné rychlym nastu-
pem do plodnosti. Odrlidu je moZné Uspésné
péstovat jak ve formeé kefe, tak ve stromkovém
tvaru. Péstovani ve stromkové formé je vy-
nosnéjsi v pfepoctu na jednotku plochy. Kvéten-
stvi jsou vétSinou stfedni az velkd, barva je
krémové bila, naZloutla. Plodenstvi primérné
dosahuje vysokych hmotnosti. Duznina je tmavée
Cervena, Stavnaté a velmi dobfe barvi. Povrch
plodti je leskly. Stava plod( je tmavé gervena,
ma velmi pfiznivy obsah kyselin, vysoké pH
a vybornou chut. Odriida ma cennou vlastnost,
kdy plody zcela soumérné dozravaji v ramci
plodenstvi. Dozravani vSech plodenstvi na kefi
trva necely 1 tyden. Jde o $pi¢kovou odrlidu
S vyuzitim zejména ve sméru vyuZziti na vyrobu
napojl, véetné ovocnych vin a také dzemd.

Muchovnik olSolisty Amelanchier alnifolia
Cenna rostlina pro jeji kvéty, barvu listd, ale

pfedevsim pro plody, které jsou kultivované

pfedevsSim jako zahradni rostlina v Severni

Americe, Kanadg, od 16. stoleti v Anglii, pak

Holandsku, od r. 1910 na Sibifi (Krasnojarsky

kraj). Od roku 1950 se stfedem péstovani

muchovniku v Rusku se stala Permorské oblast.

V USA se péstuje v severnich statech — Mi-

chigan, Minnesota.

Vedle muchovniku olSolistého se péstuji

i dalSi druhy:

Muchovnik vej€ity - Amelanchier ovalis Med.
strom i kef se vzpfimenymi vétvemi, listy
pilovité, plody Cerné ojinéné, jedlé.

Muchovnik kanadsky - Amelanchier canadensis
(L.) Med.
nejCastéji kef, listy podlouhlé, bile plstnaté,
jemné pilovité, plody Cerné, ojinéné, jedlé.

Opylovaci poméry
Od zacatku péstovani je vétSina vysadeb

zakladana ze semen, rostlina je dostatecné

samosprasna, kvete v dubnu a kvétnu, po dobu

2-3 tydny. V mistech, kde se péstuje je vyznam-

nym zdrojem pastvy opylovagu.
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Muchovniky jsou vysoce mrazuodolné druhy,
nenaro¢né na pfirodni i pddni podminky: ve
vychodni Sibifi sn&Si mrazy -50 °C, snasi i jarni
mraziky od -5 do -7 °C, kvete zpravidla az po
odeznéni mraz(. Je vysoce adaptabilni — roste
na Velké planiné (mezi Skalnatymi horami na
zapade a fekou Mississippi na vychodé) aZ po
Tichy ocean. V Rusku roste ve stfedni zong,
ktera hranici s tundrou.

K pldam je nenaro¢na, ale nesnasi za-
mokFené mista, kde stoji voda. Vyznacuje se
i vySSi odolnosti k suchu, roste i na piscitych
pldach Povolzi, na Uralu, Sibifi. V mladém véku
kefl snasi pfistinéni nesekanym zatravnénim,
ale v plodném obdobi vyZaduje dobré oslunéni.
Vysadba a péstovani, hnojeni

Rast a vyvoj kefd ve vétsim sponu vysa-
zenych byva lepsi — v dospélosti davaji vynos
20-30 kg/kef. Spon ve vysadbach se doporu-
Cuje 3—4 x 2-3 m, mozna je i mensi vzdalenost
mezi fadky, 1,5-2 m od sebe. Obycejné se
vzdalenost fadkl uréuje podle mechanizace,
kterou v porostech pouzivame, v zahradé pros-
torovymi moznostmi.

Priprava pldy k vysadbé, hnojeni: na podzim
¢i na jare, pii vysadbé mlzeme pod kef pridat
az 10 kg rozlezelého hnoje (nesmi pfijit do
kontaktu s kofeny), popfipadé hnlj s hnojivy
fosforecnymi (cca 300 g) a draselnymi (150 g).
Znamena to, ze hnlj musime zapravit pod
kofeny nebo nastlat nad kofenovy kréek, az do
vySe 7 cm. Po vysadbé zakratime letorosty kefe
na 4 az 5 ocek. Pokud nehnojime, jak je vySe
uvedeno (hndj, hndj s P, K), miZzeme mul¢ovat
napriklad pilinami. Kefe v prvnich letech (do
solidniho zakorenéni) maji nevelké prirdstky.

Bé&hem sezony prihnojujeme dusikatymi hno-
jivy, slepicincem (vykvasit 10 kg na 100 | vody)
10x rozfedit vodou. Na podzim pod mul¢ doda-
me pravidelné superfosfat (100 g /ker) draselnou
sl (50 g /kef). Ve tietim roce maji vyhony do-
sahovat vysky 40-60 cm, jestlize jsou prirdstky
mensi, pfihnojime dusikem ledkem, vétsi
davkou vykvasenych slepicin, moc¢lvkou, hno-
javkou. PFi normalnim vyvoji jsou trileté kefe
vysoké 1-2 m, maji dvandact az patnact vyhond,
zacCinaji plodit.

V 5.—6. roce hnojime organickymi hnojivy (20
az 30 kg hnoje na kef) nebo mineralnimi hnojivy
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(ledek vapenaty 50 g, draselna sl 50 g, super-
fosfat 100 g/ kef), stfidave ob rok.

Nadzemni €ast v prvnich 8-10 letech nevy-
Zaduje velké pozornosti. Rez pouze sanitarni,
miré prosvétlovaci, s likvidaci vymladkd.
Signalem pro zmlazeni je, kdyz se prirdstky kefe
krati na 10 cm a méné. Pak pristoupime k ddi-
kladng&jSimu Fezu. Ponechame v kefi 10-15
nejlépe vyvinutych vyhont, kminky prer(stajici
2,5 m zkratime na cca 2m, odstranujeme ko-
fenové vymladky. PIné plodnosti kef dosahuje
ve véku 8-10 let, kdy z néj sklizime 20-24 kg
ovoce. Plodné obdobi keftl je cca 20-30 let.

Plody zraji nejednotné, vétSinou vedle prvnich
zralych mame plody bilé, nezralé. Sklizi se
probirkou, opakované. Nesmi se Cekat na upIné
dozrani. Pfi ném se méni konzistence malvicek.
Prestavaji byt Stavnaté, moucnati. Pfi me-
chanizované sklizni se voli sklizen tehdy, kdy
prvni plody nejsou jesté prezrélé a ty nejméné
zralé uz jsou vhodné na zpracovani. Plody
muchovniku se daji bez potizi a snizeni jejich
kvality skladovat zhruba tyden, vylisnost Stavy
z plodd neprezrélych je az 70 %.
RozmnoZovani muchovnik(i

V plant&Zich kofenovymi vymladky, v mno-
zarnach zelenymi fizky, roubovanim na své
semenace nebo na S. aucuparia. NejCastéjsi
zpusob pro ziskani velkého poctu rostlin je
vysev. V 1 kg plodd se nachazi 130-180 tisic
semen. Jsou to zhruba 4 % hmotnosti plod(.
HTS semen muchovnik( je 6-9,4 g.

Vysévame ihned po sklizni nebo na jafe, po
stratifikaci 90—100 dni 0 az 2 °C. Vysévame
1-2 g na jeden metr délky fadku, 1-2 cm
hluboko. V roce vysevu semenacky dorlistaji do
10-12 cm, ve 2. roce 30-40 cm.

Korenové vymladky se ziskavaji po vysadbé,
jejich tvorba u mladych rostlin je vySSi nez u pné
plodnych kefd.

Muchovnik je zakrslou podnozi pro hrusné.
Roubovani Ize provadét ve vySce 10-15 cm nad
kofenovym krckem. 1. V. Mi€urin zkouSel A. ovalis
i jako zakrslou podnoZz pro jabloné a hrusné.
S muchovnikem dobfe sriistaji. Pro mnozeni
muchovnikd Ize pouzit semenade hlohu a jefa-
bd. Ujimavost roubd, ogek je pfiblizné 85-90 %.
Muchovnik mirnéji roste, dfive plodi, tvofi de-
korativni korunku na kminku. Zivotnost rostlin je
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0 néco nizsi nez zivotnost pravokorennych
rostlin.

Pfiprava a zpracovani plod

Prvnim produktem, ktery Evropané v Americe
pfipravovali, bylo desertni vino, a to od 2.
poloviny 19. stoleti. Plvodni obyvatelé pouzivali
plody syrové i zavarené — jam, suSené — rozinky.
Zralé plody obsahuji méné vody — proto je
vhodné do jamu pfidat vodu nebo je mozné
michat muchovnik s jinym ovoce, napfiklad
s Cernym rybizem. Jinak je dost tuhy. V sou-
Casné dobeé se z ného bézné pfipravuji Stavy,
kompoty, Zelé, povidla, ...

V lidovém légitelstvi se vyuZiva odvar z listd
a plodd pfi IéCeni anginy, oparu, pro lepsi hojeni
ran, pfi srde€nich a zaludecnich obtizich, pro
snizeni krevniho tlaku. Ma i protizanétlivy Gci-
nek, posiluje organismus, snizuje hladinu cho-
lesterolu v krvi.

V plodech se vyskytuje cytosterin, ktery v krvi
tvofi sterin, coZ chrani organismus pred skler6-
zou. Betanin v plodech mé protiviedoveé Gcinky,
kumariny a oxikumariny ucinky baktericidni
a protizanétlivy ucinek. Fosforecné aktivni slou-
¢eniny poutaji ionty tézkych kovll z organismu,
pomahaji pfi IéCeni chudokrevnosti.

Nékteré dostupné odrtidy muchovnikdi,
vice ¢i méné péstované
THIESSEN

Odrdida byla nalezena na zapad od Hepburnu
ve staté Saskatchewan v Kanadeé v roce 1906.
Kefe dorCstaji do vy3ky 5 metri, bohat& odnozu-
ji, dozivaji se 70 a vice let. V roce 1993 byla
druhou nejrozsitengjsi odrlidou péstovanou na
kanadskych farmach. Kef kvete a dozrava
o0 nékolik dn( dfive neZli odriida Smoky a North-
line, ttméF soubézné s odrlidou Martin. Plody
vyrlstaji v hroznech v poétu 6-12, dordstaji
velikosti do 17 mm v prdiméru a jsou vyborné,
Stavnaté chuti.
MARTIN

Odrlda vznikla vybérem z rostlin odriidy
Thiessen v roce 1990 v oblasti Langhamu ve
staté Saskatchewan v Kanadé. Plody této
odrlidy se vyznaduiji svou velikosti (prdmér do
18 mm), jejich chuti a Stavnatosti a pfedevsim
jednotnym zranim plod( v hroznu. Kef je rlistem
podobny odriidé THIESSEN, dor(ista vy3ky 5

metrli. Odnozuje mimé a kef se doZiva padesati
avice let. Je z fady odriid (MARTIN, THIESEN,
SMOOKY, NORTHLINE) nejrang;si. Plody od-
rGdy Martin jsou nejspide nejvhodné;jsi pro pfimy
konzum, nejchutngjsi. Jsou velmi Stavnaté
a chutf pfipominaji nase bor(ivky.

SMOOKY

Odrlida byla nalezena v oblasti Bever Lodge
ve staté Alberta v Kanadé. Poprvé byla objevena
v roce 1918, ale teprve v roce 1952 byla prevza-
ta do zemédélské vyroby. V roce 1990 byla
v Kanadé nejrozsifengjsi odrddou, vysadba od-
ridy Smoky tvofila v té dob& 85% celkové
vysadby. Kefe dorlstaji do vysky 4,5 metrd,
bohaté odnoZuji a dozivaji sedmdesati a vice let.
Plody odriidy SMOKY jsou mensi nez u odriid
MARTIN, THIESEN, NORTHLINE ostatnich ze
Ctyf nami péstovanych odrdid, dorlstaji velikosti
14 mm v prdméru obsahuji pomérné velké, ale
meékké semena. V hroznu se nachazi 7-11
plod, které jsou na chut nejsladsi oproti odrd-
dam MARTIN, THIESSEN a NORTHLINE. (pH
vrozmezi 4,1 az 4,5).

NORTHLINE

Odridda nalezena v oblasti Bever Lodge ve
staté Alberta v Kanadé v roce 1958. Kef dordista
vysky 4 metrd, bohaté odnoZuje a doziva se 50
avice let. Plody jsou téméf kulovité, dorlstajici
do velikosti priméru 16 mm. V hroznu se na-
chazi 6-12 plodl, které jsou odolné v{ci
praskani. Jsou chutné a Stavnaté, pH plodd se
pohybuje v rozmezi 3,8-3,9. Ve faremnich
vysadbach v Kanadé se jedn& o jeden z nej-
rozsifenéjSich druhd. V roce 1993 byl tieti nej-
vice roz$ifenou odrddou.

SLEYT

SLEYT je rana odrlda zrajici jiz v Eervnu.
Plody jsou stfedné velké a maji velmi dobrou
chut’. Jsou aromatické, sladsi, lehce nakyslé.
Ker roste do vysky 2-3 m.

OBELISK

Muchovnik olSolisty, (Amelanchier alnifolia).
OBELISK je odrdda vzpiimeného, tzce slou-
povitého vzristu. Dorlsta vysky kolem 3 metrd
a sitky 1,8 metru. Rostlina kvete v pribéhu
dubna. Tmavé plody jsou modro-fialové barvy.
Kef vhodny na slunce i do mirného polostinu.
Svij tvar si drzi pfirozeng, neni potieba stiihat.
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SULTANA

Amelanchier ovalifolia. Oproti ostatnim odr(-
dam ma tato svétlejsi, cca 1 cm velké plody.
V dospélosti dordista do vy3ky az 3 m. Kvete
v priib&hu dubna a kvétna. Vhodna na slunna
stanovisté, nebo do mirného polostinu. Listy
jsou ovalné az 8 cm velké. Plody zraji na
zadatku léta, tedy v priib&hu ¢ervence a maji
vybornou, sladkou chut. Plody jsou vhodné
k pfimému konzumu ale také k dalSimu zpra-
covani.

RAINBOW PILLAR 'Glennform’

Dosahuje do vysky 2-5 m a Sitky 1-2 m. Rdist
kefe je vzpfimeny, husty, spiSe sloupovity. Listy
ma ovalné, zelené barvy, na podzim zafi Cer-
venymi odstiny. Plody jsou drobné, s pikantni,
sladkou chuti. Do plodnosti nastupuje az tfetim
rokem po vysadbé. Z dospélé rostliny se da
sklidit az 10 kg ovoce. Plody dozravaji postupné,
sklizi se probirkou.

PRINCE WILLIAM

Zastupce hybridniho druhu Amelanchier x
Lamarcki. Je uvadeén jako kfizenec Amelanchier
laevis a Amelanchier arborea nebo Amelanchier
canadensis. Je znamy ze Severni Ameriky,
pravdépodobné z vychodni Kanady z kultury,
neni znamo, Ze by se pfirozené vyskytoval
v Severni Americe nékde ve volné pfirodé. Zcela
mrazuvzdorny kef. Odrlida PRINCE WILLIAM
dorista vy3ky do dvou metr(, idajné snad i do
3—-4 m. Je ve zrani pozdnéjsi nez odrldy vyse
péstované (Thiesen, Martin, Smooky, Northline).
Plodnost je niz8i. Rostliny jsou dlouhoveke,
v pékné kondici se doZivaji Ctyficeti az padesati
let. Amelanchier x Lamarckii se péstuje jako
rostlina s kombinovanou funkci. Okrasnou — je
velmi atraktivni v dobé kvétu. Kvéty jsou vyraz-
néjsi, snéhove bilé, vonné. Hojné je navstévuje
hmyz. Vedle toho je péstovan pro bobule, které
byvaji velké do velikosti 1,5 cm. Jsou sladké,
Stavnaté, jako ostatni jsou bohaté na mnoho
vitamind, antioxidantd. Jejich vyuziti je hlavné
pfi dal$im zpracovani do Stav, mostd, zavarenin.
ProdluZuje sezonu sklizné muchovnikd. Tento
ker Ize zapéstovat také jako zZivy plot.

VICKY

(Amelanchier x Lamarckii) je atraktivni kef,
ktery podobné jako PRINCE WILLIAM kombi-
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nuje funkci okrasnou a uzitkovou. Na jafe je
obaleny snéhoveé bilymi, vonnymi kvéty, v |été
prinasi solidni Grodu plodd. Je samosprasny,
v kvétu atraktivni pro vcely a dalSi hmyz. Na
podzim se jeho listy vybarvuji do ¢ervenych
barev (podobné jako u ostatnich odrld). Zrani
je pozdnéjsi nez u odrlid vyslechténych z jinych
druhd rodu muchovnik.

ROBIN HILL

Amelanchier arborea, muchovnik stromovity.
Stfedné vysoky strom €i kef s ovalnou korunou
a hustym vétvenim. V dospélosti dorlista do
vySky 4—8 m a Sitky 2—4 m. Listy maji ovalny
tvar, pfi raSeni z&fi bronzovymi odstiny a po
celou sezonu pak maji tmavé zelené vybarveni.
Nasledné béhem podzimu zafi zlatavymi Ci
oranzovymi az ¢ervenymi odstiny. Plody maji
v priméru cca 1 cm, jsou temné modrofialové
a zraji na zacatku léta. Chutové jsou velmi svézi,
nasladlé s lehce pikantni prichuti.

Zimolezy ¢i kamcéatské borGvky,
latinsky rod Lonicera

Z hlediska ovocnarského se péstuji réizné
taxony:
- Lonicera edulis Turcz ex Freyn
- Lonicera kamtschatica (Sevast.) Pojark
Lonicera altaica Pall.
Lonicera turcaninowii Pojark
Pdvodné popsany druh Lonicera caerulea je
rozSifen v mirném pasmu Evropy, Asie a Sever-
ni Ameriky. Jeho ¢etné poddruhy byly spolu
zamérne kfizeny a poskytly fadu zajimavych
odrld.
Botanicka charakteristika,
charakteristika odrtid

Zimolez je svétlomilnou rostlinou s vysokou
mrazuodolnosti, k rlistu v jarnim obdobi a do-
zravani plodd vyZaduje pomérné malou sumu
teplot.

Tvofi husté vétveny kef stfedné silného az
silného rdstu, dorlista az do vysky 2,5 m.

Kofenovy systém je bohaté vétveny, silny,
hlavni masa zasahuje do hloubky 0,4 m, jednot-
livé kofeny i 0,8 m.

Kvéty jsou trubkovité nebo nalevkovité, Zluté
nebo Zlutozelené barvy.
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Plodem je stopkata, tmaveé modra bobule se
silnym voskovitym povlakem, sladkokyselou
chuti a vyraznym aromatem. Odrddy se lisi
velikosti, tvarem, chuti a ranosti dozravani.
Nékteré odrddy maji sklon k opadavani zralého
ovoce, u jinych zlstava i piné zralé ovoce na
kefi.

Ma kratkou vegetacni dobu, pokud kefe po
sklizni pofadné nezalijeme a nepfihnojime,
ukonci vegetaci jiz v ¢ervnu, Cervenci.

Nékteré odrlidy, které ¢asné ukoncily vegeta-
ci, maji u nas sklon k proradeni listd a kvétd
jesté tyz rok na podzim. Urodu pfinesou jen
nékteré, v sortimentu je jen jedna remontantni
odrdda ¢eského plivodu REMONT.

Prednosti zimolez( je ¢asna zralost plod(i -
ve druhé poloviné kvétna, pozdni odrldy kon-
cem Cervna Ci zaCatkem Cervence a vysoka
mrazuodolnost - oteviené kvéty snasi jarni
poklesy teplot az -8 °C, poupata v predjafi az
-10 °C.

Zimolezy jsou samosprasné, Castetné samo-
sprasné i cizosprasné. Je tedy nutné veédét, jaké
odriidy sazime, aby se v piipadé ¢asteéné
samosprasnosti a cizosprasnosti potkaly odrdidy
kvetouci ve stejnou dobu. Opyluje je hmyz
vyskytujici se Casné na jare, v€ely samotarky,
¢melaci a dalsi.

Sklizefi plodd podle druhli a péstovanych
odrid mlze byt:

- nizk&: mensinez 0,6 kg

- mensi nez stiedni: 0,6 — 1,0 kg
- stfedni: 1,1 - 2,0 kg

- vysoka: 2,1 -5,0 kg

- velmi vysoka: vétsi nez 5,0 kg

Nékteré zahraniéni dostupné

odrddy zimolezl

Obecné se da fict, Ze konéi vegetaci v pribé-
hu Gervence. Vegetaci jim mizeme prodlouzit
zélivkou a pfihnojenim v poloviné a na konci
cervna. Rostliny dal porostou, dfive dosahnou
konecné velikosti, pinych sklizni.

BLUE VELVET

Odrdida mensiho vzrlstu, kter& dordsta zhru-
ba do vysky 1 metru.

Plody jsou tmaveé modré az fialkové, vétsi
a maji netypicky tvar, jsou protahlé, pravidelné
soudeckovité. Velmi atraktivni pro vely, motyly
a dalsi hmyz, v kvétu, v dobé zrani pro ptaky.

Odrlida je cizosprasna. Plody sbirdme koncem
kvétna, vhodné jsou k pfimému konzumu nebo
z nich mdzeme pfipravit marmeladu.

BAKCZARSKIJ VELIKAN

Je to velkoploda odrida, dordstajici do vysky
1,5-2m.

Vzrlst je bujny, kef husty. Kvéty se objevuji
v préibéhu dubna. Plody jsou typicky podlouhlé,
velké, modro-fialové s voskovym nadechem.
Dozréavaji koncem kvétna nebo zacatkem cerv-
na. Maji sladkou a aromatickou chut. Pro vétsi
vynosy doporucujeme péstovat v kombinaci
nejméné dvou odrdd, vhodné jsou odridy
NIMFA nebo HONEYBEE. Kef za€ina v Cervenci
opadavat, sezonu prodlouzi zalivka v poloviné
a na konci ¢ervna, pfihnojeni.

HONEYBEE®
vySky 130-150 cm.

R(st je pomérné rychly. Listy jsou podlouhlé
a svéze zelené, rasi zaCatkem jara. Koncem
kvétna se objevu;ji fialové plody, které jsou
podlouhlého, valcovitého tvaru. Plody jsou zhru-
ba 2,5 cm dlouhé a maji velmi vyvazenou chut
s lehce nakyslym koncem. Jsou vhodné k pfimé
spotfebé nebo k dalSimu zpracovani, napfr.
kompoty, dzemy i Stavy. Z dospélé rostliny se
da sesbirat okolo 2,5-3 kg bobuli.

NIMFA

Rusk& odriida s velmi chutnymi, sladkymi
a aromatickymi plody syté modré barvy. Dozrava
na prelomu kvétna a Cervna. Kef v dospélosti
dorCista do vysky kolem 1,2 m a Sitky 1,5 m.
Z dospélého kere Ize ziskat az 2 kg ovoce. Je
Castecné samosprasna, doporucuje se péstovat
minimalné s jednou dalsi odrdidou, kvetouci ve
stejnou dobu. Stolni odr(ida, hodi se k mrazeni
i k dalSimu zpracovani.

BLUE FOREST

.Magaden*, bézné prodavana pod obchodnim
nazvem BLUE FOREST, udajné vznikla v In-
stitutu rostlinného primyslu N. I. Vavilova ve
Vladivostoku v Rusku v roce 1968.

Obvykle dordista vysky 60-90 cm a Sitky
stejné vysky. Listy, které jsou podlouhlé, maji
sveéze zelenou barvu a raSi zaCatkem jara.
V dospélosti dorlista do vysky kolem 1-1,5 m.
Plody jsou podlouhlé, eliptického tvaru, na délku
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maji zhruba 3—4 cm. Chut je sladkokysela az
sladka, s mirnou jahodovou stopou a minimem
hofkosti. Plodi zacatkem |éta. Pro vétsi trodu je
vhodné vysazovat nékolik odrdd v blizkosti.
Plody jsou vhodné k pfimému konzumu nebo
k dalSimu zpracovani.

STRAWBERRY SENSATIO

Silné rostouci kultivar, s kopulovitym tvarem.
Dosahuje do vysky i Sitky kolem 1,5 m. Listy
jsou podlouhlé a svéze zelené, rasi zacatkem
jara. Plody jsou dlouhé asi 2 cm, maji elipticky
tvar. Chut' je velmi dobra, vyvazend, s lehkym,
jahodovym aromatem. Pozdni odrlida, sklizer
zacina od poloviny Cervna, nékdy trva do polovi-
ny Gervence. Stolnf odrida. Z jednoho kefe Ize
v dospélosti sklidit az 3,6 kg plodd. Pro vétsi
vynos se doporucuje péstovat s dalsimi odriida-
mi, specialné pak s BLUE TREASURE nebo
GIANT'S HEART.

LENINGRADSKY VELIKAN

Velkoploda odrlida, dorlstajici do vy3ky 1,7 m
a 8itky zhruba 1,4 m. Vzrist je bujny a husty.
Kvéty se objevuiji v priibéhu dubna. Plody jsou
typicky podlouhlé, velké, modro-fialové s vos-
kovym nadechem. Dozravaji koncem kvétna
nebo zacatkem Eervna. Maji sladkou a aroma-
tickou chut. Pro vétsi vynosy doporucujeme
péstovat nejméné dveé rdizné odrldy, idealné
NIMFU ¢i HONEYBEE. Plody jsou vhodné pro
pfimou konzumaci, na zamrazeni i jiné zpra-
covani.
DUET

Tvoii kompaktni ke, dorlstajici se do vy3ky
1,8 m. V pribéhu bfezna ¢i dubna se objevuji
nenapadné kvéty, ze kterych narostou dosti
velké plody, tvarové podlouhlé, Stavnaté,
sladkokyselé. Zraji od zacatku Cervna. Pro
spravné opyleni vyZaduje pfitomnost dalSi
odrdidy zimolezu. Je to vyborna stolni odrida,
ale hodi se i k dalSimu zpracovani, mrazeni.

Popisy odriid vyslechténych v Ceské
a Slovenské republice
ALTAJ

Slovenské odrlida z VUOOD Bojnice, vznikla
v roce 1996.

Polorana, stfedné Grodna odriida. Kef bujné
rostouci, stfedné husty, habitus polovzpfimeny,
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vétveni stfedni. Listova Cepel tmavé zelen,
mala, velmi slabé ochmyfena. Kvete velmi brzy,
do poloviny dubna. Barva kvétu svétle Zluta,
ochmyfeni trubice stfedné husté. Plod z bo¢niho
pohledu vietenovitého az Siroce elipsovitého,
velkého tvaru se slabymi nepravidelnostmi,
tmaveé modry, stfedné husté ojinény. Chut je
sladce navinuld, s vyraznym borCvkovym aroma.

AMUR

Slovenské odriida z VUOOD Bojnice, vznikla
v roce 1996.

Polorana, Grodné odrdda. Kef stfedné bujné
rostouci, dostatecné husty, habitus polovzpfi-
meny, vétveni stfedni. Listova Cepel zelen,
stfedné velka, dlouze protahla, velmi slabé
ochmyfend. Barva kvétu svétle Zluta, ochmyfeni
trubice slabé. Plod z bo¢niho pohleduu valcovi-
tého tvaru se slabymi nepravidelnostmi, tmavé
modry, stfedné husté ojinény. Chut je navinule
sladka az témér sladka, velmi chutnd.

MODRY TRIUMF

Pravné chranéna odrdda v CR od roku 2005,
vySlechtil ji Miroslav Chovanec, Lipnik nad Bec-
vou.

Velmi rana, Grodna odrlida. Kef stfedné
vzrlistny, stfedné husty, habitus polovzpfimeny,
vétveni husté. Listova Cepel stfedné zelena,
mald, slabé ochmyfena. Barva kvétu Zlutobila,
ochmyfeni trubice slabé. Plod velky, z bo¢niho
pohledu véalcovitého az dzbanovitého tvaru bez
nepravidelnosti od stopecky zuzeny, tmavé
modry, silné ojinény. Chut bobule je navinule
sladka, aromaticka, $tavnata s typickou bor(iv-
kovou vlni.

HELFSTYN

Pravné chranéna v CR od roku 2011, Slechti-
tel Miroslav Chovanec, Lipnik nad Be¢vou.

Velmi rand, stfedné Grodna odrdida. Kef slabé
vzristny, fidky, habitus polovzpiimeny, vétveni
slabé. Listova Cepel tmavé zelend, stfedné
velka, velmi slabé ochmyfend. Barva kvétu Zlu-
tobila, ochmyfeni trubice stfedné husté.

Plod z bo€niho pohledu elipsovitého az val-
covitého tvaru, stfedni velikosti se stfedné
vyraznymi nepravidelnostmi. Barva tmavé mod-
ra, silné ojinéna. Chut bobule je navinule sladka,
aromatickd, Stavnata s typickym bortivkovym
aroma.
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REMONT

Pravné chranéna v CR od roku 2011, $lechti-
telem je Miroslav Chovanec, Lipnik nad Becvou.

Polorana, Grodné navic i remontantni odrlida.
Kef stfedné vzrlistny, stfedné husty, habitus
vzpfimeny. Vétveni slabé. Listova Cepel stfedné
zelen4, stfedné velkd, velmi slabé ochmyfena.
Barva kvétu svétle Zluta, ochmyfeni trubice
stfedné husté. Plod velky, z bo€niho pohledu
kulovitého az Siroce ovalného tvaru se slabymi
nepravidelnostmi, tmavé modry, silné ojinény.
Chut je navinule sladka az témér sladka, velmi
chutna. Opakované kvete zaCatkem Cervence.
Druhé plody jsou mensi velikosti, kapkovitého
tvaru, fialovomodré. Velikost druhé sklizné nega-
tivné ovliviuje hlavni nasadu v nasledujicim
roce.

Péstovani zimolezt

Spon vysadby 2,0 x 1,2 m, mezifadi je
vhodné zatravnit, travnikova plocha se musi
pravidelné kosit po 2—-3 tydnech. Lze ho pés-
tovat i v zahonech jako rybiz s namulcovanym
povrchem pod kefi.

Rez provadény v jarnim obdobi mé charakter
sanacniho oSetfeni, obyCejné se kefe jen ¢as-
tené prosveétluji, upravuji tak aby plodici vétve
nelehaly na zem. Zhruba po &tyfech letech se
zmladi Cast kefe, aby se obnovilo mladé plodné
dfevo.

VyZiva a hnojeni — v jarnim obdobi ledek
vapenaty v davce 20 g m?, pozdéji Cererit Z
v davce 40 g/m2.

Uméla zavlaha neni bezpodminec¢né nutna,
ale pravidelna zdlivka za vegetace do doby
sklizné potfebna je. V €ervnu a €ervenci, po
odplozeni je vhodna. V dobé pfed zranim mize
kladné ovlivnit vynos i opadavani zralych plodd,
pozdéji prodluzuje vegetaci. Idealnim feSenim
je kapkovy zavlazovaci systém s rozvodem
tenkosténnymi polyetylenovymi hadicemi ukon-
¢enym vice kapkovadi u jednotlivych kefli nebo
s prakticky plosnou zélivkou s rozte¢i kapkovad(
0,25 m od sebe, davka okolo 1,5 | za hodinu.

SloZeni plodt
Obsahuji 10-14 % susiny, 3—-13 % cukrd, 1,1
az 1,6 % pektind.

Podle odrddy je i kvalitnim zdrojem vitaminu
C. Obsahuje ho 20-150 mg/100 g Cerstvého
ovoce. Nékteré odrddy vSak obsahuji az 400 mg
vitaminu C. Plody obsahuji 1,5-4,5 % orga-
nickych kyselin, 400-1500 mg/100 g polyfenold,
900-1400 mg/100 g antokyan.

Bobule byly odedavna vyuzivany v lidovém
IéCitelstvi jako antisklerotikum (pro zpevnéni
vlasecnic pfi srdecné cévnich nemocech, ale
i jinde v téle), stomachikum (pfi poruchach
Zaludku a zaZivaciho Ustroji, diuretikum (odvar
z list(), antiseptikum (na popaleniny, pfi léceni
nemoci zraku a krku)

Bobule se konzumuiji v ¢erstvém stavu, mrazi
se, susi, zpracovavaji na kompoty, Stavy, mar-
melady. Jsou jednim z prvnich zdrojd vitaminu
C po zimé, barviva v nich obsazena maji antioxi-
dacni vlastnosti.

prof. Ing. Dr. Boris Krska, VSUO Holovousy s.r.o.

Cibule kuchyniska jarni

Zakladem naSi kuchyné je cibule kuchyriska
(Allium cepa). Nejde napsat, Ze jde o klasickou
cibuli, kterou pouzivame v kuchyni, protoze
v rdmci tohoto druhu se péstuje spousta odrdd,
s odliSnymi vlastnostmi, barvou slupky, suknic,
duZniny. Nejde ani fict, Ze barva cibule ur€uje
jeji trvanlivost, zplisob zpracovani. Tvrzeni, Zze
bila cibule je jemnd, sladka, malo vydrzi, hodi se
vice do salatd, pomalu pfestava platit. Obdobné
tvrzeni o cibuli Cervené také posledni dobou
pokulhava. Bilé i Cervené odrldy dokazou byt
fizné a nékteré vydrzi az do jara, pfisti sklizné.
Cervené odriidy jsou vice cenéné i z pohledu
zdravotniho. Jejich konzumace zlepSuje stav
drobnych, cév, vlasecnic. Déla je pruznéjSimi,

odolIngjSimi k poskozeni.

Klasika, cibule se Zlutou slupkou také neni jen
na vafeni. Mezi odrddami jsou takové, které se
hodi do salat( a jiné, které jsou lepsi na vareni,
na smazeni zlatavé, kfupavé cibulky k brambo-
ram, haluskam a u nds doma na €ocku, hra-
chovou kasi. Nékteré odrddy se Zlutou &i hnédou
slupkou mohou nardist do hmotnosti vice nez
jednoho kilogramu a mohou byt sladké, kiehké,
s malym obsahem vlakniny, ur€ené na rychlou
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spotfebu, konzumaci zasyrova nebo mensi,
drobnéjsi, pevné, plné ostrych silic, pevné;si
vlakniny, cukr(, s trvanlivosti do pfistiho léta.
Kdybych mél postavit proti sobé dvé odrldy, tak
by to byly velkd KELSAE péstovana na jidlo
zasyrova a drobna VSETANA pouZivana prev-
azné tepelné zpracovana.

Cibuli mizeme péstovat jako ozimou nebo
jarni kulturu, ze sazecky, z pfimého vysevu,
predpéstovanou ze semen v skleniku, pafenisti.
Na jafe péstovana cibule
Jarni vysevy - pfimé

Dva az tfi tydny pred setim pozemek pohno-
jime miner&lnimi hnojivy typu Cererit (originél se
stopovymi prvky, draslikem v siranové formé),
Yaramila complex. K cibuli nikdy pfimo nehnoji-
me, sejeme ji (a sazime) na pozemek v tzv.
druhé, tfeti trati, rok ¢i dva po hnojeni hnojem.
Kdyz je moznost zapraveni dobfe rozlozeného
kompostu, mél by pfijit do hloubky kofenéni
cibule, ne do povrchové vrstvy. Hloubka seti 2
az 3 cm, rfadky a vzdalenost v nich obdobné jako
u ozimych vysevl, tedy 2-3 cm v fadku, fadky
30 cm od sebe. Seje se dosti Casné, podle
oblasti a nadmorské vysky, od bfezna do polovi-
ny dubna. Po vzejiti je dobré porost vyjednotit,
doplnit Spatné vzesla mista, z protrhané sadby.

S pozdéjSim vysevem a vySSi nadmorskou
vyskou se zuzuje vybér odrid. Aby nebyla cibule
na zahonu az do konce srpna, do zafi, vyséva-
me v pozdéjSim terminu radéji ty nejrangjsi
odrlidy. Rozdil v dobé sklizné mize v kombinaci
pozdni odrlidy a pozdniho vysevu byt i vice nez
dva mésice. Pozdni sklizné&, v zafi, mohou byt
problematickeé i z dlivodu vyzrani cibuli, jejich
dosouseni, skladovatelnosti, vyskytu sklad-
kovych chorob.

Odridy maji vyrazné odlidnou odolnost k plisni
cibulové. Jestlize je odrlida brana jako odolnéjsi,
odolna nastupuije u nich plisefi o nékolik dndi
pozdéji, nebo prakticky viibec.

Cibule z vysev( u vhodnych odriid se pova-
Zuji za nejkvalitngjsi pro dlouhodobé uskladné-
ni. Vyhodna je napiiklad odriida STALAGMIT
F1, velmi rand, standard ALICE, VSETANA,
DAGMAR, BOLERO F1, tvarem zajimava
TOSCA uz patfi k pozdnéjSim, nevhodnym do
vySSich poloh. Kdyz jsem TOSCU ukézal
jednomu kucharovi, nevéfil, Ze to neni Salotka.
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Jarni vysevy - nitkova cibule

Tzv. nitkovou cibuli sejeme ve skleniku, pare-
nidti do truhlikd, volné pldy a vysazujeme otu-
Zenou v dubnu, kvétnu. Cast vegetacni doby si
prozije pod sklem, sklizen je rané&jSi nez u pri-
mych vysevi ven. Byva dosazitelna jako sadba
trhand, tedy sazenicky s kofinky, které sazime
pfimo do fadkd. Vzdalenosti obdobné jako
u ostatnich zpdsobU péstovani. Sazime co nej-
meélceji, idealni je, kdyz jsou v zemi kofinky,
z&klad cibule je v trovni povrchu. Urcité se tak
da péstovat VSETANA, ALICE, z novéjSich
LILIA. Podobna jako nitkova cibule je vlastné
i pfimo seta cibule, kterou opatrné, s kofenovym
systémem vyjednotime. KdyzZ ji vysadime, skli-
dime pfi stejné péci zhruba stejné velké cibule
jako z vysevu. Jen vyzravaji ke sklizni nejméné
o tyden €i dva pozdéji.

Jarni vysevy - do sadbovaci

Tak se zalinaji péstovat odriidy s velmi
dlouhou vegetacéni dobou, které nardstaji do
vahy 0,75 kg a vice. V noru se seji do sad-
bovaci dvé semena. KdyZ vykli¢i ob&, mizeme
je rozsadit, nebo odstranime slabsi rostlinku,
druhou nechame. Vysazujeme otuZenou sadbu
podle pribéhu pocasi. Takové odrlidy sazime
cca 10-15 cm od sebe v fadku, fadky drzime
okolo 30 cm. Jsou to odrddy se Zlutou slupkou,
tzv. lah(idkové. Spatné se uskladiuii, potluéené
hniji, pfi zpracovani na smazenou cibulku
musime hlidat, aby se nespélila. Cibule jsou sice
velké, mélo ostré, ale také s menSim obsahem
vlakniny. Pokud jde o odrldy, pak sem patfi
napfiklad KELSAE, GLOBO.

Jarni vysadby

Sazecka se tfidi, mGze byt drobna (8-16 mm,
ovisek) nebo velka, okolo 2 cm a vice. Prvni
kategorie je vhodna na sklizef k uskladnéni,
druha pro péstovani cibule zelenacky, fezané
cibule. Vétsi cibulky Casté&ji vykvétaji.

S vysadbou neotalime. Jakmile to stav plidy
dovoli, mizeme zaéit s vysadbou. Sazime
zaroven s povrchem, €asto jsou obaly cibulky
vidét nad Urovni zemé. V zahradkéach, na men-
8ich plochach mizeme mit potiZze s kosy. Ti
mivaji v oblibé cibulky vytahovat. Musime tedy
porost kontrolovat, vytazené cibulky vratit do
zemé. PéCe o0 porosty je podobna u viech typd
péstovani. UdrZzujeme porost bez pleveld, po
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zélivce Ci po desti kypfime, pokud je to nutné
oSetfujeme proti chorobam a skldctm.

Cibule velmi dobre vzdoruje suchu. Jak naSe
odridy (VSETANA, ALICE,...), které maji
jemnéjsi kofenovy systém, tak odrldy za-
hraniéni &i kfizenci vznikajici z odriid nasich
a zahrani¢nich. Ty maji kofenovy systém vétsi,
dokazou si pro vodu séhnout hloubgji. Vétsi
kofenovy systém mdZe hrat negativni roli pfi
vytrhavani cibuli. VSETANU vytahneme bez
stavou mohou pfi pouziti vétsi sily zlstat koreny
s podpucim v zemi.

Nasli jsme si favorita mezi odrlidami odolnymi
proti plisni cibulové, odrlidu BOGA F1. Je o néco
pozdnéjsi nez VSETANA, STURON F1, SET-
TON, CONTADO F1, narQsta do vétsi velikosti.
Zdravé krky zacina pokladat o dva az tfi tydny
pozdéji. Po roce 2020 nikdy plisen cibulova
porosty nezasahla tak, aby jeji postup nezastavi-
lo jedno, maximalné dvé oSetfeni. V Iété 2024
plisen cibulova ukazala, co dokaze. Ne nadarmo
ma latinské jméno Perenospora destructor.
Teploty denni i nocni, srazky ji praly a tak po-
rosty dosti vyznamné poskodila, zkrétila jim
vegetacni dobu. | pfes oSetfeni si vybrala svou
daf. O odrlidy BOGA F1 tomu tak nebylo, prosté
jako by si z plisné& nic nedélala, zlstala zdrava.
Z hybrid jsou spolehlivé a v sazeéce dostupné
i HERCULES F1, RED LIGHT F1, ROSANA F1.
Neni Spatna ani klasika — VSETANA, ALICE,
KARMEN, na tepelné zpracovani i Stuttgartska,
hezké jsou bilé ALBIENKA nebo AVALON obé s
ponékud nizsim vynosem. Cervena odriida Red
Light F1 je dosti citliva ke slunecnimu Gpalu.
Cast dobytych cibuli méla ze zapadu bélavé
prosychajici suknice. U nékterych to znamenalo
jen estetickou vadu, u €asti postizenych se
poskozeni proménilo v hnilobu celé cibule.

Setkal jsem se s dotazem, jak to, Ze ozima
cibule nevydrzi skladovani tak dlouho jako jarni
odrlidy. Neplati to vzdycky, ale ozimé odrddy je
dobré pouzivat v kuchyni uz od sklizné, nejlépe
tak do Vanoc. Péstuji se pro ¢asnou sklizen
a okamzité pouziti. To, Ze jsou 0zimé, nezna-
mena, Ze jsou trvanlivé. Na uskladnéni si vybira-
me z odriid z jarnich vysevll nebo ze sazecky,
ty vydrzi velmi dlouho.

Ing. Ivan Dvorék, Odborné oddéleni CZS

Brusnice a klikva

Brusnice brusinka Vaccinium vitis idae

Rostlina patfi do Celedi viesovcovitych.
Pavodni druh je hojné rozsiten na celé severni
polokouli (Eurasie, Severni Amerika). Brusinka
vytvafi nizké, stalezelené, vétvité polokeriky
o0 vySce 20-30 cm.

Roste na leh¢ich, piscitohlinitych, humdznich
kyselejSich plidach, bez obsahu vapniku. Pdy,
kde roste, jsou chudé na Ziviny, mohou to byt
viesovisté, raselinisté i piscité kyselé pldy.
| kdyZ v pfirodé snese mirné zastinéni je pro

v suSSim prostredi.

Plody jsou bobule, lesklé, vétSinou kulovitého
tvaru. Po odkvétu (Cerven, Cervenec) jsou bilé,
v pribé&hu zrani pfechazi barva od bilé az po
Sarlatové Cervenou. Maji velikost od péti do osmi
milimetrd. V lehce nahoiklé, slabé mouc¢naté
duzniné se nachazi drobna semena.

Péstované na plantazich maji velky ekono-
micky vyznam zejména ve Skandindvii.

Brusinka se uplatfiuje zejména ve zpracova-
telském prdmyslu pfi produkci kompotd, dzemd,
likérd a dzusu. Podobné je tomu i pfi jejim zpra-
covani doma. NaSe naroky na sklizen brusinek
obygejné uspokojuji pfirodni porosty, ale méze-
me si je vypéstovat i doma.

Plody brusnice maji vysokou biologickou
hodnotu. Kromé organickych kyselin (kyselina
benzoova) obsahuji provitamin A, fenolicky
glykosid arbutin a vaccinin, tfisloviny, flavanoidy,
mineralni latky, barviva a asi 20 mg vitaminu C
ve 100 g. Déle jsou v plodech fenolické slou-
¢eniny. Tyto slou¢eniny mohou omezovat nepfi-
znivé Ucinky volnych radikald v téle. Pokud je
sklizime jako IéCivou rostlinu, musi byt zralé.
Plody, které dozraji z bilé barvy do Cervené ve
sklepé, nejsou biologicky hodnotné.

V lidovém IéCitelstvi se vyuZivaji nejen plody,
ale i listy a kvéty. Listy brusinek jsou soucasti
¢ajovych smési s mocopudnym a dezinfekénim
ucinkem pfi zadnétech mocového Ustroji, jako
prostiedek pomahajici pfi prijmech, nékterych
nemocech Zlu¢niku i lé¢bé cukrovky. Jsou kva-
litni, nékdy i lepSi nahradou listu medvédice
lékaFské (maji méné tfislovin). Uginkuiji jako
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saluretikum — pomahaji s vylucovanim soli
z téla. SuSené kvéty obsahuji vyznamné mnoz-
stvi arbutinu, Ve formé zapary se piji pfi revma-
tickych problémech.

Kompotované brusinky obsahuji vys§Si mnoz-
stvi kyseliny Stavelové, nejsou vhodné pro
nemocné s kameny, které se v organizmu tvori
ze Staveland.

Vedle potravinarstvi a léCitelstvi (lidové i ofi-
cialni) se ve farmacii vyuzivaji i extrakty z brus-
nice. Pfidavaji se do dopliikd stravy uréenym na
Ié¢bu problémd s mogovym Ustrojim.

Vzacny je brusinkovy med. Malo kdy byva
jednoslozkovy, ale vzhledem k tomu, Ze bru-
sinka kvete prakticky az v Iét€, nektar z mnoho
dalSich rostlin v ném nebude, spiSe bude kom-
binaci medu medovicového a kvétového z bru-
sinek.

Rostliny se mnozi fizkovanim (vyzralé fizky
v srpnu), pro lepsi zakofenéni a vytéznost rostlin
je vhodné oSetfeni stimulatorem s obsahem
auxinG (IBA). Doma, v men$im mnoZstvi Ize
brusinku mnozit i délenim starSich matefskych
rostlin. NejCastéji se v soucasné dob& mnozi in
vitro, z meristéma.

Péstovani

Stejné jako plivodni v pfirodé rostouci druh
jsou vysSlechténé genotypy brusinky péstitelsky
nenarocné.

Plda pro péstovani by méla byt leh&i, piséi-
tohlinita a humdzni. Brusinka vyzaduje kyselejsi
pldy (pH 3,8 aZ 4,5) bez obsahu vapniku.
Stanovisté pro vysadbu Ize upravit podobné jako
u borlvky hroznovité (kanadské), ma nizsi
naroky na ziviny nez bordvka hroznovita.

Spon vysadby 0,25-0,35 m mezi jednotlivymi
rostlinami, pokud je budeme chtit péstovat ve
vetSim mnoZstvi, ve vice Fadcich, tak zhruba 1
az 1,5 m od sebe. V mezifadi mlze byt Castéji
sezinany travni porost nebo mul¢ ze slamy,
Stépky. Porosty v dobrych podminkéach se brzy
zapoji, kultura nema problém se zaplevelenim.
Brusinka neprospiva v susSim prostredi — je
tfeba je dostatecné zalévat, vedle zalivky hadici
je vhodna napriklad kapkova zavlaha na
povrchu pldy, nebo pevna svrchni zavlaha nad
rostlinami pomoci postfikovact. Postfikovace
upravené na miZeni Ize vyuzit i pfi ochrané proti
mrazu (pozdni jarni mraziky).
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Na hnojeni pouzivame komplexni, kysele
plsobicich hnojiva, pfimo uréena na bordvky,
brusnice, omezené hnajiva ur€ena obecné na
viesovistni rostliny. Dusik ve formé siranu
amonného pouzivdme zejména v jarnim obdobi,
na pocatku vegetace. Pfi hnojeni jednoslozkovy-
mi hnojivy dodavame fosfor a draslik (siran
draselny) na podzim a v dobé vegetacniho klidu.

Plody v klimatickych podminkach Stfedni Ev-
ropy dozravaji postupné od konce Cervence do
zacatku fijna. Sklizi se ru¢né, probirkou jen zralé
plody (pro léCitelské ucely) pro Ucely zpracovani
i hfebenem, ale i tak rad&ji postupné, podle
zralosti, vybarveni plodd. Pfi jednorazové sklizni
¢ekame na vybarveni prevazné vétsiny plodu.
Pfi ponechani plodd v chladném prostoru (vydrzi
bez obtizi i nékolik tydnd), svétlé plody dojdou.
S Cerstvymi plody se obc¢as setkame i na trzich.

Cést sklizenych plodd miiZzeme zpracovat
(kompoty, sueni, lisovani do mostd napriklad
s jablky) hned po sklizni, ¢ast zamrazit, vyuZzit je
— prakticky - Cerstvé pozdgji. Kompoty maji vy-
uziti jako pfiloha (omacky, divocina) i jako Iék.
Pikantni chut maji dzemy z brusinek, podob jako
mosty, dzusy jedno i viceslozkoveé. V zahranici,
zejména ve Skandinavii se béhem mistnich
kulturnich akci (Skandinavské festivaly) konaji
akce na propagaci péstovani a zejména kon-
zumu vyrobkd z brusinek, podobné jako u nas
jarmarky se slavhostmi sklizné cibule, Cesneku,
tykvi, vinobrani, ...

Nejcastéji péstované odridy
(KORALLE, RED PEARL, IDA, LINNEA,
RUNO BIELAWSKIE,).

KORALLE

Stfedné rana odrida vySlechténa v roce 1969
v Nizozemsku. Vznikla selekci a volnym opy-
lenim v pFirodé rostoucich porostd brusinky.

Plody jsou mensi az stfedné velké (0,22 az
0,35 g), maiji kulovity az podlouhle kulovity tvar.
Plody v plné zralosti jsou velikostné vyrovnané
a vyznacuji se atraktivni jasné Cervenou barvou.

Plody nerovnomeérné dozravaji a maji nizsi
obsah kyselin. Tato odrlida kvete dvakrat za
vegetaci. Odrlida ma proto dvé sklizné, prvni
mensi v srpnu a druhou vétsi a kvalitngjsi na
podzim. Na zakladé prfedbéznych vysledkd je
Koralle, pomérné trodna dvakrat plodici odrdda.
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IDA

Stfedné rana odrdida vyslechténa v roce 1997
ve Svédsku. Vznikla volnym opylenim z vycho-
ziho Slechtitelského materilu brusinky plivodem
z provincie Smaland.

V porovnani s ostatnimi odrlidami tvofi Ida
mensi kompaktni rostliny o vySce pouze (0,1 az
0,2 m). Plody jsou kulovité, atraktivni jasné
Cervené barvy, velmi velké (0,5-0,8 g). Ve
srovnani s odridou Linnea ma Ida niz$i obsah
kyselin a antokyanovych barviv. Odrdida Ida ma
dveé sklizné, prvni v srpnu a druhou na podzim.
Je stfedné Urodna, mrazuodolna.

RUNO BIELAWSKIE

Stfedné pozdni az pozdni polska odrida
z Bolimowskych les(. Rostliny jsou pomérné
mohutné, kompaktni o vySce (0,25-0,30 m).

Plody maiji kulovity az ploSe kulovity tvar.
Plody jsou tmavé Cervené zabarvené, stfedné
velké (0,28-0,35 g). Kvete dvakrat v pribéhu
vegetace, ale plody z druhé podzimni sklizné uz
spolehlivé nedozravaji a jsou malo kvalitni. Kef
je dostatecné mrazuvzdorny.

LINNEA

Pozdni odrlida vy$lechténa v roce 1997 ve
Svédsku. Vznikla volnym opylenim z vychoziho
Slechtitelského materialu brusinky plvodem
Z provincie Smaland.

Plody jsou pevné, stfedné velké (0,32 az
0,36 g), maji kulovity az mirné zplostéle-kulovity
tvar. Plody v pIné zralosti jsou velikostné vy-
rovnané a vyznacuji se jasné ¢ervenou bharvu.
Plody maji vy83i obsah kyselin a jsou dobfe
skladovatelné. Sklizriova zralost nastava ve treti
dekadeé srpna. Na zékladé predbéznych vysled-
kd je Linnea pozdni, pomérné Grodna, jednou-
plodici odrlida.

Nékteré z dalSich odrdd na trhu
FIREBALL

Stalezeleny, kompaktni kefik dorlistad do
vy3ky kolem 20-30 cm. Odrlida mé ve srovnani
s lesni brusinkou velké, jasné ¢ervené plody.
Plody jsou bohaté na vitaminy a antioxidanty
a maji lehce kyselou chut. Dobfe snasi mraz, je
vhodné i do chladnéjSich oblasti. Mdze byt pés-
tovana nejen na zahradé, ale i v nddobéach.
Skvéle se hodi do viesovist, pod stromy ¢i do
zahon( s dalSimi kyselomilnymi rostlinami.

FIRE BALLS
Odrlda se stfedné velkymi plody, kefik
dorsta do vy3ky kolem 30-40 cm.

Klikva velkoploda
Vaccinium macrocarpon

Vyzaduje kyselou plidni reakci pH 3,8 aZ 4,5,
vlhké obcas i podmacené stanovisté. Ze seve-
roamerického druhu klikva velkoploda bylo vy-
Slechténo nékolik odrdid s plody velkymi jako
tfeSné. Tyto odriidy se dnes péstuji i v Evropé.

Plody obsahuji mineralni latky, kyseliny, cukry,
tfisloviny, rostlinna barviva i vitaminy. DZus
z klikvy velkoplodé je pouzivan jako profylaxe
proti bakterialnim infekcim mocovych cest.

V plodech klikvy jsou prokazatelné obsazeny

a protirakovinnymi G€inky.

Vysadby jsou zakladany prevazné na pisci-
tych pldach v pobfeznich oblastech USA.
Drobné poléhavé kere klikvy se péstuji ve spe-
cialné upravenych velkoplosnych zhonech
(bazénech) snizenych pomoci skryvky zeminy
o priblizné 1 m oproti okolnimu terénu. Bazény
se v dobé sklizné zaplavi vodou, plody se stro-
jové oCesavaji ze zatopenych rostlin. Lehké
plody plavou po povrchu a shadno se z hladiny
seberou.

V zahradé midZzeme plazici se rostliny pés-
tovat pod porostem kanadskych bordivek nebo
samostatné v zahonech pfipravenych jako pro
kanadské bortvky. Béhem dvou, tfi let vytvori
kompaktni porost, ktery v 1été kveta v pozdnim
podzimu pfinasi plody. Pokud je nesklidime na
podzim, dobre prezivaji na kefich zimu, miizeme
je sklidit na jafe. Ptactvo si jich prakticky nevsi-
ma.

Klikva je dlouhovéka, vydrzi pfi obCasném
pfihnojeni na misté mnoho let. Ma ¢asto tenden-
ci Sifit se do okoli. Pokud ji zastavi plot, dokaze
po ném nardist do vysky 20-30 cm.

Bobule jsou velké, ale duté, lehké. Chut je
hofkokyseld, duznina mouc¢nata, brusinky jsou
zasyrova chutoveé lepsi. Klikvu miizeme zpra-
covat tepelné na dzemy, do smeési s jinym
ovocem. Na nas trh se dovazi nejCastéji jako
proslazena nebo su$end. SuSena je vhodna jako
soucast ovocnych ¢ajll, proslazena tamtéz, ale
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Castéji se konzumuije pfimo. Nej¢astéjSi formou
zpracovani v USA velmi popularni klikvovy dZus,
doma na néj tolik suroviny obycejné nemame,
ale ve smési s jablky v poméru vy$8im nez 1:10,
chut klikvy vynikne. Nadrcenou klikvu nechame
Jezet* zhruba den pfed moStovanim. Smichame
ji' s drti z jablek a nechame jesté néjaky Cas pred
moStovanim propoaijit, az poté lisujeme.

Zpracovavat mdzeme i prerostlé rostliny. List
z nich mGzeme susit do €ajt, do rliznych bylino-
ovocnych Cajovych smési. Vedle béZného piti
mizeme suseny plod a list vyuzit i k podptrné
Ié¢bé zanétl mocového Ustroji.

Klikva je vynosnda, dobfe plodici rostlina.
Pokud ji v zahradé, ve viesovisti nebo jiném
zahoneé s kyselomilnymi rostlinami mame, je
jeho zimni a jarni ozdobou.

Vybér z odrdd na trhu

PILGRIM

Kefiky rostou bujné, maji poléhavy habitus,
vyhony dosahuji délky az 1,8 m s vySkou poros-
tu do 15 cm. Plazivé vétvicky pfi styku s vihkou
pldou snadno zakofefuji. Kvete v ervenci az
srpnu nardizovélymi kvitky. Plodem jsou velké
(cca 2 cm), ovalné, ojinéné, purpurové cervené
bobule se Zlutym lickem. Duznina je aromatickd,
kyselé chuti. Dozravaji az v Fijnu, po prejiti
prvnim mrazikem maji chut’ ponékud jemné;si,
sladnou. Mrazuvzdornost se uvadi az do -45 °C
(v USA zbna 2a).

STEVENS

STEVENS spolu s odriidou PILGRIM patfi
mezi nevice péstované odrlidy klikvy. Velkoplo-
da odrlda brusnice velkoplodé s 1,5-2 cm
velkymi tmavé ¢ervenymi az Cernymi plody.
BIG PEAR

Bohaté plodici s 9—14 mm velkymi plody.
Tento druh Casto tvofi poléhavé kefiky, které
dordstaji vy3ky kolem 20 cm a mohou doséh-
nout délky az 1 metru. Diky svému kompaktni-
mu rlstu je skvélym podrostem pod kanadské
borCivky.

BEN LEAR

Plaziva, 5-20 cm nad zemi rostouci, dozralé
plody maji temné cervenou barvu.

Dalsi odrddy jmény: 'Early Black', 'Howes'.
Ing. Jifi Sedliék Ph.D. VSUO Holovousy s.r..
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Prevence skladkovych
chorob jablek

Uspésné skladovani jablek miize ohrozit fada
houbovych a také fyziologickych choroh. Zalezi
samoziejmé na skladované odr(idé a jeji na-
chylnosti k témto biotickym ¢i abiotickym fakto-
rGim. Zakladnim predpokladem dobrého sklado-
vani je vyfazeni vSech mechanicky poSkozenych
plodd, plod( poskozenych hmyzem a plod(
nahnilych. Casto se skladuiji napt. plody se stru-
povitosti, které jsou pak snadno napadeny mo-
niliovou hnilobou apod. a zaroven se z nich
strupovitost Sifi ve skladovacim prostoru jako
tzv. skladkova strupovitost. DalSim predpo-
kladem jsou co nejvhodnéjsi skladovaci pod-
minky, kterych Ize v domacim prostfedi dosah-
nout, Cili nizka a stala teplota, pfimérena vihkost
a Cisté skladovaci prostory a bedny.

Avsak i pres tato opatfeni mdzou byt ztraty
ovoce b&hem skladovani velké. Casteené tomu
Ize predchazet aplikacemi pfipravki proti sklad-
kovym chorobam v druhé poloviné vegetacni
sezony, ale proti nékterym chorobam je nutné
zasahovat pravidelné v priibéhu sezény. Zalezi
také na charakteru léta. Teplé a destivé léto
obecné rizika houbovych chorob zvy3uji. PFi
nepravidelné fungicidni ochrané je vhodné
pfiblizné 14 dni pfed sklizni aplikovat pripravek
proti skladkovym chorobam, Gcinkujici proti
sporam na povrchu plodd.

Vybrat si Ize z mnoha pfipravk( (viz tabulka),
z nichZ nékteré jsou registrovany proti strupo-
vitosti a padli a nékteré také obecné proti
skladkovym chorobam. Mizeme pouZit i pfi-
pravky doporucené pro ekologické péstovani
jako je sira nebo hydrogenuhli¢itan draselny, kde
vSak musime pogcitat s nizsi Gcinnosti. Pokud
péstujeme rezistentni odridy ke strupovitosti,
vyzaduji vétSinou mensi pocet oSetfeni napr.
v kvétu a pfed sklizni.

Strupovitost jabloné (Venturia inaequalis)
mocnéni jabloné. PoSkozuje nejdfive listy a poz-
deji i plody. Skvrny na plodech se postupné
zvetSuji a tvofi charakteristické ,strupy*“. Aby-
chom predesli problémdm s touto chorobou pfi
skladovani plod(, je nezbytné oSetfovat proti
strupovitosti jiz v obdobi duben-Cerven.
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Jak se branit strupovitosti

« péstovat rezistentni nebo odolné odrddy (napf.
AMETYST, GOLDSTAR, JULIA, KORDONA,
LIPNO, LUNA, MELODIE, OPAL, OTAVA,
ORION, PRODUKTA, RAJKA, RED TOPAZ,
REZISTA, RONDO, ROZELA, RUBINOLA,
SELENA, SIRIUS, TOPAZ, VYSOCINA),
u nékterych je vSak rezistence jiz prolomena

* odstranovat zdroj infekce - spadané listi, z kte-
rého se choroba Sifi

« oSetfovat fungicidy — zaciname priblizné pfi
pukani pupen (tzv. mysi ousko), pak oSetfeni
zopakujeme priblizné kazdé 2 tydny. Den oSe-
tfeni by se mél co nejvice blizit o€ekavanému
desti. Pokud o3etfujeme jabloné nepravidelng,
pravdépodobné se choroba v podobé tmavych
skvrn na listech a plodech objevi. V takovém
pripadé je vhodné priblizné 14 dni pfed sklizni
aplikovat pripravek na skladkové choroby nebo
strupovitost. Pouzivame pouze pripravky, které
jsou urCeny i pro pouziti pfed sklizni a které
maiji kratkou ochrannou Ihiitu.

Béhem skladovani jablek se skvmy strupovitosti
V8tSinou znacné rozsiri

Moniliova hniloba jablek (Monilinia fructigena)

Tato hniloba napada plody jak béhem vege-
tace, tak po sklizni, pfedevsim pokud jsou po-
Skozené. Rizikovymi faktory jsou praskliny
zplisobené strupovitosti, poskozeni hmyzem,
krupobitim nebo jinym mechanickym posko-
zenim. Moniliova hniloba se vyznacuje typickymi
hnédymi skvrnami s bélavymi kupickami spor
usporadanych v kruzich. Na skladovaném ovoci
se choroba projevuje jako tzv. €erné hniloba —
plody jsou €erné, koZovité, ale uz vétSinou bez
kupek spor.

Jak se branit moniliové hnilobé

« odstrariovat zdroj infekce - mumifikované plody,
z kterych se choroba Sifi

« chranit plody pfed mechanickym poSkozenim

» oSetfovat fungicidy — vétSinou postaci stejné
pripravky jako proti strupovitosti; dllleZita jsou
oSetteni proti skladkovym chorobam v obdobi
kvétu jabloné a pfed sklizni

Sazovitost a Cerné jablek (riizni ptivodci)
Houba zpUsobuje sazovité povlaky na po-

vrchu plodd, které Ize vétSinou lehce setfit nebo

omyt. Nezplsobuje pfimé poskozeni plodd,

jelikoz se rozrista ve voskové vrstviéce plodd,

ale snizuje jejich kvalitu a vzhled. Silné napa-

dené plody se svraskavaji. Patogen prezimuje

na dfevé a na mumifikovanych a spadanych

plodech. Hlavni infekéni obdobi nastava ve

vrcholném az pozdnim Iétu a na zac¢atku podzi-

mu. Pfiznivé pro rozvoj choroby jsou dlouha

destiva obdobi a stfedni teploty.

Jak se bréanit sazovitosti

« odstrafiovat zdroj infekce — mumifikované
plody, z kterych se choroba Sifi

« oSetfovat fungicidy — vétSinou postaci stejné
pripravky jako proti strupovitosti; dlleZita jsou
oSetfeni proti skladkovym chorobdm v pripadé
destivého pocasi v pribéhu srpna

« o3etfovat insekticidy — povrch jablek mizZe byt
pokryt medovici, na které se rady rozrlstaji
rGizné druhy hub; medovice je vyluGovana
savym hmyzem (mSice, mery, ¢ervci)

Kruhova hnéda hniloba jablek
(Neofabraea spp.)

Tato choroba se objevuje hlavné pfi skla-
dovani jablek. BEéhem vegetace se houba Sifi
pomoci spor, které pronikaji do plodd drobnymi
otvory zvanymi €oCinky (lenticely). V jablku pak
mZe zlistat skryta (v tzv. latentnim stavu) az do
pozdniho obdobi skladovani. Pfiznaky se vétsi-
nou projevi aZz po delSi dobé skladovani, coz
mUize byt problémem pravé u odriid s dlouhou
dobou skladovatelnosti. Na slupce kolem ¢oci-
nek se zacnou objevovat svétle hnédé, ostfe
ohranicené kruhové skvrny. Postizena mista jsou
mirné propadla. Tato houba neni pfilis ndro¢na
na teplotu, a proto se mlize Sifit i pfi nizkych
skladovacich teplotach. Pfezimuje napfiklad
v rakovinnych vyristcich na vétvich, v zasch-
lych zbytcich plodd na stromech nebo v opa-
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danych jablkéch a listech na zemi. Z odrdid jsou

nejvice nachylné napfiklad GOLDEN DELI-

CIOUS nebo TOPAZ.

Jak se branit hnédé kruhové hnilobé

* odstrariovat zdroj infekce — vétve s pfiznaky
rakoviny, mumifikované plody, spadané plody
a listy

+ oSetfovat fungicidy - vétSinou postaci stejné
pripravky jako proti strupovitosti

Kruhova hnéda hniloba
s kupiCkami spor na povrchu

Seda hniloba jablek (Botrytis cinerea)

Plivodce choroby se bézné vyskytuje na
odumfelych pletivech rliznych rostlin. K infekci
plodd nastava jiz v dobg kvétu, ale k napadeni
dochazi i pfes poranéni Ci €ocinky. Pfiznaky se
projevi az pii dozravéani a pozdéji pfi skladovani.
Opét k Sifeni spor a rozvoji onemocnéni pfispiva
destivé pocasi v priibéhu kveteni. Pokud infekce
pronikne pres kvét, miiZe se projevit jako tzv.
kali$ni hniloba, tmavé hnéda hniloba okolo
zbytkd kalicha pror(stajici do jadfince. Nachyiné
k napadeni jsou odrlidy IDARED, JONAGOLD,
GLOSTER, JAMES GRIEVE ap.

Jak se branit Sedé hnilobé

« chranit plody pfed mechanickym poSkozenim

« oSetfovat fungicidy — vétSinou postaci stejné
pripravky jako proti strupovitosti; dllezita jsou
oSetfeni proti skladkovym chorobam v obdobi
kvétu jabloné a pred sklizni

Peniciliova hniloba jablek (Penicillium spp.)
Tato choroba se vyznacuje svétle hnédymi
kulatymi skvrnami, které se rychle rozsifuji.
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Duznina se rychle rozkladé a kaSovati. Posko-
zenda duZnina ma typicky plisfiovy zapach, ktery
davéa nepfijemnou chut i okolnimu, nenapa-
denému pletivu. V sadu se Sifi vzduchem
i destém z jiz napadenych plodd. V pokrogilé fazi
napadeni se na plodech objevuji modrozelené
kupicky spor. Choroba se vyskytuje pfedevsim
v klasickych skladech (sklepech), kde jsou vyssi
teploty a dochéazi ke kolisani teplot. Nejvice
nachylné jsou mechanicky poskozené plody
a plody pogkozené jinymi chorobami a 3k{dci.
Zdrojem infekce mohou byt i nedostatecné Cisté
bedny na ovoce. Nékteré kmeny produkuji
mykotoxin patulin. Jedna se o nebezpecnou,
relativné teplotné stabilni latku, poSkozujici
nervovou soustavu, jatra a dalsi organy. Mdze-
me se s nim setkat jak v ovoci, tak v moStech
a dalSich produktech.
Jak se branit peniciliové hnilobé
« chranit plody pfed mechanickym poSkozenim
« neskladovat ovoce poSkozené jinymi choroba-
mi a Skhdci
» skladovat ovoce v Cistych mistnostech a bed-
nach, pfi nizkych teplotach
« oSetovat fungicidy — dlileZita jsou oetfeni proti
skladkovym chorobam pred sklizni

Alternariova hniloba jablek (Alternaria spp.)
Tato houba zpUsobuje skladkovou chorobu,

pro kterou jsou typické vyrazné ohraniCené

okrouhlé, hnédé az ¢erné, mirné propadlé skvr-

ny se suchym povrchem. Houba se pfirozené

vyskytuje v prostfedi na odumrelych rostlinnych

zbytcich ¢i pfirozené na povrchu rostlin a k na-

padeni dochazi v pfipadé poranéného nebo

poskozeného ovoce. Patogen mliZze produkovat

mykotoxin alternariol, ktery mdzZe byt toxicky pro

Clovéka.

Jak se branit alternariové hnilobé

* neskladovat prezrala jablka

« chranit plody pfed mechanickym poskozenim

* neskladovat poSkozené ovoce

« oSetfovat fungicidy — dlileZita jsou oetfeni proti
skladkovym chorobam v obdobi kvétu a pred
sklizni

Fuzariova hniloba jablek (Fusarium avenaceum
adalsi)

Napadeni plodd miize prob&hnout dvéma
zpUsoby. Patogen pronikne do plodu posko-
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zenou slupkou, predevsim u vytrzené stopky
se pak nékdy tvofi bilé az rlizové vatovité myce-
lium. Druhou moznosti je infekce kaliSni casti
plodu jiz za vegetace a nasledné Sifeni infekce
v priibéhu skladovani z jadfince do duzniny, kdy
duznina nekaSovati a ani neni zhotkla, pouze je
hnéda. Houby rodu Fusarium spp. mohou pro-
dukovat nékolik druhd mykotoxind, které se
mohou dostat do produkt( vyrabénych ze zpra-
covanych jablek. Nebezpeci hrozi zviasté u j&-
dfincovych hnilob, protoZe ty €asto nejsou na
prvni pohled patrné.

Jak se branit fuzariové hnilobé

« chrénit plody pfed mechanickym po3skozenim
* neskladovat ovoce bez stopky

« oSetfovat fungicidy — dilezita jsou o3etieni
proti sklddkovym chorobam v obdobi kvétu
a pred sklizni
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Horika pihovitost na odrideé "Admiral

Dalsi poruchy a poskozeni ploddi

Nékteré choroby nejsou zplsobeny patogeny,
ale mlze se jednat o fyziologické poruchy nebo
poskozeni abiotickymi vlivy, ¢i jejich kombinaci.
NejCastéji se jedna o tzv. hotkou pihovitost,
ktera se projevuje tmavymi propadlymi skvrnami
na slupce, korkovitou duzninou pod skvrnou
a zhorSenou chuti plodu. V tomto pfipadé je
nutné zaméfit se na vyZivu rostlin vapnikem,
ktery ovliviiuje nejen pevnost bunécné stény, ale
také elasticitu a stabilitu celych pletiv. Diky

vapniku se rostliny stavaji odoln&jsimi vaci

plsobeni patogend, abiotickych stresli a me-
chanickému poskozeni, coz se projevuje také
na kvalité plodd — jsou vétsi, lépe vybarvené
a pevnéjsi. Zasadni vyznam maji vapenaté po-
stfiky od poloviny ¢ervence (letni a podzimni
odriidy) az zaGatku srpna (zimni odrlidy). U vel-
mi problematickych odrdid, s mimoradnou néa-
chylnosti k horké pihovitosti (ADMIRAL, BOHE-
MIA, COXOVA RENETA, DUKAT, CLIVIA,
LORD LAMBOURNE, BOSKOOPSKE, JAMES
GRIEVE, SAMPION, RUBIN, VANDA a GOLD-
STAR’), Ize doporucit aplikace vapniku jiz od
zaCé4tku Cervence (nebo i dfive). Pro postfiky
v obdobi €ervenec az zafi se traditné osvédcuje
chlorid vapenaty. V obdobi srpen — zafi Ize
doporugit pro vétsinu odrdd alespori tii aplikace.
Zlepsi se tak kvalita i téch odrld, které povazu-
jeme za velmi dobre skladovatelné, jako na-
priklad IDARED a MELROSE. Ty sice netrpi
horkou pihovitosti, pomérné Casto vSak byvaji
postizeny hnédnutim slupky v ddisledku nahro-
madéni zplodin metabolismu b&hem skladovani.
Nedostatek vapniku mize souviset i s nad-
bytkem jinych zivin, napf. dusiku. DalSi faktory
S negativnim vlivem na vyZivovani stromu
vapnikem jsou kyselé ptdy, pldy piscité a vy-
sychavé ¢i naopak pfemokiené. DlleZité je také
optimalizovat pomér mezi ristem a plodnosti
stromu - u strom0 s velkymi plody byva riziko
poruchy vyssi.

Lenticelova skvnitost na odriidé ‘Golden Delicious’
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Jinou Gastou fyziologickou poruchou mdize byt
lenticelova skvrnitost (Jonathanovéa skvrnitost),
ktera se zacina projevovat az pfi skladovani.
Dochazi pfi ni k tvorbé hnédych skvrn na slupce,
které jsou propadlé a vyskytuji se vétSinou

kolem lenticel — bradavgitych Gtvard slouzicich
k vyméné plynd. Pricina tohoto problému je
spojovana s kombinaci mnoha faktor a neni
zcela znama.

Tabulka pfipravkl pouzitelnych proti skladkovym chorobam jablek

Skupina Nazev Uéinna latka Davka Indikace OL | Poznamka
DMI fungicid Americké padli | penkonazol S5ml/10L strupovitost 35 | Max. 3x
()| sTOP weell
DM fungicid Belanty mefentriflukonazol | 20 ml/ 10 L strupovitost, 28 Max. 2x
(W)} padli
SDHI+Qol Bellis boskalid a 8g/10L skladkové 7 Max. 4x
fungicid pyraklostrobin choroby, padli,
(2) strupovitost
DMI+SDHI Dagonis difenokonazol a 12 ml/ 10 L (strup.) | strupovitost 35 Max. 3 x
fungicid 2) fluxapyroxad 7 ml/ 10 L (padli) padli
Qol fungicid Discus kresoxim-methyl 2g/10L strupovitost, 28 | Max. 4x
(3) padli
Qol fungicid Magnicur Core | trifloxystrobin 1,5g/10L strupovitost, 14
(3) padli
Kontaktni Merpan 80 WG kaptan 15g/10L Strupovitost, *do 28 Max. 6 x
fungicid (4) spotiebovani zasob
Anilinopyrimidin | Mythos 30 SC pyrimethanil 25ml/10L strupovitost 21 Max. 4x
(5)
Anilinopyrimidin(5) Scala pyrimethanil 7,58/ 10L strupovitost AT Do 69 BBCH, Max. 3x
DM fungicid Score 250 EC difenokonazol 2ml/10L strupovitost 49 Od 61BBCH do 84
(1) BBCH, Max. 3x
SDHI fungicid Sercadis fluxapyroxad 2,5-3ml/10L strupovitost, 35 | Od poc. raseni do poc.
(6) padli zrani, Max. 3x
SDHI+Qol Strupovitost a boskalid a 8g/10L skladkové 7 Max. 4x
fungicid padli jadrovin pyraklostrobin choroby, padli,
| sTOP strupovitost
Kontaktni Sulfurus sira 35g/5 L vody - pred | strupovitost, 7 Max. 14x
fungicid kvétem 20g/5 L vody | padli
(4) - po odkvétu
Biologicky Romeo bunécné stény 2,5g/10L strupovitost 1 Max. 10x
preparat Sacch. Cerevisiae
(4) kmen LAS117
Kontaktni+Qol Tercel dithianon a 25g/10L strupovitost, 35 Od po¢. raseni do poc.
fungicid 2) pyraklostrobin padli zrani, Max. 3x
DM fungicid Topas 100 EC penkonazol 5ml/10L strupovitost, 35 Max. 3x
(1) padli
Kontaktni VitiSan hydrogenuhli¢itan | 75 g/10 L strupovitost 1 Max. 6x
fungicid (4) draselny
Qol fungicid Zato 50 WG trifloxystrobin 1,5g/10L strupovitost, 14 Max. 3x
3) padli

Stejnd barva (Cislo) v tabulce oznacuje
skupinu latek, kterou je vhodné prostfidat v po-
stficich s jinou skupinou tj. jiné barvy (Cisla), jde
0 zjednoduSené schéma pro snazsi vybér.
Povoleni k pouZivani a ostatni informace vZdy
ovéite v registru piipravkd na ochranu rostlin na
webovych strankach MZE.
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Magr. Zuzana Hanéckova, PhD.,

Ing. Pavlina Jaklova, PhD.,
Vyzkumny a Slechtitelsky Ustav ovocnarsky
Holovousy, s.r.o.

PodékovéaniVznik tohoto ¢lanku byl realizovan za
finanCni’ podpory Ministerstva zemédélstvi —
projekt RO1525.
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Plisen esnekovitych
(Perenospora destructor)

Choroba, ktera dési uz svym latinskym poj-
menovanim.

Cibule a Cesnek, to jsou jedny z nejcastéjSich
zahradkarskych kultur. Cibule se zda vcelku
jistou plodinou, snasi sucho podstatné Iépe nez
cesnek, prosperuje i za horkého, suchého po-
Casi. Nemame s ni problémy az do doby nez ji
napadne plisen, kterou zname spiSe pod
nazvem plisen cibulova, nez plisen ¢esneko-
vitych, latinsky Perenospora destructor. Napada
péstovanou cibuli (kuchyrskou i Salotku), nékdy
i pér nebo pazitku, okrasné a v pfirodé rostouci
zastupce rodu Allium.

V porostech cibule se mohou objevit tfeba
i tftAsnénky, kvétilka cibulova, ale plisef svou
schopnosti rozsifit se po celém porostu béhem
nékolika malo dnl je nejspise nejobavanéjsi,
nejSkodlivejsi.

Jsou roky, kdy se plisen na cibuli prakticky
neukaze. Sucha léta, kdy musime i cibuli zalé-
vat, plisni cibulové nesvédci. Ale kdyz pfijde
obdobi teplého a destivého pocasi, kdy rostliny
z{stavaji delsi dobu ovihéené, plisen nastoupi.
A umi to rychle a razantné, jak jeji druhové
jméno napovida.

Odkud se choroba do porostu dostava

Plisen cibulovou si do zahrady miizeme pi-
nést se sazeCkou cibule jarni, se Salotkou.
Pokud si délame sazecku sami, musime ji udrzet
zdravou, stejné jako Salotku — mnoZzilku. Rostli-
ny, které si pliseii nesou v cibuli, zakriiuji v rdistu,
velmi brzy ,odchazeji“, produkuji spory, které
napadaji zdravou cibuli. Na malych zahradkéch,
kde cibuli davame blizko mista, kde byla v roce
predeslém, se mlze do porostu dostat i dik
tomu, Zze v zemi z(stanou nesklizené zbytky
vloni napadenych nati.

Destrukce listové plochy

Za vlhkého, i pfes den spiSe chladnéjsiho
pocasi, napada listovou plochu. Do rostliny
pronika prlduchy v listech. Rychlé sifeni podpo-
ruji noéni teploty pod 15 °C a noéni ovihéeni listd
destiky, silna ranni rosa. Nejdfive se na listech
objevi svétle zelené az Zlutavé skvrny, které
méni barvu do hnédavé, Sedé. To uz byvaji
pokryté povlakem houby, ktery uvolfiuje spory

plisné do okoli. Pokud ji nezabranime v postupu,
zlikviduje prakticky celou nat.

Skody na vynosu, trvanlivosti cibule

Plisen cibulova, ktera napadne porost v dobg,
kdy se cibule maji zvétSovat, nar(istat, zplisobi
zastaveni rdstu, pfedéasné ukonéeni vegetace.
Cibule zlistane mala, krkata, obycejné i odrddy,
které maji vydrzet az do cibule nové, pred¢asné
rasi, cibule do jara (natoz do léta) nevydrZi.
Pokud se pfidaji dalSi choroby, ve skladce i hni-
je, plesnivi.

Ochrana

Tam, kde dbdme na eko a bio pfistup pra-
cujeme s moznosti plisné preventivné — agro-
technickymi opatfenimi. Sazime nebo sejeme
cibuli fidCeji. Vysevy jednotime na vétsi vzda-
lenost, sazeCku nedavdme nahusto, at' se
rostliny moc nedotykaji, dobfe osychaji. Sazec-
ky, které zakrriuji v rdstu, odstrariujeme a likvi-
dujeme, mohou byt zdrojem prvniho napadeni
zdravych cibuli. Cibuli sdzime na pIné oslunéné
plochy, do vétrnych poloh. Dilezité je brzké
ranni oslunéni, pohyb vzduchu, aby cibule po
chladnéjSich nocich s rosou, co nejdfive oschla.
Vysev Ci vysadba by méla byt orientovana ve
smeéru vychod, zapad. Sazime radéji na okraiji
ploch, nez aby byla cibule sevifena mezi jinou
vy38i zeleninou. V zahradnich pldéach ji péstuje-
me ve Il. trati (rok po hnojeni hnojem), na vih¢ich
pldach radéji aZ v trati tfeti. Hnojime opatrng,
spiSe na kvalitu (hnojiva ur€ena na cibulovou
zeleninu), pokud neni special, doplfiujeme do
pldy siru (siranova forma hnojiv — siran dra-
selny, hofe¢naty, amonny), volime hnojiva s niz-
§im obsahem dusiku. Pfed vysevem, vysadbou
ve lll. trati, na pozemcich s nizkym obsahem
humusu mizeme rozhodit na 1 m2 kilogram €i
dva dobfe rozlozeného, rozdrobeného hnoje
aten zaryjeme cca 15-20 cm hluboko. Nesmi
zlstat v z6né, do které vysévame, vysazujeme,
musi byt hloubg&ji, nez kam dosahuji kofeny.

Po sklizni je tfeba zlikvidovat zbytky naté,
nezaryvat je, cibuli vysazovat i vysévat v jiné
Casti zahrady, co nejdale od mista pfedchoziho
péstovani.

V “bio” rezimu pouzivame pripravky zvySuijici
odolnost rostlin pfirozenou cestou, at' uz to jsou
vytazky z bylin, nékteré bakterialni pfipravky
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nebo oSetfeni kfemikem na list. Vhodné je
oSetfeni médnatymi pfipravky. Tato opatfeni
jsou Gcinna pfi nizké intenzité napadeni, ddlezité
je u nich preventivni uZziti.

Jestlize plisen nastoupi i pfes jejich opako-
vané preventivni pouziti, méli bychom sahnout
do ,lékarnicky", po konvenénich, priimyslové
vyrédbénych pripravcich. Vybirdme je podle
Géinnosti (systémové, hloubkové plsobici,
kontaktni uz nijak vyznamné nepomohou),
v pfipadé blizké sklizné i podle doby ochranné
IhGty. NemdZeme cibuli dobyvat, sklizet pred
jejim uplynutim. Pokud se zahloubame nad
sortimentem odrld, zjistime, Ze v ném jsou
odrCdy citlivé k plisni, s odolnosti dalo by se fict
béZnou a vyznamné odolné. Ze zkuSenosti to
vypada, Ze nejcitlivéjsi jsou Salotky, odrddy
cibule bilé, nékteré cervené. Odridy se Zlutou
cibuli maji odolnost od vétsi nez je mala az po
odolnost vyznamné vysokou. To v praxi zna-
mena, Ze nékteré odrldy, z vysadby ve stejném
terminu, pfi zanedbani oSetfeni, uz nemaji nat
zadnou a jiné maji na listech prvni drobné
skvrnky. Osobné mam vyborné zkuSenosti
s odolnosti odriidy BOGA F1. Je sice o dva éi tfi
tydny pozdngjsi nez bézné péstované odrlidy a
hybridni odrlidy ze sazecky, ale nic ji neomezuje
v rlistu a zvySovani vynosu. Pii vysadbé 18 kg
sazecky, z ¢ehoZ bylo 6 kg BOGA F1 byl ve
vysledku stejny vynos z této odrlidy jako z
ostatnich odrdid (VSETANA, KARMEN, STUT-
TGARTSKA, ROSANA F1, STURON, COR-
RADO F1, HERKULES F1, RED LIGHT F1,... —
podle toho jaké je zrovna dostupna). Je to dano
Caste€né odolnosti plisni, ale i trochu delSi vege-
tacni dobou.

Sklizen, uskladnéni

Cibuli sklizime, kdyZ se nat polozi. VytrhAme
ji, nechame ji doschnout na zahoné, nebo ji ve
svazcich zavésime do prlivanu, na suché misto.
Za suchého pocasi se hybridni odrddy Spatné
dobyvaji. Oproti odrlidam klasickym (KARMEN,
VSETANA, ALICE, HIBERNA, AUGUSTA,
STUTTGARTSKA, ...) maji vétsi kofenovy sys-
tém. SpiSe je utrhneme v podpuci nez vytahne-
me ze zemé. Musime si pomoct rycimi vidlemi
nebo ry¢em. Kdyz se nat nepoklada rovno-
mérné, pak, kdyz polehne z 50 %, zalomime
krky stojicich rostlin mechanicky. VétSi péci
vénujeme odrlidam lahGidkovym, uréenym k pfi-
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mému konzumu, do salatd. Maji méné susiny,
néjSi k omackani, otlaceni, snadno pak po
dosusSeni, ve skladce, zahnivaji. Zahnivaji od
vnéjSich suknic na rozdil od bakterialniho nebo
napadeni nékterou houbovou chorobou (bakte-
rialnfi hniloba suknic uvnitf cibule, krékova
hniloba, Seda hniloba).

Odr(idy stejné barvy a typu cibule nemichame
dohromady, zejména pokud maji odliSnou dobu
skladovatelnosti. Ukladame je tak, abychom
nejdfive spotfebovali ty, které maji kratSi
trvanlivost az potom ty, které jsou ur€ené ke
spotfebé tfeba az do nové sklizné.

Z pozemku stdhneme vSechnu nat, zejména
pokud se v prostu objevila plisefi cibulova, a to
i v nepatrné mife.

Cibule ukladame do sucha, chladu, v zimé
jsou idedlni teploty tésné nad 0 °C. Pokud
klesne na -1 °C, nic moc se nedgje, jen nesmi
cibule rozmrzat moc rychle. Neni moc pravdé-
podobné, Ze pfi takové teploté zmrzne, nebot
obsah cukru ji pfed zmrznutim v takové teploté
chrani. Zkaze z namrznuti podiéhaji spide odrd-
dy s nizkym obsahem susiny, odrdidy, uréené ke
konzumaci zasyrova, do salatll. Ostatni odrlidy
maji vétSi obsah susiny, viakniny, mensi obsah
vody v duzning, vy3si podil sacharid(i v buiikach.
Zmrzani i rozmrzani mizeme zpomalit tim, Ze
uskladnénou cibuli prikryjeme néjakou ,dekou*
propousteji vihkost. Cibule dycha, pokud by
vydychana voda ovih¢ovala cibule, mohla by jim
ublizit, probudit je k raSeni.

Ing. Ivan Dvorék, Odbomé oddgleni CZS

Svételny kofen,

botanicky yam €insky
(Dioscorea opposita, syn. D. batatas),

Potravina, zelenina, pro nékoho i Ié€iva rost-
lina si ziskava kazdym rokem mnoho pfiznivcd,
péstiteldl. Pfesto je v Ceské republice stale malo
znamy.

Jednim z dlivod(i je, Ze zatim nelze péstovat
ve velkovyrobé. Kazdy rok se ho vypéstuje mé-
né, nez kolik by uspokojilo poZadavky trhu.
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Péstitelé jsou spiSe samozéasobiteli nez produ-
centi svételného kofene pro trh. | diky tomu se
informace o Svételnych kofenech Sifi dosti po-
malu, nema podporu v reklamé.

Rostliny Svételnych kofend tvori dlouhé liany,
dordstajici v nasich podminkach az 6 metrové
délky. Popinaji se po pfipravenych konstrukcich,
¢imz vytvafi v zahradéch krasné zelené stény.
Pod kazdou lidnou mize vyrlst kazdy rok kofen
(=hliza) az 2 kg tézky, i kdyZ skutecnost je po-
nékud stfizlivéjsi, v priméru se hmotnost korendi
(=hliz) pohybuje okolo 600-800g.

Naprosta vétsina Svételnych kofend je dnes
péstovana zahradkari, vétSinou pro vlastni po-
tfebu. Skvélou vlastnosti této rostliny je, Ze u nas
netrpi Zadnymi specifickymi chorobami a Skidci
a po celou dobu vegetace z(istava zdrava.

T )

Cim jsou Svételné kofeny vyjime¢né?

Nejlépe to vystihuje ¢inska pfezdivka ,vosk
do svice Zivota“. Cifiané Fikaji, ze kdo tyto kofe-
ny ji, pfiléva vosk do svice svého zZivota, doziva
se vysokého veéku a je zdrav.

Se Svételnymi kofeny je spojena béje, kdy
bylo malé vojsko zahnano velkou armadou ne-
pfitele do hor. V obkliceni mélo vyhladovét.
Obkliceni vojaci objevili v horach rostliny yamu,

jehoz konzumaci zesilili a vyrazili z hor do pro-
tiitoku takovou silou, Ze i pfes obrovskou presilu
nepfitele zvitézili.

Podle €inské mediciny podporuje Svételny
kofen energetickou drahu plic a ledvin, kde sidli
zivotni sila. Doporucuje se jist pro odstranéni
chronické Gnavy, pro posileni imunity, pfi slabosti
koncetin, pro posileni ledvin.

ZvySuje vykonnost lidského organismu po
vSech strankach, pomaha vyrovnavat hladiny
hormond a pfispivé regeneraci. Zeny ocefiuji, Ze
zjemnuje plet a pfi jeho konzumaci ,mladnou”.
Muzi vice oceni zlepSeni kondice. Samostatnou
kapitolou je vliv na psychiku, ktery néktefi lidé
vnimaji velmi pozitivné.

Evropska medicina ocenuje pfedevsim obsah
léCivych latek, jejich uziti je s €inskou medicinou
obsazené ve Svételnych kofenech patfi sapo-
genin, diosgenin, cholin, fenolické latky a mnoho
dalSich. Jednu ,Jatku“ oceni hlavné lidé smysle-
jici vice duchovné. Touto ,latkou” je svételny
éter. V pohledu se urcité budeme v hodnoceni
prinosu Svételného kofene se zastupci ceského
klubu skeptikd Sisyfos, pro které je yam pouze
Skrobnata okopanina bez této pfidané hodnoty,
ale nic to nemeéni na véci, Ze si ho miizeme sami
péstovat a konzumovat.

Historie péstovani

Yamy byly v Evropé zndmé, ale péstoval se
jen jako polozka v botanickych zahradach.
Zéstupci rodu Dioscorea se v Evropé objevili
nejspiSe v roce 1711. Tehdy dovezené hlizy byly
oznaceny jako yam. Ve vétsi znamost vesly
zhruba pred sto lety. V roce 1924, kdy jedna
Z nejvyznamnéjSich némeckych osobnosti pre-
lomu 19. a 20. stoleti, pan Rudolf Steiner,
doporucila na pfednasce pro zemédélce tuto
rostlinu jako nepostradatelnou pro vyZivu obyva-
tel Evropy v budoucnu, protoZe jako jedina
dovede uchovavat ve svych kofenech svételny
éter a predavat ho €lovéku. Tato rostlina méla
v Evropé, v budoucnu, nahradit brambory.
Brambory podle ného pomohly ¢lovéku ve vy-
Zivé v urcité vyvojové fazi a v dalSim obdobi maji
byt nahrazeny, aby mohlo lidstvo postoupit
v duchovni sféfe dale.

Krehké hlizy se pfi péstovani v zahradach, na
polich dobyvaly z b&znych pld jen velmi tézko,
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bez poskozeni to prakticky neSlo. Pracnost pfi
péstovani, dobyvani hliz, nutnost vytvorit pevnou
oporu pro nadzemni ¢ast rostliny nadSence, ktefi
se pro yamy vydali do Ciny, nemile prekvapila.
Hlizy vrlistaly tak hluboko do zemég, Ze je neSlo
sklidit. Po tomto zklamani nastala doba, kdy se
na yamy skoro zapomnélo. Znovu se o problém
zacali lidé zajimat az po druhé svétové valce.
Snahu o péstovani ozivilo nékolik nasledovniki
Rudolfa Steinera. Uspé&chu se podafilo dosah-
nout aZ panu Ralfu R6éRnerovi, ktery dokazal
Uspésné vypéstovat a sklidit prvni kvalitni Sve-
telné kofeny a v 90. letech zacal Sifit tuto
technologii péstovani do svéta. Na svych pred-
naskach vypravi i to jak dospél k technologii,
kterou touto formou predstavuje. Péstovani
Svételnych kofen( se diky nému zacalo $ifit
Némeckem. Dnes se Svételné kofeny péstuji
i v fadé dalSich statli Evropy. Jeho technologie
se dostala i k nam. Dik tomu pocet péstiteld po-
mérné rychle roste také v Cechach, na Moravé,
ve Slezsku a na Slovensku.

Péstovani yamu

Metoda pana RoéRnera spociva v tom, Ze se
kofeny zasadi do vrstveného substratu v dievée-
nych bednach 1 m vysokych, nebo v hlubokych
zahonech. Obecné plati, ze v bednéch vyrdstaji
kofeny o néco delsi a ten€i, zatimco v zahonech
jsou kofeny o néco kratsi a silnéjsi. Zakladem
substratu je kfemicity pisek, v némz kofeny
omezi rdst do hloubky a dosahuji délky maxi-
mélné okolo jednoho metru.

Pfi prdifezu hlubokym zahonem nebo bednou
uvidime, Ze pisek je ve vrstvé cca 80 cm, nad
nim je 5 cm slamy a 15 cm kompostu. Sazenice
sazime nalezato do vrchni vrstvy kompostu tak,
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aby byly pfikryté. Spon sazenic je 30 x 13 cm.
Svételny kofen potfebuje dostatek Zivin, ale
zarover je dlleZité ho nepfehnajit, to pfestane
rast do hloubky a neméa dobrou chut. Z mé
zkuSenosti je idealnim substratem nad slamou
vyzrély kompost, z trvy a kofiského hnoje. DalSi
vyzivu ddvadme na prelomu Cervence a srpna ve
formé fedéného zakvasu z kopfiv. Protoze je
dllezité, aby v substratu dobfe pracovaly bak-
terie a rozkladaly slamu, ktera by méla byt do
konce vegetace UpIné rozlozend, je tfeba
substréat drzet trvale vihky. K tomu je vhodna
automaticka zavlaha, pravidelné automaticky
spousténa nebo spousténa podle potfeby.
U moderngjSich zafizeni je sonda, ktera zavlahu
zapina podle vihkostnich pomérd v substratu,
do kterého je zapichnuta. Automaticka zavlaha
ze zkuSenosti zvySuje vynos péstovanych ko-
fend asi o tfetinu.

Nad zemi je potfeba zajistit oporu pro liany 3
az 5 m vysokou. VyuZivat k tomu méizeme rlizné
drevéné i kovové konstrukce s provazky, po
kterych se lidna sama pne, podobné jako fazole
nebo chmel.

Zatim se nepodaifilo nalézt mechanizaci, jez
by nahradila velké mnozstvi lidské prace, k pés-
tovani Svételnych kofend potfebné. Toto se
odrazi i v cené kofend, ktera se nyni, v roce
2025 pohybuje od 700 do 1500 Kc/kg. Pri
dodrzeni doporu€eni pana RoéRnera, jist pra-
videlné alespor 1 cm syrového kofene denng,
je Svételny kofen dostupny pro vétSinu z nas.
| pfi takto malém mnoZstvi se G¢inek Svételnych
kofen(i projevi. MGZzeme jich ale jist mnohem
vice a pouzivat je ,jako brambory*“. Na zdravi
¢lovéka maiji oproti bramborlim nesrovnatelné
lepSi vliv. Svételné kofeny patfi k jednomu
z méla druhu yama, ktery Ize jist syrovy, zaroven
ho miizeme podobné jako brambory varit. Pokud
se vari na elektrickém ¢i induk&nim vafici, stavaji
se jen nahrazkou brambor, ztraci G€inek Sveé-
telného korene. P¥i CiSténi a zpracovani je tfeba
pouzivat keramicky ndz.

Svételnymi kofeny miZzeme nazyvat yamy
¢inské péstované metodou, dodrZujici nékteré
nezbytné zasady. Pokud se nedodrzuji pravidla
péstovani, pfichazi yam o svou kvalitu, a potom
uz se neda nazyvat Svételnym kofenem. Jedna
se zejména o péstovani v Cistém, ekologicky
nezavadném substratu s pouzitim pouze pfi-

@



@

rodni vyzivy. Péstuji se pouze samci rostliny.
Jednak maiji vy3si kvalitu a druhym dilezitym
divodem je, Ze nedochazi k spraseni s jinymi
yamy, napfiklad okrasnymi a udrZuje se Cistota
odrlidy. Zde je nutné mit na paméti, Ze kazdy rok
v dobé kvétu je nutno rostliny prohlédnout,
nebot velmi vyjimecné umi zménit pohlavi, z po-
zorovani asi jednou z 10.000 pfipadd se ze
samci rostliny stane samici. Pozna se podle
jinych kvétd, podobnych jednotlivym kvitkdim
Sefiku a intenzivnéjsi vini.

Na podzim kofeny pfirozené ukonci vegetaci,
zbarvi se podzimnimi barvami a jinak pevné
uchycena liana se sama od kofene oddéli.
Kofeny mlzeme kazdy rok sklidit. Pokud je
nesklidime, v zemi pfezimuji a pFisti rok opét
vyrostou.

Uskladnéni Svételného kofene

Koreny musi po sklizni zlistat suché (neprat
ve vodé) az do doby tésné pfed konzumaci. Ke
konzumaci pouzivame spodni ¢ast kofend,
vrchni ¢ast si nechame jako sazenici (mate€nici)
na dalSi rok, méla by mit okolo 120-140 g. Po
odkrojeni je tfeba nechat sazenici pred skla-
dovanim v teple a suchu tfi dny zahojit.

Misto, kde skladujeme ufiznuté a zahojené
kofeny nesmi mit pfili§ vysokou vzduSnou
vlhkost, nebot’ na zahojeném misté se vytvofi
vrstva, kter& po navlhnuti mize byt napadena
plisnémi. Bézny, mirné vihky sklep je zpravidla
vyhovujici. Dal8i véci, na kterou je dileZité dat
si pozor je elektromagnetické pole vznikajici u
elektrickych spotfebicl. V jejich tésné blizkosti
kofeny ztraci kvalitu (viz vySe i u vareni Své-
telného kofene). Kdyz napfiklad nechame kore-
ny na kuchynské lince v misté, pod nimz je

mycka nadobi, po nékolika dnech zacnou na
fezu Cernat. Podobny efekt udéla i blizkost wifi.

Zajimavosti je, ze pfi dobrém skladovani
vydrzi &asti Svételnych kofenl uréenych k jidlu
ve sklepé vice let pfi stale vyborné chuti. My
jsme Uspésné vyzkouSeli dva roky a véfime, ze
by to Slo i déle.

Zajemcum o péstovani Svételnych kofent
doporucuiji kvalitni teoretickou pfipravu, alespori
shlédnuti dostupnych videi a preéteni ¢lankl na
internetu (napf. www.youtube.com/@edagoldez,
www.pestujemekoreny.cz,
www.svetelnykoren.info).

Idealni je, navstivit zkuSeného péstitele, zU-
Castnit se pfednasky o péstovani, kde je mozné,
podobné jako pfi navstévé péstitell zeptat se na
konkrétni otazky.

Ziskavani sadby,
vypéstovani vliastnich rostlin

Sadbu je dobré pofidit od nékoho, kdo se
péstovani kofen( dlouhodobé vénuje. V sou-
Casnosti uz u nas Ize nalézt vice internetovych
stranek, kde se sadba nabizi. Péstovat kofeny
miZeme zadit z nékolika druh(i sadby. Nejpo-
maleji to jde z pahlizek, kulicek (také jedlych),
asi jako hrasek velkych, které vyrlstaji v pazdi
listl (vegetativni rozmnoZovani). Z nich vypés-
tujeme sazenice. Sazenice sklidime (dobydeme
je ze zemé). Byvaiji 10-15-20 cm dlouhé, vypa-
daji podobné jako hlizy péstované ze sazenic.
Jen jsou mensi. Po pfesazeni, ve druhém roce,
uz se vynosem blizi vysadbam ze fizkovanych
rostlin (sazenic, matecnic), davaji zatim mensi
Urodu. V dalSim uz zpravidla plnohodnotnou.
SilngjSi spodni €ast hlizy ulozime, konzumuije-
me, horni, tenkou, s pupenem pfisti jaro vysa-
dime.

Kratsi cesta k pinohodnotné sklizni, uz prvnim
rokem, vede pres vysadbu takzvanych matecnic,
jak se nazyvaji vrcholky dospélych kofent(
s Zivym pupenem, zalozenym na podzim.

VSem péstiteldim, které tento ¢lanek povzbudi
k péstovani Svételnych koten(, pfeji hodné
Stésti a radosti s rostlinou, kterd& ndm krom
zdravi pfinasi do zahrad také krasu dominantni
popinavé rostliny a nddhernou viini v dobé kvétu
rostlin.

Ing. Viadimir Marek, www.pestujemekoreny.cz
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Zdravotni pfinos cibule

Cerstva cibule obsahuje mnoho zdravi pro-
spésnych latek. Dokonce se fadi mezi tzv.
superpotraviny. Konkurovat ji mtize prakticky jen
druhy zastupce rodu Allium Cesnek. Lécivé
cinky cibule jsou vyuzivany velmi ¢asto v lido-
vém lécCitelstvi, bez znalosti, co vlastné v cibuli
Iéci. Dnes se opiraji o chemické rozbory, které
dokaZzi fict, co unikatniho v cibuli (rod Allium),
vlastné je.

NejspiSe nejcennéjsi latkou pro nase zdravi,
kterou cibule obsahuje, je silice alliin transformu-
jici se na allicin. Blahodarné acinky této latky
spocivaji v siliném antibiotickém GcCinku na
vdechny typy mikroorganismd — ni¢i bakterie
i viry. Proto je cibule (spolu s ¢esnekem) pova-
Zovana za nejvyznamnéjsi pfirodni antibiotika.
Antibiotické Gcinky cibule se vyuZzivaji zejména
pfi léCbé hornich cest dychacich, tedy kasle
a rymy. Mezi nejznaméjsi lidové recepty pro tyto
UCely patfi Stava (z nakrajené cibule a cukru
nebo medu) a €aj (odvar) z cibule, které
usnadnuji vykaSlavani a ni¢i mikroorganismy
v dychacim traktu, které nemoc vyvolavaji.
Nemocny by mél tyto ,|éky* uZivat béhem nemo-
ci 3-4 x denng, jediné tak zapdsobi, jak maji.
Trochu nepfijemné, ale pfi 1éCbé zanétlivych
onemocnéni nosnich duti velice G€inné, je vde-
chovani vyparll z Cerstvé nakrajené cibule.
Syrova cibule se vyuziva i na zabaly hrudniku,
beder, ky¢li. Prospiva $lacham, vazlim a chru-
pavkam. Udajné nakrojena cibule, kterou mame
v mistnosti, kde se pohybuije vice lidi, snizuje
riziko onemocnéni chfipkou, kterou do mistnosti
nékdo prinesl. Pry tam, kde méli cibuli olou-
panou, nakrojenou na oSatce v kazdé mistnosti,
vyhnuli se na zaCatku 20. stoleti i tzv. Spanélské
chfipce. Cesnek a cibule se pouzivaly ve
stfedovéku k ochrané pfed morem... Davaly se
inhalovat nemocnym se zapalem plic, nechavaly
se nakrajené tam, kde byli nemocni, davaly se
jim do loZnic. Lidé nevédéli pro¢, neznali pod-
statu ucinku, ale védéli, Ze cibule, Cesnek maji
vyrazné antiseptické, antibakterialni vlastnosti.

Cibule obsahuje pomérné velké mnoZstvi
cukru (okolo 10 %, liSi se podle ur€eni cibule.
Cibule uréena ke konzumaci zasyrova, do salatl
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jich obsahuje vice, m& méné vlakniny), viakninu,
jedno procento bilkovin, 0,1 % tukd. Energeticky
neni nijak vyznamn@, ve sto gramech cibule je
priblizné 40 kalorii. Cibule obsahuje Siroké
spektrum vitaminG a mineralQ. V cibuli najdeme
predevsim vitamin C, vitaminy skupiny B, hlavné
vitamin B1, ktery mé& blahodarny vliv na nasi
nervovou soustavu a posiluje pamét’. Vitamin B2
plsobi kladné na nasi pokozku, nehty i viasy,
vitamin B3 umi snizovat hladinu ,zIého* cho-
lesterolu. Cibule obsahuje kyselinu listovou,
vitamin E. Najdeme v ni v potfebné koncentraci
Zivotné dilezité mineralni latky jako je Zelezo,
zinek, sira, fosfor, hor¢ik, draslik, vapnik, sodik,
méd a jod. Tedy pokud jsou v dostupné formé
pritomny v ptidé, kde cibuli péstujeme.

Cibuli mizeme vyuZzit i pfi podpdrné i pfimé
lé¢b& mnoha daldich problémd. Podporuje
produkci Zluge a Zaludecnich $tav, ¢imz plsobi
pfiznivé na Cinnost a mikrofloru Zaludku a stfev.
Velkou roli hraje pfi regulaci vysokého krevniho
tlaku a snizovani hladiny cukru v krvi. Cibule
obecné posiluje srdecni Cinnost a jeji kon-
zumace mize predchézet dal$im onemocnénim
krevniho obéhu (kfeCové Zily, hemeroidy, poru-
chy prokrvovani). Cervena cibule sniZuje pras-
kani a kiehkost drobnych cévek, cibule miize
dokonce pomoct pfi prevenci a 16€bé infarktu.

Lécivé Ucinky ma cibule i vnéjSim uziti. Vedle
vySe uvedenych je vhodna pfi prikladani cerstvé
rozkrojené cibule na bodnuti ¢i Stipnuti hmyzem,
kdy pom(iZe zabranit vzniku nepfijemnych otokd
a svédéni. Blahodarné dezinfekéni Gcinky byly
v8ak zaznamenany i pfi léCbé koznich onemoc-
néni a plisni.

Jevi se, Ze by mohla mit i protirakovinné
G&inky. Pfedpoklada se, Ze mize eliminovat
vypuknuti nékterych ¢asto zhoubnych onemoc-
néni, jako je rakovina prostaty, Zaludku a tlus-
tého stieva, pravdépodobné i vajecniki a hrtanu.
Jen Cervené a zluté odrlidy obsahuiji slougeniny,
které snizuji riziko vzniku nadorovych onemoc-
néni a maji protizanétlivé ucinky.

Cibule je pfi pravidelném konzumu vybornou
prevenci proti osteoporéze. Obsahuje hodné
zinku potfebného na stavbu kosti. Latky v cibuli
obsazené zvysuji prokrveni pohlavnich organd,
cibule tak zvySuije lidské libido (navic obsahuje
vitamin E).
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Cibule podporuje imunitni systém cloveéka
a funguije jako preventivni ochrana proti spousté
zdravotnim problém0m. Baktericidni Gcinek
cibule a ¢esneku je tak vyznamny, Ze patfi na
prvni dvé mista v ZebfiCku surovin, které doka-
Zou udrzet nejdelSi dobu maso cCerstve, bez
toho, Ze by se kazilo. Na tfetim misté je s urci-
tym odstupem dobromysl. NaloZené maso tedy
cesnek, cibule nebo nékteré bylinky nejen pro-
voni, ale také je chrani pfed rozvojem bakterii,
které by maso mohly znehodnotit.

Vyznamny pfinos zdravi Clovéka mé i cibule
blanSirovana, vafena nebo pecena. Ponechava
si vlastnosti cibule syrové, ale ztraci Stiplavost.
Pouziva se ke konzumaci, ale i jako kaSe, které
prikladame okolo vied( a ran, aby se urychlil
proces hojeni tkani, obklady z pecené cibule
maji také dobry antibakterialni t€inek. Mohou se
pouzivat i k IéEbé hemoroid(l. Ne jako hlavni
IéCba, ale po dohodé s Iékafem jako mozné
alternativa.

Konzumuje se tedy syrova (typy urcené k pfi-
mému konzumu), vafend, pecend, na rliznych
kolagich, jako dopinék nékterych pokrmdi (chléb
se sadlem, tlaenka, sulc i huspenina s ci-
buli,...), pfipravuje polévka cibulacka, ¢atni
(chutney) z cibule, cibule kandovan4, prosla-
zena, cibule se susi, naklada do kyselych ¢i
sladkokyselych 1ak, ..., je zakladem mnoha
masitych pokrm( (v gulasi v poméru 1:1 s ma-
sem), omacek. Cibule je Ié€ivou rostlinou, za-
kladni potravinou, pfilohou, kofenim...

Ing. van Dvoiak, Odbomé oddéleni CZS

Stavebni material pro véely

Neékteré veely maiji r(ize jako zdroj pylu, jiné
je vyuzivaji také jako stavebni material. Jedna
z divokych v€elek, zvanych ¢alounice vykusuje
z listli rGze okrouhlé platky, z nichZ stavi jednot-
livé buniky hnizdecek pro své potomky. Calouni-
ce a dalsi ,divoké" véely neobyvaji aly, nemaji
krélovnu jako v€ela medonosna. O potomstvo
se staraji samostatné, izolované, nékdy Ziji ve
volnych spoleCenstvech na jednom miste.
Samicky kladou jednotliva vajicka do vhodnych
prostor, ke kazdému z nich pfidaji davku pylu
a nektaru ¢i medu pro veelku, které se z vajicka
vylihne. Jakmile naplni spizirnu jednoho vajicka

dostateénymi zasobami, komUrku zaviékuji
a kladou dalsi vajika, z nichz kazdému vytvori
odpovidajici komdrku.

Jedna z Calounic si oblibila jako stavebni
material prave listy r(izi. Jnenuje se ¢alounice
riZova. Kdyz objevime stopy jeji ¢innosti, ml-
Zeme ji i najit. Je to vcelka zhruba 10-15 mm
dlouha, tmava, ,chlupatd“. To, Ze vykusuje listy
rizi je sice Skodlivé, zejména z estetického
hlediska, ale jinak je takova v€elka v zahradé
pokladem. Nema ul, kde by nabrala sily a nakr-
mila se v dobé destivé a chladné, 1éta pfi
teplotach jen nékolik méalo stupiiti nad nulou (v té
dobé je v€ela medonosna doma, uziva si zaso-
by, které pfed tim vytvofila), kazdy den, bez
ohledu na pocasi. V letech, kdy vEely mnoho
nelétaji, nebo tam, kde jich je malo, je v sadu
a zahradé zastupuji. M8li bychom se o né starat
a ne jim vytvaret prfekazky, hubit je. OSetfenim
ket insekticidy sice zamezime poskozent list(,
ale mGzeme byt vinni tim, Ze pfisti rok vylétne
Calounic méné. Kdy?z ji otravime, ve chvili kdy
stavi prvni buriku, zlistane bez potomstva, kdyz
0 néco déle, nenaklade vSech osm az deset
vajicek vcel pristi generace. Kdyz jim vysadime
rize, které je zasobuji pylem, zdrojem bilkovin
a celé léto kvetouci trvalky a letnicky poskytujici
nektar, miizeme mit zahradu bohatsi o malé,
pracovité opylovace, které vlastné ani nevnima-
me. A nemusime se jich bat. Ony se vic boji nas.
Navic si véelky mezi rizemi vybiraji. Nikdy
nevykusuji ¢asti listd viech odrdd. V3iml jsem
si, Ze jim chutna napfiklad Zluté kvetouci FRE-
ESIA a nékteré pldopokryvné. Dobfe rostou,
takZe se se ztratou Casti listové plochy dobfe
vyrovnavaji. V€elky nevykusuji listky ,skal-
kovych* odrdid, miniatur. MoZnd jim nechutnaji,
ale spiSe je nelékaji pro malé listy, ze kterych se
nadaji vykousnout poZadované tvary v potfebné
velikosti. Vedle rGizi mam v kontejneru stromek
kaStanovniku setého. Také méa vykousané ¢asti
listd, jako riize. ,Vykroje* jsou stejné veliké jako
na rdizich, domnivam se, Ze véelky nejsou tak
vybiravé, Ze jim vyhovuje tuhosti a dalSimi
vlastnostmi i list kaStanovniku. Nevéfim, Zze by
existovala vCela specializujici se na kastano-
vniky. Ten mdj m& mozna dvacet listd a nejblizsi
dalsi stromy jsou vzduSnou €arou zhruba deset
kilometrd, v parcich a zahradach v Tabore.

Ing. Ivan Dvorék, odborné oddéleni CZS
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Odrdida roku CSOP

Viyhodnocovat to nejlepsi pro dany rok je
¢loveku vlastni. Vyhodnocuiji se nejlepsi filmy,
nejlepsi herci a jejich role. Vedle vyhodnoceni
nejlepsich novych vykond dostavaji ceny i za-
slouzili vékem starsi, vytecni herci, reziséfi,
prosté umeélci obecné.

Z nam blizSich témat se vyhodnocuje tfeba
nejlepsi zeli, sterilované okurky nebo ovocné
lihoviny. CSOP (Cesky svaz ochranc(i pfirody)
vybird uz potfeti odriidu roku ze sortimentu
ovocnych dfevin, ktery nas provazi mnohdy uz
nékolik stoleti a za tu dobu se ukazaly byt kva-
litni & na Grovni i dnes. Ma titul Stara odr(ida
roku.

Chtéli bychom Vam je predstavit:

Pro prvni ro¢nik (Stara odrdida roku 2024)
byla vybréana odrida jablon& 'Ceska pochoutka'.
Je to jedna z prvnich odrdd vy$lechténych ne
nahodou, ale cilenym opylenim. Jejimi rodici
jsou 'Uslechtilé Cervené' a 'Omanové'. Vyslechtil
ji €esky pomolog Eduard Proche, v roce 1872.

Plody 'Ceské pochoutky' maji stfedni velikost
a jsou tvarové mirné protahlé, zname je i pod
nézvem ovCi hubicka. Slupka je Zluta s patrnym
¢ervenym lickem na oslunéné strané. Duznina
ma zlutobilou barvu, je Stavnatad. Chutna vy-
borné, ma vyrovnané sladkokyselou chut. Ja-
blka sklizime okolo poloviny Fijna, konzumni
zralost nastéva v prosinci a uskladnéna vydrzi
az do unora. Do plodnosti nastupuje zhruba
v patém roce po vysadbé, Plodi hojné, vcelku
pravidelné. Jedn& se o kvalitni, k chorobam
odolnou odr(idu. Nema zvlastni péstitelské na-
roky. Stromy maji pravidelnou, kuzelovitou, uzsi
korunu. Dor(staji do vySky Sest metrd, Sitky
zhruba Ctyfi metry.

Pro vysadbu jabloni vybirame slunnéa a tepla
stanovisté, nejlépe orientovand na jizni stranu,
s plidou dostate¢né bohatou na Ziviny, lehkou,
dobfe propustnou, vihkou, ale nepfemokfenou.
Jabloné preferuji pldu s neutrélni az mirné
kyselou reakci. DileZité je si pfedem pfipravit
misto vysadby. Stanovisté pfipravujeme na
mnoho desitek let, musime se mu vénovat.
Vykopeme jamu cca 1 m x 60 cm, v pfipadé
t&Zkych jilovitych plid 80x80x100 cm.
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Vybranou pldu upravime dle potieby - do
t6z8i pfidame pisek, do prilis lehké zase zem
hlinitou. Na dno jamy davame zasobni hnojeni
(P a K), mGzeme do ni dat i 10 cm vrstvu
rozloZeného hnoje. Fosfore¢né a draselné hno-
jiva mGZeme michat s hnojem, nad tuto vrstvu
dame miniméalné 10 cm kvalitni zeminy, vysad-
bového substratu tak, aby kofeny vysazeného
stromu nebyly v kontaktu s hnojem. Do stfedu
jamy zatlu¢eme kul (cca 8 cm priimér), ktery by
mél sahat az do koruny vysazeného vypéstku.
Kl méa chranit kminek pred sluncem v Ginoru
a bfeznu. V mistech, kde hrozi, Ze by stromek
mohla v zimé i v |été poSkodit zvér, chranime
stromek pletivem ¢i jinou ochranou proti okusu.

Odr(ida je vhodnéjsi pro vysadby ve tvaru
polokmene a vysokokmene.

Hrusef 'Solanka' (Stara odrlida roku 2025) je
pivodem z CR, pochézi z obce Solany na
Litoméficku. Odrlda je vhodna do niz8ich
a stfednich poloh. Plodnost je dosti pozdni,
stromy zacinaji slusSné plodit nejdfive okolo 15
roku po vysadbé. Plody se sklizeji v poloviné
srpna, konzumné dozravaji zaroven se sklizni,
podtrzené jsou skladovatelné do zafi. Jsou
stfedné velké, hruSkovité, zelené, pozdéji Zluté.
Duzina je bila, jemné konzistence, sladka,
vyborna s lehkou kofenitou chuti. Podtrzena
dobre snasi pfepravu. 'Solanka' je hruska, kterou
vozili ceSti péstitelé na trhy do Némecka.
Kavindv Zahradnicky a ovocnicko-vinarsky na-
ucny slovnik o ni piSe, Ze je: ,Nepostradatelné
ovoce nasich i berlinskych trhd.“ A dodava, Ze je
Skoda, Ze se na téchto trzich objevuje pfedCasné
sklizena. Je vhodna pro pfimy konzum, na
kompoty, suseni, vyrobu palenky.

Vhodnymi opylovadi jsou napfiklad odriidy
'Konference', 'Boscova lahvice', 'Pafizanka’. Je
méné odolna mrazdm, stfedné odolna choro-
bam. Stromy jsou bujné, tvorfi pyramidalni koru-
nu, dosti brzo starnou, potfebuji zmlazovat.
Stromy mohou byt az osm metrli vysoké i stejné
Siroké. Viyhovuijf jim pohody teplé, zivné pady.
Prosperuji do zhruba 450 metrd nad mofem, ve
vy3Sich polohach jen v chranénych polohéch
s hlubsi hlinitou zivnou pddou, alespoi metr
hlubokou. Optimum hloubky podzemni vody
v ,hruSnovych polohach* jsou cca 2 metry. Pro
vysadbu plati stejna pravidla jako pro jabloné.
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Solanka se dik pozdnimu nastupu do plod-
nosti nehodi do intenzivnich sad(, vyhovuji ji
vySSi tvary, polokmeny, vysokokmeny.

Starou odr(idou roku 2026 je merurika 'Velko-
pavlovickd'. Pochazi z Jihomoravského kraje,
z oblasti Velkych Pavlovic. Popsana byla v roce
1931. Podle pamétnik( se v této oblasti pé&stuje
zhruba dvésteé let, historie péstovani merunék
v této oblasti vSak saha aZ do 14. stoleti. Kavina
ji popisuije takto: ,Zivé zbarvené plody stfedni
velikosti, vahy az 70 g, podobné Bredské, maji
duZninu syté oranzoveé Zlutou, chuti pikantné
sladké, aromatické. Vyborné ovoce trzni i kom-
potové.” Chut 'Velkopavlovické' se bere za stan-
dard chuti merunék, doba zrani také. VeSkery
sortiment je s ni srovnavan. Odrldy jsou bud
rang&jSi nebo zraji zarover s "Velkopavlovickou'
nebo zraji pozdéji. Vyuziva se i na paleni, suse-
ni, dZzemy, marmelady, na mrazeni. Ma sladké
jadro. Je stfedné rand, zraje postupné od polovi-
ny Gervence, je samosprasna odrlida, spolehlivé
plodna. Pokud kvéty a malé plidky neznici
pozdni jarni mraziky, plodi pravidelné, bez
vétSich vykyva.

Stromy rostou bujné, tvofi rozlozité, hustsi
koruny, s odklonem vétvi v Ghlu pfiblizné 70 °.
Narlstaji do vy3ky osm metr(, Sitky aZ deset
metrd, jsou méné narotné na fez. Jsou mrazu-
vzdorné, stromy prezily i mrazy v zimé 1928-29.
Ideélni polohy jsou slunné, v nadmorskeé vySce
do 250 m nad mofem. Stromy zacinaji plodit, do
péti let od vysadby. Odolnost moniliniéze je
podobna jako u jinych odrld, netrpi nijak vyraz-
né Skldci. Stromy na semenadi jsou vcelku
dlouhovéké, dosahuji osmdesati let stari.

Meruriky preferuji spiSe sussi plidu, s neut-
ralni reakci kolem pH 7, leh¢iho typu. Tézka
plda neni pfili§ vhodna. Stanovisté by mélo byt
dostatecné teplé, svétlé a slunné. Merunky —
obecné — Ize s Uspéchem péstovat v nadmofr-
skych vy3kach do 350 m.n.m, s prdmérnou rogni
teplotou kolem 8,5°C. Lze je péstovat i ve vys-
8ich polohach (400-450 m.n.m.) s niz&i prd-
mérnou rocni teplotou ale je tfeba stanovisté
vybirat pe¢livéji, kombinovat i odoln&jsi odrddy
s odpovidajicimi podnozemi. Polohy otoené na
jihozapadni nebo z&padni stranu, ve dvorech
u stén, zdi. Pfi vysadbé se vyhybame vétrnym
poloham, mrazovym kotlindm. Meruriky se pés-

tuji nejCasteji jako Ctvrtkmen s volné rostouci
korunou a terminalem, nebo s kotlovitou (dutou)
korunou. Josef Vanék v knize ,Péstujeme ovoc-
né stromky v nddobéach®, uvadi u Velkopav-
lovické moznost jejiho péstovani i v nadobach.

Cerpéno z dobové literatury, letakii CSOP

Péstovani okurek
ve sklenikulfoliaku

Péstovani okurek ve skleniku nebo féliovniku
ma sva specifika oproti péstovani na zahradce.
Pfedevsim je to menSi prostor pro péstovani
a jiné klimatické podminky. Co se tyk& toho
prostoru pro péstovani, tak ve skleniku bude
vzdy méné plochy nez na zahradce. Z tohoto
dlvodu je tfeba co nevice vyuzit prostor skle-
niku k péstovani. Proto ve skleniku nepéstujeme
okurky volné na pldé ale tzv. Vertiko-systémem,
coz znamena, Ze okurky péstujeme na siti nebo
provézcich. Timto zplsobem zvy3ime vynos,
protoZe na malé plose je hodné vyhon rostlin.
Okurka péstovana ve skleniku mize dorQst az
15 m na délku. Tohoto Ize dosahnout jen pfi
intenzivnim péstovani na hydroponii (bez ptidy)
u specialné vyslechténych partenokarpnich
hadovek. V b&Znych podminkach v pldé ve
skleniku to byva u salatovek cca do 4 m a u na-
kladacek i méné. Je tfeba s timto pocitat pfi
vysevu nebo vysadbé, takZze spon bude vétsi
a pocet rostlin mensi nez pfi venkovnim pés-
tovani. Vyhodou vertiko-systému je také snad-
n&jsi zplsob sbéru okurek (nemusime se ohybat
az na zem) a sklizené plody jsou Cisté, protoze
neleZi na zemi.
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Diky tomu, Ze rostliny rostou do vySky a ne
osycha rosa z listl a tim padem ve skleniku
v podstaté nenajdeme pliser okurkovou, ktera
za predpokladu, Ze budeme zalévat ke kofendim
a ne na listy. Idealni je kapkova zavlaha, ale
pokud mate mensi sklenik, tak staci zalévat kon-
vi nebo hadici. Pokud jsou v lété vysoké teploty,
tak zalévame kazdy den nebo od den dle
potieby a typu pldy. Téz8i pldy udrzi vihkost
déle nez lehdi, pisCitéjsi pldy. Zalévame nejlépe
vecer nebo rano odrazenou vodou, tj. ne Upiné
studenou vodou ze studny nebo z vodovodu.
Pokud by byla voda studengjsi, m(izou rostliny
utrpét teplotni Sok a tim se zbrzdi v rdstu
i plodnosti. Voda z vodovodu miiZze obsahovat
mensi mnozstvi chlorovych latek a to okurky
snasi velice Spatné. Pokud se ale necha takova
voda odstat alespon 1 den v néjaké oteviené
nadobé, tak chlorové latky vyprchaji. Dbame na
to, aby zalivka byla vydatnd, tj nejméné 20 mm
coz odpovida 20 | vody /1m?2.

Co se tyka chorob a 8kldcU, tak nejzavaz-
né&jSi chorobou ve skleniku je vadnuti okurek.
Napadena rostlina je rano krasna, ale kolem
poledne zvadne, i kdyZ ma vody dost. Pfes noc
se vzpamatuje, ale v poledne zase zvadne a po
nékolika dnech obvykle uhyne (uschne). Houby,
které zplsobuji tuto chorobu, se vyskytuji
v pldé, takze jednou z moznosti je vyvézt
zeminu do 30 cm hloubky a nahradit novou
neinfikovanou ornici. Pokud jde o okurky (ale
i rajéata a papriky), miizeme to udélat taky jinak:
Péstovat je v PE pytlich &i jinych nadobach
naplnénych raSelinovym substratem (nebo jinou
plidou) objemu asi 10-15 litrd. U téchto nadob
je nezbytné udélat na dné odtokovy otvor. Pokud
patogeny zplsobuijici tuto chorobu nebudou mit
hostitele 2-3 roky, tak z pldy zmizi. Dalsi
moznosti je pravidelna zalivka pddnim fungici-
dem (napf. Previcur nebo Magnicur Energy)
anebo roubovani okurek na tykev fikolistou.

DalSi choroby jako plisen okurkova, padli,
atd. nejsou ve skleniku néjak vyznamnou
hrozbou, i kdyz za urcitych okolnosti mohou
plsobit Skody, ale je to velice vyjimetné.

Skdidci - m3ice, tFasnénky a molice - ve skle-
niku se na pfirozené nepratele nemtzeme Gpiné
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spoléhat, a pokud dojde k pfemnozeni, tak musi
prijit chemicka ochrana. Ale dobu, kdy je uz
nutno stfikat, mizeme eliminovat nebo znacné
oddalit, jestlize ve skleniku rozvésime nékolik
Zlutych a modrych lepovych desek. Zluta barva
laka molice a mSice, modra tfasnénky, a tak
prvni 8kldci, ktefi se ve skleniku vyskytnou, se
ve velké vétSiné chyti na tyto desky, kde za-
hynou. Neni to 100% ochrana, ale velice to po-
méahé omezit pouZiti postiik{. V pfipadé nutnosti
je k disposici dost 3iroky sortiment insekticidd,
ovSem v dobé sklizni je tfeba pocitat s och-
rannou Ihitou, kterd je u téchto pfipravkl dost
dlouhé (cca nékolik dn).

Svilugky — nejzavaznéjsi Skidce ve skleniku.
Skodi kaZdoro&né a na né lepové desky neplat,
ale i zde miizeme znacéné oddalit dobu zasahu
postfikem. Je jen tfeba si Casto (nejlépe denng)
viimat listi okurek, jestli se na nich neobjevuje
Zlutava drobna ,mozaika“. Cim dfive tento pfi-
znak objevime (tedy ¢im menSich skvrnek si
vSimneme), tim Iépe. Na spodni strané takového
listu obvykle najdeme (pomoci lupy) pohybujici
se svilusky (,pavoucky"), zpocatku praveé jen
nékolik malo jedinct. Takovy list opatrné od-
stranime, aby svilusky nespadly na zem a ne-
presly na dalsi zdravé rostliny - tim bychom véc
jen zhorsili. Nejlépe dat list do mikrotenového
sacku a ten pak do popelnice, ne na kompost €i
jinam na zahradu! P¥i troSe Stésti (a hodné
vytrvalosti) se takto Ize nékdy i docela obejit bez
postiik{. Pokud se ve skleniku objevi cela Zluta
rostlina, s listy obalenymi pavucinkou plnou
svilusek, zbyva jen pouZiti akaricidd, ale pozor
na ochranné Ihaty v dobé sklizni. Jako vzdy je
nejlepsi zabranit rozsifeni Skadce hned na
samém pocatku jeho vyskytu.

Viktorie F1 | \
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A tomu velice pfispiva i prevence, tedy
desinfekce skleniku po ukonceni vegetace. Je
vhodné po vyklizeni zbytki rostlin vysttikat celou
vnitfni plochu skleniku silngjSi koncentraci
insekticidu, nebo jesté Iépe jej ,vysifit* zapa-
lenim sirych knot® nebo svicky v utésnéném
skleniku - podobné jako se sifi sudy a sklepy ve
vinarstvi.

Zhruba fec¢eno: na zahradce se pfi troSe
Stésti a hodné starostlivosti miizeme obejit bez
chemie. Pfi péstovani ,na prodej” Cili ve velkém
je ovSem vzdy dobfe investovat do vhodnych
pesticidd.

Dalsi otazkou je, které odrlidy okurek ve
skleniku péstovat. Pokud méa nékdo sklenik ve
vysSich polohach, kde nejdou péstovat nakla-
dacky venku na zahradce, tak mdze péstovat i
nakladacky. Pro ostatni je lepsi péstovat ve
skleniku salatovky, protoZe ty chceme sklizet co
nejdéle (idealné do podzimu). Mizeme péstovat
klasické salatovky nebo hadovky (parteno-
karpni).

Partenokarpie je jednoduSe fe€eno tvorba
plodi bez opyleni, Cili takova rostlina ma
pfevazneé jen samici kvéty a i bez opyleni se jeji
plody vyvijeji dale. V pfevazné vétsiné nevytvari
seminka a kdyZ ano, tak velice mélo. To je
samozfejmé zadané pro konecné péstitele
a konzumenty ale zna¢né nepfijemné pro Slech-
titele a mnoZitele osiv a to je divod pro¢ jsou
draZzsi nez klasické hybridy. Vyhodou je vy3si
vynos plodd, pokud jsou tyto odriidy péstované
intenzivnim zplisobem, neZ u nepartenokarpnich
odrlid. Oviem jako v3e i tyto odrlidy maji své
nevyhody a to je pfedevsim zvySena negativni
citlivost na nepfiznivé klimatické podminky
a vyssi nachylnost k chorobam. Hadovky jsou
navic vysSlechtény na hydroponické péstovani,
tj. péstovani bez pldy — jen ve vodé s hnojivem.
Pro tento zplisob péstovani asi malokdo ma
postaveny sklenik, takze bych hadovky nepre-
ferovai. Samoziejmé je nektefi zahradkafi pés-
tuji v padé ve skleniku, ale timto zplisobem
péstovani nikdy nedosahnou vynosového po-
tenciélu téchto rostlin.

Hadovky maji oproti ostatnim odrlidam slabsi
kofenovy systém, ktery je pIné dostacujici pro
hydroponické péstovani, ale pro pldu je nevy-
hovujici z hlediska odolnosti proti plidnim pato-

Slechténi na parteniokarpii v izoldtech
genlim, ktefi v hydroponii nejsou, ale v plidé je
jich hodné. Hadovky maiji také obecné ,vodo-
véjSi* chut oproti klasickym salatovkam a jsou
nachylnéjsi k chorobam a pfedevsim ke kolisani
teplot. To plati i pro partenokarpni nakladacky.
TakZe pokud nékdo nema vytapény sklenik, tak
je lepsi péstovat klasické salatovky, které jsou
odolnéjsi. Z klasickych salatovek bych doporucil
odrGdy NATALIE F1 nebo VIKTORIE F1. Z na-
kladaceK hladkoostnych KAROLINA F1, AUREA
F1, BOHDANA F1 a partenokarpni VANESA F1,
ANETA F1 a z hruboostnych nakladacek
REGINAF1, AMIRAF1, VIOLA F1, SVATAVA
F1, JITKAFL.
Partenokarpni nakladacky se daji péstovat
i venku na zahradé v pddé, ale vyZaduiji in-
tenzivni zpUsob péstovani (tj. erna folie na
zemi, bila netkana textilie z vrchu na jafe kvdli
chladu, kapkové zavlaha s pravidelnym pfihno-
jovanim a nékolik pesticidnich o3etfeni — jsou
nachylngjsi k chorobam). Pokud je budeme
péstovat klasicky (neintenzivné) volné na pldé,
tak v tom pfipadé nevyuZijeme vynosovy poten-
cial, pro ktery jsou partenokarpni nakladacky vy-
Slechtény. Nehledé na cenu osiva, kde par-
tenokarpni odridy nakladacek a pfedevsim
hadovek jsou nasobné drazsi nez klasické
hybridni odrddy.
Ing. Jifi Holman, Ph.D. www.holman.cz
Slechténi a semenéarstvi okurek, Bzenec
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Zastipovani tykvovitych
a nasazovani jejich ploddi

Zahradnicky um a zahradnické praktiky se
postupem ¢asu méni a vyvijeji. Jako pfiklad mne
napada, Ze jsme jiz pfestali pouzivat pafenisté
i upustili od vymeény pldy ve sklenicich, tak jako
to délavali ,stafi zahradnici*.

Dnesni doba veli — ziskat s co nejmensim
mnozstvim prace co nejlepsi vysledek. Okolity
svét se nékam fiti a pfiznejme si to, my
zahradkafi mu mnohokrat jiz tak Gplné nerozu-
mime. Posloucham a ¢tu, jak ndm Al zméni
zplisob naseho Zivota, prace, zabavy a odpo-
Cinku. VZdy mne ale napadne, Ze to mozna plati
ve svété bankéil a investorl, nebo ve svété
nadnarodnich korporaci. Jak nam ale Al pomize
v naSem malém zahradnickém a zahradkéarském
svété? Pomdize ndm na podzim zryt zahony, na
jafe vyset semena a vypéstovat sazenice?
Pom(ze nam vysadit je na zahony, zalévat
a okopavat? Odpovézte si sami, mé z toho za-
tim vychazi, Ze naSe zahradkarfeni pobéZzi jesté
par let postaru. U nas je svét jesté v poradku.
Nastésti.

| tak se ale naSe praktiky zahradkarskeé vyvi-
jeji. Podivejme se na jeden v minulosti hojné
pouzivany postup — fez tykvovité zeleniny. Ptate
se na to ¢asto, hlavné na fez okurek hadovek
a nasledné cukrovych melound.

Opylovaci poméry tykvovitych

Rostliny z Celedi tykvovité jsou poléhavé nebo
popinavé liany s dominantnim hlavnim stonkem,
ze kterého vyrQstaji v (Zlabi listl bocni vyhony.

Tykvovité zelenina ma jednopohlavni kvéty -
samci a samici. Samc¢i jsou na tenkych stop-
kéch, samici pfisedlé, se semenikem ve tvaru
budouciho plodu pod korunnimi listky. Pro
Gspésny vyvoj plodu standardnich odrid je di-
leZité opyleni, pfenos pylu ze samciho na samici
kvét a nasledné oplodnéni vajicek. Tento proces
obvykle obstarava hmyz, véely a Emeléci.

Vyjimkou ve vyvoji plodu jsou partenokarpické
odrdidy, ty maji schopnost nasadit plody i bez
predchoziho opyleni a oplozenti, plody jsou ale
bez semen. Partenokarpické odrlidy maji ob-
vykle stoprocentné samici kveteni. Parteno-
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karpické jsou sklenikové salatové okurky hadov-
ky, nové i mnohé odriidy okurek nakladacek.

Pro staré odrlidy okurek nakladacek bylo
typické tzv. ,samci pfedstadium®. Nejdfiv na
rostliné kvetly pouze kvéty sam¢i, az nasledné,
vétSinou na bocnich vyhonech, se objevily kvéty
samici. Proto se doporucovalo hlavni vyhon
u téchto odrdd zastipnout (,za Etvrtym listem*),
¢im se podpofil vyvoj vyhont bocnich. Nové
hybridni odrlidy nasazuiji ochotné a brzo i samici
kvéty a od této praktiky se vesmés ustoupilo. Pfi
uréitém pribéhu pocasi ale mdze dojit i zde
k opozdénému vyvoji saméich kvétd.

Opakem ,samc¢iho predstadia“ jde ,predsta-
dium samici“, které bylo zaznamenano na po-
¢atku vegetacni sezony, v chladném obdobi,
u nékterych odrdid cuket. Rostlina cukety méla
zpocCatku nasazeny pouze samici kvéty. Az
nasledné, po cca 10 dnech se zacaly vyvijet
kvéty sam¢i. Pfi nedostatku pylu ale pred
vyvojem saméich kvétl nebyly oteviené samici
kvéty opyleny a nasledné zaschly. Po vyrovnani
kveteni obou typd kvétl jiz dochézelo k opyleni
hmyzem a plody se normalné vyvijely.

Tykve se péstuji bez zastipovani

Zadna z kulturné péstovanych tykvi zastipo-
vani nevyzaduje. Vétsina kvétl je ale i tak
samcich, a ne vSechny samici kvéty se vyvinou
v zralé plody. Rostlina tykve ¢ast malych pldko
»shodi" i kdyZ jsou standardné opyleny. Je to
ovlivnéno podminkami prostredi, ve kterych se
rostlina vyviji — vlaha, Ziviny a teplota jsou
faktory, které udrzeni plodu ovliviuji. Rostlina
ma urcitou ,kapacitu“, vi, co je schopna vyzivit
a nadbytecné plody odumfou. U plazivych tykvi
je tento jev oznaCovan jako ,dominance prvniho
plodu*. U kefickovitych cuket je zndma remon-
tantni (opakovand) plodnost, pokud pravidelné
sklizime malé plody. KdyZ ale na rostliné necha-
me 3-4 plody dordst, zaénou malé pllidky
zasychat jesté pred otevienim kvétd. Po od-
stranéni velkych plodd rostlina do 10-14 dni
obnovi hormonélni rovnovahu a zacne opét
nasazovat mladé plody.

Polni salatovky také neupravujeme
U salatovych okurek pozorné sleduijte pfi
nakupu osiva, pro jaky typ péstovani je dana
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odriida uréena, resp. jaké ma opylovaci poméry.
Polni salatovky vesmés vyzaduiji opyleni hmy-
zem a obvykle jsou jednodomé, maji na jedné
rostlingé kvéty samdéi i samic¢i. Starsi odrida
LINDA F1 MIX se vyznaCuje Cisté samicim
kvetenim, v osivu jsou ale pfimichané rostliny
opylovace, zajistujiciho nutnou pfitomnost pylu
ze saméich kvét.

Rez hadovek - salatovych okurek pro kryté
prostory

Prakticky vSechny odrlidy okurek hadovek
jsou partenokarpické, vytvafi plody bez opyleni
a kvetou vyhradné samicimi kvéty. Okurky
hadovky jsou jednou z nejintenzivngjSich skleni-
kovych kultur, vedené vertikalné u natazeného
motouzu vyZaduji fez — odstrafiovani a zakra-
covani boénich vyhond. Rez hadovek je stejnym
dilematem jako odstrariovani listt u rajéat, kazdy
ma sv{ij systém, nékdo bocni vyhony odstrafiuije,
jiny zakracuje za 1. nebo 2. listem. Pro ilustraci
uvadim v doslovném prepisu starsi doporuceni
pro fez okurek hadovek z poradny firmy Semo:

»V dobé kdy rostlina dosahne 60-70 cm,
odstranime fezem vSechny listy a plody do
vySky 40-45 cm, ponechame pouze 1,5-2 cm
fapiku z kazdého odstranéného listu (prevence
proti zaschnuti). Pro zjednoduSeni navodu si
zbyvajici €asti vedeni rozdélime na tfetiny
(pFiklad: pfi vySce konstrukce 190 cm, do 40 cm
vySky odstranime listy, zbyvajicich 150 cm
rozdélime na tfetiny — tj. 3 x 50 cm). Rostlina
pokraGuje v rlistu a
+ dosahuije horni hranice . tfetiny tj. 90 cm a za-

¢ina kvést
« dosahuje horni hranice II. tfetiny, tj. 140 cm,

s tim, Ze l. tfetina rostliny kvete, v |. tfetiné

narlstaji plody. Zaroveri v |. tietiné zaginaji rlist

zalistky, které zaStipujeme za 1. listem

+ dosahuje hranice vedeni (lll. tfetiny) a zaStipne-
me ji. V lII. treting kvete, v II. tfeting nardstaji
plody a v I. tfetiné jsou plody ke sklizni. Vyrds-

taji zalistky po celé délce, zejména vSak v II.

tfeting, opét zastipujeme za 1. listem. Toto za-

Stipovani zdlistku za 1. listem budeme nadale

délat po celou dobu vegetace — péstovani

rostliny. V momenté, kdy sklizime plod, od-
stranime i list, ktery byl u sklizeného plodu.

Listy odstrafiujeme i v pfipadé, Ze plod zaschl,

upadl nebo z jiného divodu chybi. V misté, kde

jsme odstranili list, pokracuje v rlistu plod a list

na zalistku. Po sklizni plodu ze zalistku od-

stranime i cely zélistek. Na hlavnim stonku

zlstanou chvili pouze zbytky fapiku listu

a zalistku. Z tohoto mista zaéne brzy vyrdistat

novy zalistek, ktery opét zastipneme za prvnim

listem. Zde se zacne vyvijet novy plod. List,
ktery nemd u sebe plod, by mél byt odstranén.

Dosahneme tim nasledujiciho stfidani vyvoje

kveteni, narGistani plodu a sklizné.”

Uvedené doporuceni urcité funguije, je ale pro
pochopeni celkem slozité. Chybu neudélate,
kdyZ odstranite vSechny zalistky do 4.-5. nodu,
plody by se dotykaly pddy. Nasledné zalistky
zakracujte za 1. aZ 2. listem. Sortiment hadovek
se v posledni dobé rozrostl, k dlouhym hybriddim
pfibyly stfedné dlouhé (TWENTY F1), kratké
minihadovky (PONY F1) i super kratké mikroha-
dovky (KALIMERO F1). Tyto odrdidy s men3imi
plody snesou zastipovani boénich vyhond za 2.,
dle kondice rostliny vySe i za 3. listem.

Obecné plati — upravte zplsob fez nejen dle
péstované odrddy i dle kondice vasich rostlin.

Melouny cukrové za prvni republiky a dnes -
cesta od klasickych odrtid k hybridim

Ve staré zahradnické literatufe z obdobi prvni
republiky se doporucovalo zakratit hlavni vyhon
cukrovych melount za 2.-3. listem a zakrétit
i vyrastajici vyhony druhého fadu. Az na vyho-
nech 3. fadu se zacaly tvorit samici kvéty. Tyto
rostliny ale byly péstovany ve sklenicich na
vertiko vedeni, podobné jako dnes okurky
hadovky.

Nové hybridy melound jiZ tento fez nevyZa-
duji. Obvykle se péstuji poléhavé na zahonu
(optimalné na ¢erné netkané textilii), samostatné
vétvi a samici kvéty ochotné nasazuji. Podminky
sklenikd nebo féliovych krytli jsou pro cukrové
melouny idealni. Pokud je ale budeme péstovat
v krytych prostorach, musime zajistit dostatecné
vétrani, cesty pro pristup hmyzu. Nasazeni
plodu vyZaduje opyleni v€elami nebo Emelaky.
Pfi nedostatku hmyzu miZzeme opylit samiéi
kvéty ruéné — utrhneme pravé rozkvetly samci
kvét. Obereme z ného korunni platky a pylem
potfeme bliznu Cerstvé rozkvetlého samiciho
kvétu.

Meloun vodni, lubenice Zadné zastipovani ani
fez nevyZaduje.
Ing. Peter Gajdostin, Dobrasemena.cz
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Ptivabné sluneénice

Slunec€nice, to je kvétina léta. A okrasné

slunecnice patfi k nejzadanéjSim polozkam
kvétin.

Slunecnice zaZivaji v poslednich letech mezi
letnickami vyraznou expanzi. Maji pro ni totiz
vSechny predpoklady.

Vyznacuji se obrovskou variabilitou ve vysce
rostliny, typu i barvé kvétd. Mayji Sirokou paletu
barev — od bilé pres nazelenalou, klasickou
Zlutou, oranZovou, Cervenou aZ k sametové
Gerné. Jsou také velice variabilni v ristu — vétvici
Ci nevétvici rostliny, trpaslici (jen 50 cm vysoké)
odridy aZ po i Styii metry vysoké obry. Okrasné
odridy maji aZ na vyjimky vétvici typ rdstu a
kvetou v porovnani s témi jednostonkovymi delsi
dobu. Pokud budeme Zz rostlin odstrariovat
odkvetla soukvéti s tvoricimi se semeny, budou
nam kvést mnoho tydnd. Uplatni se na zahoné,
Cerstvé fezané ve vaze i do suchych vazeb.

Slunecnice je také vyznamnou zemédélskou
plodinou, péstuje se nejen na semena a na olej,
ale také jako krmivo ptakim.

Udélejme si radost a slunecnice si koncem
dubna aZ pocatkem kvétna vysejme. Odmeéni nas
krasou svych kveétd.
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Stéle vétSi Cast populace trpi alergiemi.
Jednim z nejvyraznéjSich alergend je pyl, kte-
rého uvoliuji klasické odrldy slunecnic velké
mnozstvi. Nékteré nové moderni hybridy za-
loZené na pylové sterilité Fesi i tento problém.
Netvofii pyl, a proto je mdzeme bez obav postavit
ve vaze na stil. Alergik nebude kychat a ubrus
na nasem stole zstane ¢isty, bez zlutého pylu.
Mimoto tyto sterilni odridy, pokud nejsou
opylené jinym pylem z okoli, nenasazuji semena
a stale netinavné kvetou i bez vystipovani.

Pro které odrldy slune¢nic se rozhodnout?
Jak si vybrat? Asi automaticky vybirame podle
vysky rostliny, typu i barvy kvétl. PTi vybéru je
vhodné zohlednit také:

- vétvici typ rdstu — vétvené slunecnice kvetou
v porovnani s témi jednostonkovymi delSi dobu.
Kdyz budete odstranovat odkvetla soukveéti
s tvoficimi se semeny, budou kvést mnoho
tydn(i. K fezu do vazeb a na suSeni jsou oviem
vhodnéjsi nevétvici odrldy.

- zda je slunecnice sterilni nebo tvori pyl

Zakladni pFehled u nas dostupnych odrtid
slunecnic

Dvoubarevna kraska, to je ORANGE MAHO-
GANY BICOLOUR F1. Tato slunecnice je az 180
cm vysoka vétvici se rostlina s dvoubarevnymi,
velmi atraktivnimi kvéty Zluté a mahagonové
barvy s tmavé hnédym stfedem. Rostlina
vhodnd i k fezu, kvéty jsou sterilni bez pylu.

Jemné krémove Zluté sterilni kvéty bez pylu,
to je BUTTERCREAM F1. Takova jemna, okouz-
lujici kraska. Rostlina je nizkého aZ polovysoké-
ho vzrdstu, do 100 cm. Jeji sterilni kvéty bez
pylu jsou vhodné i k fezu, nevyvolavaji alergické
reakce. DalSi jeji vyhodou je to, Ze zacina velmi
brzy kvést.

Vhodny na zahon i k Fezu, to je nadherny
MEZZULAH F1. Vzriist rostliny je nizsi, do 80 cm,
malo vétvi a poskytuje ndm krasné kvéty se
Zlutymi okvétnimi platky a hnédymi stfedy na
delSich stoncich. Diky tomu je velmi vhodna
i k fezu, Navic je sterilni, nevytvafi pyl.

Barevné vyjimec€na slunecnice, to je mahago-
novy CLARET F1, odriida s nadhernymi kvéty
mahagonové barvy vytvarejici az dvoumetrové
vétvici se rostliny, které kvetou delSi obdobi.
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Odrdda je vhodna i k fezu, kvéty jsou sterilni,
netvofi pyl.

TIP: Kvéty odridy CLARET F1 poskytnou
zajimavy kontrast v kombinovanych kyticich se
Zlutymi, oranZovymi €i bilymi slunecnicemi.

Sluneénice vysoka 170 cm, AUTUMN BEAU-
TY je smési barev od Zlutych tond aZ po karmi-
novou. Klasicka odrlida CERVENA je 2 m
vysoka, silné vétvici rostlina s cervené mahago-
novyml korunnimi platky. Ani jedna z nich neni
sterilni a pokud pravidelné odstrariujeme odkvet-
14 kvétenstvi, kvetou dlouho po celé l1éto az do
podzimu.

MINI slunecnice do nadob

Tyto slune€nice jsou specialné urceny pro
péstovani v nadobach a na okraji zahonl. Maji
nizké rostliny, vétvenou lodyhu se spoustou
postupné nakvétajicich kvétd, a hlavné kom-
paktni krasu svych vétSich sester. NevyZaduiji
7adné retardatory rdstu, rostou pfirozené
zakrsle.

PACINO F1 je nizka slunec¢nice na okraje
z&hon( a do nadob. Nabizime ji ve smési tfi
vyraznych barev — PACINO LEMON (citrénové
Zlutd), PACINO GOLD (zlatozluta) a PACINO
COLA (zlatoZluta s tmavym stfedem). V kvé-
tin&di rostliny dordstaji do vy3ky 35 cm. Kvét
slune¢nice WAOOH! je typicky slunecnicovy —
zlatoZluté jazykovité kvéty obklopuji kontrastni
cerny terc. Vytvafi pevnou, mohutnou a sou-

¢asné kompaktni rostlinu vysokou 60-70 cm.
Vyborné vétvi a ma neuvéfitelné zdravé a bo-
haté olisténi. WAOOH! je pozdni, coZ je ale jeji
pfednost. Zahon zdobi po celou dobu vegetace
listy s poupaty, kvete az v dobé, kdy jsou jiz
ostatni slunecnice odkvetlé a navstévované
pouze ptaky. Odriida TEDDY BEAR je plnokvé-
ta, dorlista vysky pouze 50-60 cm a ma vétvici
rdst. Na jedné rostliné tvofi vice kompaktnich,
az 15 cm velikych, kvétd, je vhodna i pro pés-
tovani v nadobach.

Péstovani MINI slunecnic v nadobach se piilis
nelisi od péstovani ve volné pldé. Pocatkem
dubna vysejeme do mensiho kvétinaCku po 2-3
seminkach. Optimalni teplota pro vysev je 20
az 22 °C, pri dalSim péstovani staci 15-18 °C.
V pribéhu péstovani zachovavame optimaini
vihkost substratu a obCas pfihnojime. Nikdy
nesmime nechat rostliny Gplné proschnout, stres
z nedostatku vody zpdsobuje Zloutnuti listd.

Vzriist nizkych slunecnic péstovanych v nado-
bach zaleZi na velikosti kvétinaCe a rozvoji
kofenové hmoty v ném. Cim mensi kvétinag, tim
jsou rostliny vzristem niZzsi a mensi. Pokud
vysadite stejnou odrdidu do volné pidy na okraj

zahonu, vyroste 0 20-30 cm vySsi.

Sortiment slunecnic doplfuji dva ,Goliasi,
odrtida OBROVSKA majici mohutné rostliny
nesouci jeden obii kvétni ter€ klasické Zluté
barvy a vysku 2-3 m a odrida TITAN F1, ktera
vétvi a dosahuje MAXI vy3ky 4 a vice metrd.

Rostliny vysokych odr(id je vhodné péstovat
s oporou, v pozdnim Iété pii zrani kvétd nebo
vétrném pocasi tim zabranime padani rostlin.

Sluneénice k fezu

SUNRICH ORANGE F1, zafazena do kolekce
KVETINY K REZU je profesionalni odrlida
slunecnice se silnymi stonky, urena nejen
k fezu, Je vhodna také pro solitérni i skupinové
vysadby, vysévat ji miizeme aZ do konce Gervna.
Vyska rostliny je 130-190 cm. Rostlina v za-
vislosti na podminkach péstovani vykvete za
55-70 dni. Kvéty, které se zbarvuji se do
oranZové barvy, jsou sterilni. Po odstranéni
odkvetlého vrcholového kvétenstvi obrlista za
listy a vytvari dalsi, mensi kvéty. Odrida je
vysoce odolné padli.
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Druhé sluneénice z kolekce KVETINY K RE-
ZU, odrida SUN, je vysoka aZ 180 cm a nevétvi
se. Dobou kveteni je velmi rana. Tmavy az Cerny
stfed kvétu slunecnice je ohranicen stfedné az
syté Zlutymi jazykovitymi kvéty.

Do vazy fezeme kvéty slunecnice na Uplném
pocatku kveteni, takto ufezané nam vydrzi
nejdéle.

Sluneénice k suseni

Jedinym handicapem popularnich slunecnic
se mize zdat doba kveteni. Odkvetou a z0-
stavaji po nich pouze semena, ktera vyzobava-
ji vrabci a sykorky. Ale ani tato kratkovékost neni
postulatem neménnym. Slunecnice mizete
ususit a uchovat do aranzma pro dlouhé zimni
mésice. Susit se daji prakticky viechny odridy,
ty s velkymi hlavami a silnymi stonky ale schnou
pomalu a jsou nachylné na ¢ernani, plesnivéni
a rozpadani soukvéti.

SONJA je odrlida, ktera je k susenf pfimo
pfedurcena. Rostlina ma silné vétvici habitus,
vétvi jiz odspodu a jednotlivé vyhony nesouci
kvéty rostou na slunecnici nezvykle vzpfimené.
Kveéty této odrldy jsou mensi, pouze 8-10 cm
v priiméru, co je pii suSeni velkou vyhodou. Syté
oranzova barva jazykovitych kvétd krasné
kontrastuje s ¢ernym stfedovym ter¢em. Mimo
sudeni je SONJA excelentni odrdidou pro fez.

Zakladnim predpokladem tspéchu pri suseni
slunecnic je ddlezZité spravné stadium vyvoje
sklizeného kvétu. Rezte kvéty mladé, tehdy, kdyz
se zacCinaji korunni platky pouze napfimovat a
kdy se zacina soukvéti otvirat. V pribéhu suseni
kvét dal dozrava. Kdyz sklidite kvéty pozdéji,
nejsou jiz tak kompaktni, lehko dojde k uvolnéni
seschlych platk( okvéti a vam zdstane pouze
tmavy stredovy terc.

Okrasné slune¢nice maji obrovskou variabilitu
ve vysce rostliny, typu i barvé kvétll. Co vsak
maji az na vyjimky spolec¢né je to, ze bohaté
vétvi a s vyjimkou obfich slunecnic vytvéareji
malo nebo skoro viibec Zadna semena. Ono to
ani neni zadouci, zkracuje se tim doba jejich
kveteni. Tyto okrasné slunecnice se Slechti
pravé na bohaté vétveni a dlouhodobéjsi kve-
teni. Oproti tomu se slunecnice jako zemédélska
plodina péstuje na produkci semene, lisovani
oleje a také jako krmivo ptakdm. Tyto odridy
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jsou jednostonkové, Slechténé na jednotnost
kveteni a vynos semene. SEMO tedy zafadilo
do svého sortimentu slunecnic tzv. ,,Sluneénici
pro ptacky“. Jde o klasickou hybridni odrddu
slunecnice uréenou pro zemédélskou velkovy-
robu. Jedna se o standardni hybridni ¢ernose-
mennou odriidu pro produkci semen s vysokym
obsahem oleje. Vyska rostliny je 150 cm, ma
kvét o velkém prliméru, prakticky nevétvi. Snad-
no se péstuje, je odolna k houbovym chorobam
které zplsobuiji zastupci rodd Phomopsis, Scle-
rotinium. Samozfejmé nam svou krasou udéla
radost jako kaZd4 jina slunecnice. Po odkvétu ale
ponechame rostlinu na stanovisti, popripadé
kvéty ususime a umistime je ven jako krmitko pro
ptacky.

Tuto slunecnici vysévame od konce dubna do
konce kvétna.

Trochu jina slunecnice

Sluneénice s geskym nazvem SLUNECNICE
SLABA (UTLA) (Helianthus debilis) jsou obecné
rychle rostouci letnicky, maji vS§ak mensi kvéty
nez ostatni slunecnice. Jsou idealni do kvéti-
novych zahon(i i k fezu. Vyrazné vice vétvi nez
okrasné slunecnice ro¢ni. Vysev a péstovani
této slunecnice je stejné jako u jinych okrasnych
slunecnic.

SUNNY BABE a PICCOLO jsou odrlidy se
spoustou malych Zlutych kvétll s Gernymi stfedy
na rozvétvenych stoncich, které dorlstaji do
vysky 140 cm. Tato rozvétvena odriida s mnoha
vyhonky se hodi i jako fezana kvétina a vhodné
je také jeji vyuZiti pro tvorbu pohledové ochrany,
napf. kompostd, plotd ¢i zdi. Odridy jsou
vhodné i k fezu. Jsou velmi atraktivni pro
opylovace.

Kouzlo slunecnic spociva také v relativni
Jjednoduchosti péstovani. Od konce dubna do
konce kvétna je pfimo vysejeme na stanovisté a
pak jiZ jen v pripadé sucha zalévame. Tato
vdécna kvétina pak roste témér sama. Jednu
podminku ale musime dodrZet, a to vhodné sta-
novisté s dostatkem slunce. Zadny polostin &i
dokonce zastinéné polohy.

Slunecnice rocni je rychle rostouci letnicka
vhodna pro solitérni vysadby, na ucelené sku-
pinky, k fezu i na suSeni. VyZaduje slunné
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Stanovisté a je narocna na vilahu. Slunecnici
vysévame do sponu 50x20 aZz 60x60 cm v dubnu
aZ Cervnu, jakmile teplota dosahuje 15 °C.
Rostliny vysokych odrid je vhodné péstovat
S oporou, v pozdnim Iété pii zrani kvétd nebo
vétrném pocasi tim zabranime padani roshtlin.

O slunechnicich je dobré védét:

- odrddy vétviciho typu rdstu v porovnani s témi
jednostonkovymi kvetou podstatné delSi dobu.
Pokud navic budeme odstrariovat odkvetla
soukvéti s tvoficimi se semeny, budou kvést
mnoho tydn(.

- kTezu do vaz fezeme Cerstvé oteviené kvéty.
Pozname je podle toho, Ze na stfedovém terci
majf otevienych pouze nékolik prstenctl trub-
kovitych kvitk(. Ve vaze nam pak vydrzi 7-10
dni.

- vénujte pozornost jesté jednomu Udaji na
sacku s osivem — vysce rostliny. Zvolte odrdidu,
ktera odpovida vyskou planovanému umisténi
na zahonu. Do popredi zahonu patfi nizké
rostliny, ke zdi nebo k plotu slunecnice vyssi.

To, co nazyvame kvét, je ve skuteCnosti velké
kvétenstvi sloZené z vice kvétd, nahlouenymi
vedle sebe. Kvéty jsou dvaojiho druhu: vyrazné
Jjazykovité kvéty umisténé na kruzZnici na okrajové
Casti uboru byvaji ZIuté, ale nékdy aZ oranZové Ci
mahagonové. Druhé, trubkovité kvéty, jsou ve

Zajimavost: V kvétenstvich slunecnice Ize
pozorovat jednotliva seminka uspofadana do
spirél o dvou po sobé jdoucich &islech Fibo-
nacciho posloupnosti. Fibonacciho posloupnost
je v matematice oznacovana jako nekone€na
posloupnost pfirozenych €isel, kde kazdé Cislo
je souctem dvou Cisel pfedchozich (tedy 0, 1, 1,
2,3,5,8,13,21, 34, ...).

Fibonacciho posloupnost se ¢asto vyskytuje
v pfirodé, a to jak v fiSi zivoCiSné, tak rostlinné.
Kromé kvétenstvi slunecnice se s ni miizeme
setkat také napf. u Sneci ulity, schranky dalSich
mékkysd, zobakd, rohl a dalsi.

Fibonacciho posloupnost je vidét i v umeéni
(proporce obraz, fotografii, rozvrzeni hudby).

Vite, Ze susené okvétni listky slune€nice
jsou bylinkou?

Okvétni listky slunecnice jsou zatim stéale
nedocenénym prirodnim Iékem. PouZivaji se
nejen do Cajovych smési pro sniZeni horecky
a poceni, ale i na podporu traveni a ke stimulaci
jaterni Cinnosti. SlunecCnice ma stahujici a och-
ranné Gcinky na pokoZku, pfi zanétlivych koZnich
onemocnénich, nadmérné potivosti a paleni jsou
vhodné zevni koupele. Jsou vybornou piisadou
pro vyrobu domaci kosmetiky.

Slunecnice se ve formé nalevu podéava pri
potizich s kaSlem, pfi zanétech hornich cest
dychacich a pfi nachlazeni. P¥i plicnich one-
mocnénich se doporucuje uzivat smés kvét(
slune€nice s kvétem Cerného bezu, lipovym
kvétem a vrbovou kdrou. Pro smés posilujici
traveni michaly jiz baby kofenarky kvét slu-
necnice s benediktem, matou peprnou, tfe-
zalkou, kopfivou, kofenem andéliky, zemézIuci
a kofenem puskvorce. Odvar se pouziva hlavné
na Spatné prokrvenou pokozku, po celkovych
vycerpavajicich chorobach a Spatné Zivoto-
spravé. V |ékarstvi se slunecnicova tinktura
uziva pfi malarii, tuberkuléze a pfi cévnich
onemocnénich. Nalev z kvétl slunecnice pod-
pofi detoxikaci organismu, ulevi pfi potizich
s nosnimi dutinami, Spatném stavu dasni
a parodontoze.

Pouziti kvétl slunecnice je celkem Siroké.
Maji schopnost snizit horec¢ku a pomoci pfi
plicnich onemocnénich. NejCastgji a nejlépe je
pouzit kvéty slunecnice ve smésich — s kvétem
bezu, lipy, matefidousky a tymianu. ZlepSuji chut
k jidlu a traveni. Prilezitostné se v lidovém
lécitelstvi pouzivaji zluté kvéty slunecnice po-
dobné jako kvéty arniky nebo mésicku, k zev-
nimu o3etfovani hnisavych ran a koznich infekci.

Nalev (€aj) pfipravime prelitim 1 IZice slu-
necnicovych kvétll 0,25 | vrouci vody, nechame
15 minut louhovat. Pfecedime a popijime 2x
denné.

Kvétovy €aj pro hezky den — 1 IZici slunecni-
covych kvétnich platkd, 1 1Zicku kvétd levandule,
1 IZicku kvéth divizny, 1 1Zicku kvétl lipy a 1 1zi¢-
ku bezovych kvétl prelijieme 0,5 | vrouci vody
a nechame 10 minut louhovat. Pfecedime, na-
lijeme do termosky a popijime béhem dne.

Ing. Jan Prasil, SEMO a.s., www.semo.cz
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Cibule kuchynska ozima

Francouzi fikaji, ze spiSe se da uvafrit bez
ohné nez bez cibule. Péstuji vice odrld a typl
nez my, ale i u nas si cibuli umime uzit. Jime ji
syrovou, blanSirovanou, smazenou, duSenou,
pinénou, jako zéklad rliznych jidel, slanych
i sladkych. Susime ji jako kofeni, pouzivame
jako léCivou rostlinu. Rozdélujeme ji nejcastgji
podle barvy, obsahu silic a suSiny, podle délky
uskladnéni. Ovsem pred tim si ji musime vy-
péstovat. U cibule je i péstovani vcelku pestré.
K vysledku se miizeme dobrat vice zpdsoby.
Péstujeme ji z vysevl a ze sazecky, sazime
predpéstované rostlinky.

Sazecka je vlastné nahusto seta cibule, jejiz
rGst skondil, kdyz byly cibulky je$té malé, kdy
mély jednotlivé cibulky primér 8-25 mm. Ty se
po sklizni a usu$eni uchovavaji v suchu a opti-
malnich teplotach, aby u nich neprobéhla ja-
rovizace, nechtély po vysadbé tvofrit stvol s kvé-
tenstvim. TFidi se podle velikosti. Nejmensi je
nejkvalitngjsi. Cibule, ktera z ni roste, jen mini-
malné nasazuje na kvét. Sazecka s primérem
okolo 25 mm se pouZiva na dopéstovani cibule
s nati, zelenacky. Mezi rostlinami je vice téch,
které proSly jarovizaci a vytvareji kvétni stvol.
Kdyz se to v€as podchyti, ta to u cibule sklizené
s nati to zas tolik nevadi... Mlizeme si sazecku
také vypéstovat sami, ale o tom tfeba nékdy
jindy.

Péstovani cibule od podzimu
do pfistiho léta

Jednou z variant, jak cibuli péstovat je ozimy
zplsob. Sejeme ji konce Iéta, v srpnu, zaatkem
zari, sazeCku vysazujeme pozdéji na podzim,
v fijnu.

Cibule jako ozima kultura - pfimo seta

Cibule je plodinou druhé az tfeti trati, nehnoji-
me k ni hnojem. Pozemek pod vysev by mél byt
upraveny nékolik tydnd pied setim, aby ulehl,
obnovila se kapilarita plidy. Srpen nepatii mezi
mésice, kdy pravidelné prsi, spiSe se srazky
vyskytuji v bourkach. Atak je dobré, kdyZ plida
dokéaZe privést vodu z hlubSich vrstev bez toho,
Ze bychom museli pravidelné zalévat. Pied
setim jen naznacime, prokypfime fadky a seje-
me. Dva az tfi tydny pfed vysadbou, vysevem
pohnojime mineralnimi hnojivy typu NPK+Mg
(Cererit original, Yaramila complex).
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Hloubka seti dva az tfi cm, vétsi plochy je
lepSi je sit strojkem, ktery se da sefidit na
vzdalenost pokladanych semen na tfi cm, do
fadkd vzdalenych zhruba tficet centimetrt od
sebe. Nékolik fadek, které Ize vysit z hobby
baleni mizeme vyskladat peclivé ruéné. Nebo
kdyz mame vedle Cerstvého starsi osivo, miize-
me ho orestovat na panvi a smichat s kli¢ivym
a sit nafidko, z ruky.

Do zimy udrzujeme porost bez plevele, ne-
jednotime. Rostlinky by mély jit do zimy se tfemi
listy. Na jafe porost fedime na vzdélenost cca
5 cm, takze vlastné nechame kazdou druhou.
Peclivé vyrytymi rostlinkami doplnime vétsi
mezery, popfipadeé zalozime dalSi fadek z téch
vyjednocenych. Porost nedoplfiujeme, rostlinky,
které jsme presadili, maji delSi vegetacni dobu.
Pokud bychom je doplfiovali do porostu, cibule
by nerovnomeérné dozravala. Proto ta vysadba
na jiny zahon. Béhem rlistu udrZujeme porost
bez plevele, hlidame, jestli porost néjak netrpi —
plisni cibulovou, sviluSkami, tfasnénkou. Nemam
zkuSenost s napadenim kvétilkou cibulovou.

Sklizi se tehdy, kdy se nat' nad cibuli ohyba,
zalamuje. Probirkou, nebo najednou, kdyz po-
lehne nad 70 % rostlin. Za suchého pocasi
nechavame cibuli schnout na fadku, kdyby mélo
preprchat, pod stfechou na vzduSném misté,
nejlépe zavéSenou ve svazcich, rozloZzenou na
roStu, dfevéné podlaze. Ne vSak ve vice vrst-
vach. Ozima cibule obycejné nemiva trvanlivost
jarnich odrid, Ale do Vanoc vydrzi prakticky
kazda odriida, déle jen nékteré.

Vysevy odriid AUGUSTA, HIBERNA, WINTE-
RIA netrpély mrazy, pfezimovaly v dobrém stavu.
AUGUSTA, HIBERNA byly ke sklizni v ¢ervnu,
WINTERIA byla az nepfijemné pozdni, po
destich v €ervenci se probudila, rostla dal,
museli jsme ji ukoncit vegetaci uméle, ¢imz
vyznamné klesla jeji skladovatelnost.

dostupné, sely se odrlidy standardni, VSETANA,
KARMEN. Prvnimi ozimymi odrGidami byly u nas
HIBERNA, dovazela se odriida PRESTO.

Cibule ozima ze saze¢ky

Druhd varianta péstovani ozimé cibule. Ci-
bulkY vysazujeme v fijnu, oproti jarni vysadbé
hloubgji, cibulky by mély mit nad sebou asi
centimetr zemé. Kdyby pofadné nezakorenily,
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aby je mraz nevytahal, neuschly. V fadku asi
5 cm, mezi fadky cca 30 cm.

Ozima sazecCka obycejné jesté do zimy vy-
radl, nat mrazy vydrZi. Po jaru ji pfihnojime (sira
a dusik), udrzujeme bez plevele. Je to prvni
cibule, kterou mizeme sklizet s nati jako ze-
lenackU nebo pozdéji jako fezanou. Ve vyvoiji
vyrazné predbihd ozimé vysevy i vysadby jarni
sazecky. TakZe nejen v obchodé ale i v zahradce
mdZeme mit novou cibuli do kuchyné hodné
brzo, ten kdo chodi na trh, péstuje ji ve vétSim
mnozstvi, ji proda dfive za vic, nez kdyby ji
péstoval z jarni vysadby.

Za vihkého pocasi se mliZe v porostu objevit
plisen, savi $kddci. Jak je to s kvétilkou ci-
bulovou nevim, ale v misté péstovani prosté
jesté neni.

Sklizime priibézné, pokud zbyde na sklizen
pro kratké uskladnéni, pe€ujeme o ni, jako
o0 kazdou jinou cibuli. Jen ji oddélime od ostat-
nich, spotfebujeme nejdfive. Dfive prakticky
jedinou odridu SHAKESPEARE doplnily a ve
vysazovaném mnozstvi pfedstihly TROY F1,
AKADO, RADAR, ELECTRIC. Shakespeare je
nejrang;jsi, podle sezony byvéa vétsi, drobng;si.
Ostatni odriidy nemivaji vykyvy ve velikosti
cibuli, jen kdyZ se zanedbé ochrana proti plisni
cibulové.

Ozima cibule se sklizi dosti Casné, da se po
ni péstovat mnoho druhd zeleniny s kratsi
vegetacni dobou, kterym vyhovuje druha a tfeti
trat, nebo se dohnoji Zivnym kompostem, rozle-
Zelym hnojem. Salaty, hrnkovana sadba kvéta-
ku, kedluben, zeli, kapusty, fedkve, jedla fepa,
mrkev Ci karotka, popfipadé i velmi rané bram-
bory. Nemiva tak velkou trvanlivost ve skladce
jako jarni, ale vyvazi to svou ranosti ve sklizni.

Ing. Ivan Dvoiak, odbomé odagleni CZS

RuZe pro véely

Je skvélé, kdyz mame v zahradé kvetouci
rostliny, které pfinaSeji nejen krasu, ale také
uzitek. Tedy uzitek pro vCely a dalSi opylovace.

Kdyz se rozhlédneme po ,domaci“ zahradé
s hojnou vysadbou rizi, nejspide v ni mnoho
hmyzu neuvidime. Mnoho z nés preferuje riize

pinokvété, spise rize ¢ajové, na lemech zaho-
n{ polyantky, v zahonech skalkovych nékolik
rGzi zakrslych. Jejich kvéty nejsou pro hmyz
nijak vyrazné lakavé, prasnikl v nich mnoho
neni.

To jednoduché kvéty nékterych typd, odrid
polyantek nebo pldopokryvnych riizi jsou na
tom jinak. Nejsou to sice rlize velkokvété, ale
rGize s obrovskym mnoZstvim drobnéjSich kvétd,
které upoutaji uspofadanim a Getnosti kvétl
podobné jako uSlechtilé Cajohybridy. Maji v sobé
divokost a mozna i zdravi ,planych odrid*
i schopnost opakovaného a hojného kveteni
z odrlid 3lechténych. Kvetou prakticky nepretr-
Zité, zatimco u €ajovek po odkvétu jedné viny
a po jejich ostfihani cekame na kveteni dalSich
luxusnich poupat néjaky ten tyden. Takze pro
vCely nic moc.

Mnohokvété rize pro pastvu véel se prezen-
tuji kvéty nékdy vylozené jednoduchymi, jindy
takzvané poloplnokvétymi. V kazdém pripadé
maji stfed kvétu vypInény mnoha prasniky, které
produkuji véelami cenény pyl. Jedna z mnoho-
barevnych fad takovych rizi ma oznaceni
Bienweide (pastva pro vcely).

Tyto odrlidy jsou dosti odolné houbovym cho-
robam i nepfizni po€asi. Opakované na jejich
kefich rozkvétaji desitky i stovky kvétl, za
teplého pocasi hojné navstévované vcelami.
Slechti je prakticky vSichni evropsti rizafi
v Némecku, Francii a dalSich evropskych sta-
tech. VysSi, previslé i nizSi koSaté, jednoduché,
bohaté kvetouci, s ockem a vé&tSim poctem
prasnikd, prosté odrdy patfici do skupiny rdzi
pro vcely. Napriklad fada Babylon Eyes Roses
[Interplant Roses], jiz jmenovana némecka fada
Bienweide, NektarGarden, francouzské odrdidy
'Spahi' [Dorieux], 'Candia Meillandécor' [Me-
iland] také 'Cherry Pie', "Yann Arthus-Bertrand'
[Meiland], také 'Pretty Sunrise' nebo 'Kampay',
‘Lambert Wilson' [Eve Rateau] a dalsi.

Pokud bychom chtéli tvofit zahradu, ktera
poskytuje pastvu pro veely prakticky celou
sezonu, a hledame inspiraci, mdzeme se obratit
pfimo ke kovéfi. V botanické zahradé SOU vce-
lafského, ve VCelarském vzdélavacim centru
0.p.s. v Nasavrkach najdeme mnoho priklad(
vCelarskych rostlin vhodnych pro zahrady malé
i velké.

Ing. Ivan Dvorék, Odborné oddéleni CZS
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Cibule Salotka

Druhou cibuli, kterou je mozné uskladnit
a konzumovat celou zimu, je Salotka (Allium
cepa var. aggregatum). Porad Castéji se objevuje
v receptech a kucharky si uvédomuiji, Ze ji neni
mozné nahradit ,obycejnou” cibuli kuchyrskou.
Trochu vice o Salotce

Z&kladem nasi kuchyné je sice cibule ku-
chynska (Allium cepa) ale Salotka (dfive Allium
ascalonicum noveé Allium cepa var. aggregatum)
uz ji na mnoha mistech dopliuje a stava se
nenahraditelnou. Zndme ji také pod oznacenim
mnozilka. Takova se v minulosti velmi ¢asto
nakladala podobné jako okurky do sladkoky-
selého laku. Ne kazdou Salotku mizeme zvat
mnozilkou. MnoZilka je ta cibule, kterou kupu-
jeme nebo dostavame od znamych, ktera se
v dalSim roce rozrlsta, déli do vice cibulek.
Druhy typ Salotky, péstované ze semene, vytvari
obycejné vétsi cibule, nékdy Stihlé, zvané bana-
nové, jindy kulaté, podobné Salotce mnozilce,
velikosti mnohdy konkuruijici cibuli seté. Salotka
ze semen pfi vysazeni pristi rok vytvori jen jednu
novou cibuli a z té staré vykvete. Semeno oby-
&ejné netvori, nebo je neklicivé. Salotku ,setou”
péstujeme opakované jen z vysevu, nema cenu
ji na jafe vysazovat. Vykvete, vytvofi jen jednu
cibuli. Kvéty nepfinesou semeno, jsou sterilni.

Salotka mé& svou, trochu specifickou chut,
kdyz dcera déla cibulacku s tvarlizky, dava
v jedné fazi pfipravy cibuli a v jiné Salotku. Kon-
zumuje se i syrova, v salatech, nékdo ji priku-
suje k chlebu se sadlem i jinou dobrotou, jako
jindy jablko.

Seje se na jafe, sazi na podzim i na jafe na
pozemky, které byly hnojeny hnojem pred rokem
¢i dvéma, tedy ve druhé, tfeti trati. Vice o vhod-
né poloze najdete v ¢lanku vénovaném plisni
cibulové. Dva az tfi tydny pred setim pozemek
pohnojime mineralnimi hnojivy typu Cererit
(original se stopovymi prvky, draslikem v si-
ranové formé), Yaramila complex. KdyZ z vysevu
naroste, sklidime ji, ususime a snime. Salotka
mnozilka, pokud dobre zakofeni a naroste ji nat
uz na podzim, vydrzi celou zimu, nezmrzne. Da
se tedy péstovat i na nat' v obdobi vegetacniho
klidu. Ato i jako rychlen&. Nasazime cibulky do

z %0

kvétinacl, nechame je venku a zhruba mésic
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pred planovanou sklizni kvétinaCe pfesunujeme
na svétlé, mirné teplé stanovisteé (10-15-20 °C).

Z jednoho seminka naroste jedna cibule.
Z jedné cibule mnozilky vyroste cibulek vice.
Z velkych cibuli jich bude vice drobnych, kdyz
sazime cibulky drobné, moc se nedéli. Takze
z malych cibulek jsou ty vétsi, na jidlo, z velkych
pak drobné na mnoZeni na pfisti sezonu.

Seti a vysadba jsou docela jednoduché,
cibule (vlastné sazecka Salotky) se sazi na
podzim nebo na jafe, semena sejeme ¢asné na
jare. Lepsi je vysev na konec¢nou vzdalenost
a odpovidajici péce o néj, nez seti na husto
a nasledné jednoceni, pfesazovani rostlinek,
které porost zahustuji. Semen je v hobby baleni
dosti malo na to aby se s nimi mohlo plytvat.
Cibule je sice suchovzdorna, ale vysevy je tfeba,
alespon v zahradé, obcas zalit.

Vysazovana Salotka ma rychlejSi vyvoj nez
cibule ze sazecky, kratSi vegetacni dobu. D& se
sklizet na nat nebo jako cibule zelenacka dfive
nez cibule kuchynska z velké sazecky (20 mm+).
Pokud ji zapomeneme na zdhoné po zataZeni
cibuli, koncem léta se mliZe probudit a znovu
zacne rlst.

Cibule z vysevu maji vegetacni dobu pfiblizné
jako rané, polorané odridy cibule seté.
Choroby a Skudci

Salotka je vcelku odolné k chorobam cibuli,
podpuci, kofentl. Nemofi se. Porosty ze sazecky
rostou pravidelng, jen mélo jich shnije, podlehne
houbovkam, bakteriéze, napadajicim cibuli
kuchyriskou. Horsi je to s citlivosti k plisni cibu-
lové. Pokud se objevi v porostu Salotky, miizeme
pocitat s tim, Ze v kratké dobé bude i v cibuli
seté. Salotka mlize slouzit jako signalni rostlina.
Podle viceletych pozorovani porostl se vzdycky
objevila plisen jako prvni u ni. Z pohledu stavu
vegetace uz Salotce obycCejné konci. Jedno
oSetfeni spole€né pro vSechnu cibuli ji zastihne,
prodlouZi ji o n&co vegetaci. Salotka se sklizi
Casné, jeSté pred tim, nez se za suchého
horkého Iéta do porostdl stdhnou dratovci.
Sklizen a ulozeni

MUCZeme sklizet s Gastené suchou nati (kdyz
hrozi desté) nebo s nati suchou, kdyz v dobé
pred sklizni neprsi. Viytrhame ji a nechame na
suché zemi, kdyz prsi, suSime na roStu, v bed-
nickach s déravym dnem, na misté, kam neprsi.
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Velkou vytfidime do kuchyné, drobnou na sa-
zeni. Cast velkych cibulek nechame na sadbu,
mnoZeni. Z velkych cibuli naroste mnozstvi
mensSich cibulek, z malych jedna, dvé velké.
Salotka obycejné ve skladce vydrzi déle nez
cibule seta. Pokud ji budeme sazet az na jare,
uchovavame cibule na misté, kde je sucho,
teploty do 10 °C. Lepsi je vysadit ji na podzim,
neni nutné se o ni v zimé starat. Do zimy Salotka
zakoreni, naroste ji nat. Pokud mame cibuli na
sazeni, vice nez potfebujeme, miizeme ji vysa-
dit do kvétinacd, péstovat na sklizeri zelené naté
v Zimé.

Odrldy seté by se daly rozdélit na kulaté
napfiklad AMBITION F1, CAMELOT F1, Cervena
PRISMA F1, SCHELIA, Spicata (bananova)
METRO CHEF, TOTO. K odridam mnozenych
délenim cibuli patfi GOLDEN GOURMET, RED
SUN a dalsi, obycejné délené jen na bilé, Zluté
a Cervene.

Cibule prortistava (Allium x proliferum)

Lidoveé také cibule poschodova, egyptska,
nespravne i zimni nebo sibifské cibule. Jedna
se o kfizence mezi cibuli zimni (Allium fistulo-
sum) a cibuli kuchynskou (Allium cepa).

Jedna se o vytrvalou rostlinu, na bazi s cibuli,
nékdy je vice cibuli ve svazku. Je zimovzdorna,
velmi Casné rasi. Misto kvétenstvi s kvéty, tvori
na stvolu pacibulky. Dik asnému raseni jsou
brzy na jafe k dispozici ke sklizni listy. Hybridni
rostlina je sterilni, kvéty ani semena nikdy
nevytvari, rozmnozuje se vyhradné vegetativné
pomoci pacibulek. Pacibulky asto rasi jesté na
rostling, prorGstaji do stvolu, ktery konéi dal$im
patrem s menSimi pacibulkami. Nad prvnim
patrem mohou nardst jesté dalSi 1-2 patra
pacibulek, proto poschodova. Listy, které rasi
brzo na jare, v Iété zaschnou, koncem |éta na-
rostou nové, cerstvé, i ke sklizni. U nas se zaca-
la vice péstovat az v padesatych letech 20.
stoleti.

Péstovani je snadné. Sezenete si cibulky,
vysadite je. Je jedno jestli hned na podzim nebo
na jafe, ale pokud je vysadime na podzim, bu-
deme mit uz na jare listy ke spotfebé a rostlina
Casnéji vytvori dalSi pacibulky pro rozsifeni
porostu. Pldy pro pé&stovani podobné jako pro
cibuli setou, staci jim okraj zdhonu, mohou se
péstovat i v bednicce, v truhliku za oknem.

Cibule zimni, oSlejch, secka (Allium
fistulosum)

Jedna se o vytrvalou rostlinu, u nas pésto-
vané odrlidy maji na bazi jednu cibuli (napf.
Gerda, K&j, ). V zahrani€i (ponejvic na britskych
ostrovech) se péstuji odrlidy s vice cibulemi
vyrlstajicimi z jedné baze. Cibule je asi 2-5 cm
dlouhd a 1-2,5 cm Sirokd. Je zimovzdorna, brzo
na jafe rasi. Byva jednim z prvnich zdrojli
vitamin® a vyznamnych fytoncidnich latek na
jarfe. Lze ji i pfirychlit. Na rozdil od cibule
prorlistavé kvete a pfinasi semena, pacibulky
netvofi. Je mrazuvzdorn, protoZze pochézi
z jihovychodni Sibife, a proto je ji mozno pres
zimu ponechat na zahoné. Do zimy jde s nati,
ktera narostla po letnim obdobi klidu. Roste
dokonce pomalu i pod snéhem, nat je tedy
omezené dostupna i v zimé. Do Evropy se
dostala az v 16. stoleti pfes Rusko. U nés se
cibule zimni vice péstuje az od 19. stoleti.
V soucasné dobé se péstuje prakticky v celé
Evropé, Asii a téZ v Severni Americe.

Viyséva se na trvalé stanovisté nebo se
predpéstovava. Idedlni je sussi plda, ale za-
hradnicka, s vétSim obsahem humusu, Zivin.
Béhem dalSich sezon se pfihnojuje jak orga-
nickymi hnojivy, tak i minerainimi. DlleZité je
dopInéni siry do pddy. Dal$im zplsobem mno-
Zeni typll tvoficich vice cibuli je délent trs.

Obé vytrvalé cibule mohou nati na jafe nahra-
dit pazitku, pozdéji cibuli zelenacku (cibule
s natf), cibulemi ¢astec¢né jak cibuli kuchyriskou,
tak i Salotku. Cibule zimni obsahuje v nati dva-
krat tolik vitaminu C nez cibule obycejna. Na
jedlou ozdobu je mozné vyuzit i Cerstvé rozkvet-
Ié kvétenstvi, jednotlivé kvitky. Stejné jako jiné
druhy rodu Allium obsahuji vySe uvedené druhy
cibule fytoncidy a silice, které pfiznivé ovliviiuji
trAveni a obranyschopnost organizmu.

Kvéty vytrvalé cibule i kvéty semennych po-
rostll hojné navstévuiji véely. Shiraji nektar i pyl.
Med s podilem cibulového nektaru mdze mit po
vytoceni cibulové aroma, které Casem po
uskladnéni vyprcha. Cibule prordstava ani
oSlejch nejsou citlivé k plisni cibulové, napadaji
je zastupci roztocd, trasnénky. Zatimco na cibuli
seté vyseté vedle na zadhoné byla kvétilka, na
oslejchu ani na cibuli proriistavé ne.

Ing. Ivan Dvoiak, Odborné oddéleni CZS
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Optimalni podminky pro kli€eni
a predpéstovani sazenic Il
Aneb ,,na co si u jednotlivych druhti dat pozor“

V Rukovéti 2025 byla otiSténa prvni Cast
¢lanku. Vénovala se béZné i méné péstovanym
druhdm zeleniny. Letosni pfispévek se vénuje
dalSim skupinam zahradnich kultur — jahodniku,
bylinkdm, kvétindm.

Cilem je pokusit se doporucit podminky pro
kliceni a predpéstovani sazenic, abychom pokud
mozno eliminovali chyby a dosahli co nejlepsich
vysledkd. Dobra sadba je zakladem tspésného
péstovani a nasi spokojenosti.

Podminky pro Gispésné seti a tispéSnou

vyrobu sadby

+ Kvalitni osivo (mé kazdy ve svych rukou, ne
vzdy se vyplati na kvalité osiva Setfit)

» Spravny a kvalitni vysevni nebo zahradnicky
substrat

+ Spravné podminky (teplota, svétlo, voda)

» Spravné nacasovani vysevu
Budeme se zabyvat podminkami pro kliceni

a vyrobu sadby a spravné nacasovani vysevu.

Optimalni podminky, zviasté teplotu, neni leh-
ké v domacich podminkach zajistit, je vSak tfreba
se optimalnim podminkam co nejvice pribliZit.

Dbat na dostatek denniho svétla, pfi zamra-
C¢eném pocasi ubirame teplotu.

POZOR na parapety za oknem (zvlaste jizni
strany), mGze dochazet k presychani substratu,
prehféti nebo u starSich oken k podchlazeni.

P¥i Casovani seti plati obecné pravidlo: ,,¢im
delsi den, tim kratSi doba predpéstovani*.

Doporuceni pro jednotlivé druhy

Jahodnik

Spravny vysev je zakladnim predpokladem
pro vypéstovani dostatku kvalitnich a zdravych
sazenic.

Dopéstovani sazenic trva priblizné 3 mésice.
D4 se ale zvladnout i v podminkéach zahradniho
sklenicku.

Semena jahod jsou drobna a ke kliceni
potiebuji svétlo. VVysévejte proto na povrch
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kvalitniho vysevniho substratu a semena do néj
pouze jemné zamacknéte. Nezasypavejte ze-
minou.

Po celou dobu kli¢eni musite zajistit rov-
nomérnou vihkost. Osvédcilo se zakryti vysevni
misky tabulkou skla, folii nebo netkanou textilii.
Pfimo na substrat mdZete poloZit noviny, které
udrzuijte v priibéhu kli¢eni vihké.

Semeno jahodniku Kli¢i dva az tfi tydny. PFi
kli¢eni dodrzte teplotu alespori 20 °C.

RUst semenadkl je zpocatku pomaly, rychleji
zacne jahodnik priristat az kdyz ma dva az tfi
pravé listy.

Mladé rostliny z vysevl je dobré dvakrat
prepikyrovat — poprvé za 4-6 tydnd, kdyz maji
prvni pravé listy.

Termin vysevu zvolte podle vasich potieb:

- Zlednovych a tnorovych vysevi vypéstujete
sazenicky k vysadbé do konce jara. Viysadit do
pldy je mlzete v pribéhu kvétna a Gervna,
prvni plody pfinesou koncem léta. V pfiStim
roce uz vam jahodnik bude plodit napino.
U ranych vysev( se ale mlZete potykat s ne-
dostatkem svétla pfi kliceni. Pfi disproporci
mezi vySSi teplotou a slabou intenzitou svétla
hrozi, Ze budou semenacky tenké a nitkovité.

- Vysevy od bfezna do kvétna az €ervna jsou
urCeny pro sklizen jahod az v dalSim roce.
Semenacky vSak maji dostatek svétla i tepla,
sazenicky jsou pevné, kompaktni a pIné vyvi-
nuté.

Bylinky

Bazalky do truhliki
Pro tradi¢ni jarni a letni péstovani bazalku
vysévame v bfeznu a dubnu, ale pro pravidelnou
celoroéni sklizeit mladych listd si ji miizeme
vysévat prakticky celoro¢né.
Pro tento Ucel vysévame primo do kvétinaCe
o priméru 10 aZ 14 cm bez prepichovani.
Vysévame do vihkého zahradnického sub-
stratu (ne vysevniho), pfiblizné 5-8 semen na
kvétinac do hloubky 0,5-1 cm.
Po vzeijiti vybereme nejsilnéjsi rostlinky:
- v kvétinadi o priméru 10 cm ponechame tfi
rostlinky
- v kvétinaci o prdimeéru 14 cm ponechame pét
rostlinek.
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Bylinky - vysev v lednu, tinoru

Rozmaryn

Vysévame od ledna do kvétna. Klici dlouho a
nevyrovnané, obvykle 20-28 dni.

Sejeme do hloubky cca 0,5 cm a udrZzujeme
(pokud mozno) trvalou teplotu okolo 22 °C.

Zpocatku roste velmi pomalu, jakmile to Ize,
vzeslé rostlinky prepikyrujeme do kv&tinacd
0 prdméru 8-10 cm.

Stévie

Vysévame v Gnoru az bfeznu, miizeme jiz
i v lednu na povrch kvalitniho substratu a neza-
sypavame, potfebuje ke kliceni svétlo.

Optimalni teplota pro kliceni je 20 az 25 °C.

Vysevni substrat udrzujeme vlhky, vzhledem
k velikosti osiva je klicici stévie citliva na pre-
suseni. Ale pozor, nepfemokfovat.

Do vzejiti osiva je vhodné i pfekryti vysevniho
truhliku folii nebo kouskem netkané bilé pre-
kryvaci textilie. Jakmile osivo vzejde, prekryti
odstranime, aby se nam rostlinky nevytahovaly.

Predpéstovani sazenic trva 8-10 tydnd.

Stévie roste zpoCatku velmi pomalu. Se-
menacky prepikyrujeme do kvétinagl o priméru
8-10 cm.

Stévie je velmi narocna na teplo, pod 10 °C

zastavuie rdst, pod 5 °C vadne a poé&ina odu-
mirat.

Levandule lékarska
Péstovani levandule z osiva je v pocatcich tak
trochu piplacka.

Osivo levandule vysévame v Gnoru do kvalit-
niho vysevniho substratu. Vysevni misku je
dobré zakryt kouskem félie a zeminu udrZovat
stale vlhkou a pfi teploté 20 az 25 °C.

Levandule kli¢i 3 az 4 tydny. Po vzejiti ji pak
prepikyrujeme do sadbovact nebo kvétinaca.

Majoranka zahradni

Vysévame jen velmi mélce do kvalitniho
vysevniho substratu, opatrné zasypeme zemi-
nou a pldu udrzujeme dostate¢né vihkou.
Jakmile jsou semenacky vhodné k pikyrovani,
prepikyrujeme je do truhliku do sponu 3x3 cm.

Trapatka nachova (Echinacea purpurea (L.)
Moench.)

Porost tfrapatky nachové je mozné zalozit i
primym vysevem, ale pfimé vysevy do pldy
byvaji méné Uspésné, protozZe nejdfive se objevi
rychle rostouci plevele a drobné semenacky se
mezi nimi Spatné hledaji a jsou témito plevely
potlacovany.

Vysevy proto provadime radéji do kvétinacd
¢i truhlikd v Unoru az bieznu a predpéstujeme si
sazenice pro kvétnovou a ¢ervnovou vysadbu.

Vysévame od Unora do dubna, vysev jemné
zasypeme a udrzujeme mirné vihky. P¥i teploté
okolo 20 °C vzchazi za 15 aZ 20 dni.

Trezalka te¢kovana (Hypericum perforatum L.)

Optimalni ¢as od konce Unora do pocéatku
dubna.

Semena vysévame na povrch substratu,
nezasypavame, svétlo podporuje kli¢eni. Pfed-
péstované rostliny vysazujeme v dubnu az
cervnu.

Smiil italsky (Helichrysum italicum), Jkari bylinka“
nebo ,italsk& slaménka"

Vysev provadime od unora do bfezna na
povrch substratu, semena nezasypavame,
protoZze pottebuiji ke kliceni svétlo. Teplota ke
kli€eni by méla byt 22 °C. KIi¢i nevyrovnané po
dobu 14 az 30 dni. Vysazujeme pIné vyvinuté
rostliny o vySce 8 cm a vice.

Hefmanek

Vysévame brzy na jafe na peclivé pfipraveny
zahonek.

Velmi uspésné je také seti na podzim, kdy
seminka kli¢i za optimélnich podminek brzy na
jare, zaloZime si tim perfektni porost. Osivo
nezapravujeme.

Bylinky - vysev v bfeznu

Dobromysl (oregano) a dobromysl fecky
Dobromysl roste po vysevu a vzejiti zpo€atku
pomalu.
Vysévame pocatkem bfezna do vysevniho
substratu naSiroko, velmi jemné zasypeme
a pritla¢ime.
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Dobre klici pfi teploté nad 20 °C. Po vzejiti
prepichujeme bud do sadbovaéi nebo do truhli-
k(i na vzdalenost 5x5 cm.

Jableénik
Jableénik musi mit pfi kliceni dostatek vody.
Pfi teploté 15-20 °C vykli¢i do 14-18 dnd.
Rostlinky pfepichujeme do truhlik(i na vzda-
lenost 3x3 cm.

Mata

Mata klasnata a mata hybrida maji velmi
jemné seminko, rostou po vysevu a vzejiti
zpocatku pomaleji. Vysévame nasiroko, velmi
jemné zasypeme a pfitlacime.

Dobre klici pfi teploté nad 20 °C. Po vzejiti
prepichujeme bud do sadbovacti nebo do
truhlik(i na vzdalenost 6x6 cm.

Matefidouska a tymian

Obé bylinky vysévame zacatkem bfezna do
vysevniho substratu, sejeme fidce, seminka jen
piitlacime do zemé, nezasypavame a udrzujeme
vihké, pfipadné pfekryjeme novinovym papirem
nebo textilii.

Po piepichani do sadbovadi sazenicky po-
nechame asi 10-15 dn( pfi teploté 15-22°C. Po
zakofenéni pak teplotu snizime na 10-15 °C.

Meduika

Meduriiku vysévame v bieznu do truhlikd
nasiroko, jemné zalijeme, po vzejiti pfepichuje-
me bud do truhlikd na vzdalenost 5x5 cm nebo
do sadbovac(, a dale péstujeme pii teploté nad
15°C.

Pelynék

Pelynék ma velmi jemné seminko, které
sejeme nasiroko a pomérné fidce, jemné pfitla-
¢ime, zalévame jen milzenim, po vzejiti prepi-
chujeme na 3x3 cm.

Proskurnik topolovka

Pro péstovani ze sazenic vysévame nasiroko
a prepichujeme do sponu 5x5 cm. Péstujeme
pri teploté nad 15 °C. Mlzeme také vysévat
pozdéji pfimo na stanovisté.
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Salvgj
Salvgj vysévame optimalné na mirné pfitla-
€eny substrat v truhliku, na ktery jsme pfidali asi
1-2 cm jemného pisku, do kterého rozhozem
zasejeme semeno, mirné zasypeme a pfitlacime.
Vysev udrzujeme vihky. Rostlinky pfepichuje-
me na 5x5 cm.

Yzop
Yzop vchazi pfi teploté 12-15 °C za 15 az 20
dni, po vzejiti pfepichujeme do sponu 5x5 cm.

Libecek

Libecek vysévame v bieznu do truhlikd, jen
velmi jemné zasypeme, pfitlacime a podle
potieby jemné zalévame. Truhliky umistime ve
skleniku pri teploté 15-18 °C. Rostlinky po vzejiti
prepichujeme nejlépe do sadbovacd.

Saturejka

Saturejku zahradni (Satureia hortensis L.)
a saturejku vytrvalou (Satureia montana), ozna-
¢ovanou zkracené jako MONTANA, sejeme do
konce brezna. Vysev udrzujeme pfi teploté
16-20 °C.

Prepichujeme na 5x5 cm do sadbovacd.

Saturejka pfi predpéstovani v truhlicich vytvari
jen slaby korenovy bal.

Bylinky - vysev v dubnu

Vrbovka malokvéta

Pro pfedpéstovani sazenic vysévame pocat-
kem dubna. Vysévame ji fidce do vysevniho
substratu, seminka pfitlaime do zemé, jen lehce
zasypeme a substrat udrzujeme vihky, pfipadné
prekryjeme novinovym papirem nebo textilii.

Po vzejiti prepichujeme bud do truhlikd na
vzdalenost 5x5 cm nebo do sadbovali, a dale
péstujeme pfi teploté nad 15 °C.

Kopr

Kopr je na péstovani nenarocna aromaticka
zelenina. Vyhovuji mu hlinité, propustné a leh¢i
pldy s dostate¢nou zasobou zivin. Nesnasi
pldy tézké a zamokiené, suché polohy a ka-
menité ptdy.
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Kopr je citlivy na hnojiva obsahuijici chlér.

VyZaduje vEasny, mélky vysev do fadkd
vzdalenych 20 cm, po vysevu je vhodné poze-
mek uvalet. Vysévame nahusto, vzchazi za 21
dnd.

Kvétiny - pfedpéstovani a vysevy zakladnich
oblibenych letnicek

Vysev pelet petinii
Semena petdnii jsou velmi drobnd, v 1 gramu

jich je kolem 10.000. Osivo hybridnich odrld je

proto dodavano ve formé pelet, kdy je seminko
obaleno specialni inertni hmotou na bazi
kaolinu.

Uspésné péstovani z pelet v3ak vyzaduje
dodrZeni nékolika jednoduchych zasad:

- Vysévejte jiz v Unoru na povrch kvalitniho
substratu, nezasypavejte.

- Pelety musi byt nékolikrat lehce zality, aby se
jil, ze kterého je peleta vyrobena, rozmocil
a odplavil, nebo aby peletka praskla. Semeno
se pak uvolni a miize bez problém( vyklicit.
Jinak z{stane uvéznéno v peleté.

- Vysev prikryjte na prvnich 10 dni igelitem nebo
tabulkou skla, abyste zajistili kli¢encim
vysokou vzduSnou vihkost.

- Umistéte bedynku na svétlo a zajistéte teplotu
21 az24°C.

- Po vykliceni rostlinek snizte teplotu na 16 az
18 °C.

Neékolik doporu€eni k UspéSnému predpéstovani

sazenic:

- Osivo petlnii vysejte v Unoru az bfeznu na
kvalitni vysevni substrat. Lednové vysevy
nejvhodnéjsi. Po celou dobu kliceni udrzujte
teplotu 20-22 °C a vysokou vzdusnou vihkost.
Davejte si vSak pozor na prehfivani nebo
naopak podchlazeni za oknem nebo na radia-
torech. Umisténi na téchto mistech neni viibec
vhodné. Po vykliCeni vSak vice vétrejte, za-
branite tim padani klinich rostlin.

- Po 10-14 dnech snizte teplotu na 16-18 °C
a zajistéte semenackdm dostatek svétla. Za-
branite tim vytahovani rostlin, pomaleji rostouci
sazenice budou kompaktni a koSaté.

- Po dvou az tfech tydnech, jakmile jsou rostlinky
dost silné k uchopeni, je pfepikyrujte do kvalit-

niho zahradnického substratu do kvétinact

nebo sadbovacli. Substrat v kvétinadi udrzujte

primérené vihky, ne vSak pfemokfeny. Vyhnete
se tim kofenovym chorobam, které se projevu-
ji na sazenicich Zloutnutim spodnich listl

a hnédnutim kofenovych Spicek.

Nizsi teplota a kratky den podporuiji u petunii
vétveni a kompaktni riist, oddaluji ale kveten.
Proto jsou sazenice péstované v brzkém jaru
nizsi, kompaktni a bohatéji vétvené. S prodluzu-
jicim se dnem a nardistem teploty se prodluzuji
a rychleji kvetou.

Seti muskatti (pelargonii) Pelargonium zonale

Semenem se u muskatd neprenaseji virové
ani bakterialni nemaci, rostliny jsou zdravé a vi-
talni.

Doba od seti po kveteni mladé rostliny je
obvykle 4-5 mésicd. Optimalni ¢as pro vysev
muskat( je mezi Vanocemi a Novym rokem.
Doporuceni k jejich seti:

Osivo vysévame do kvalitniho vysevniho
substratu koncem roku, nejpozdéji v lednu.
Hloubka vysevu by méla byt 0,3-0,5 cm. Opti-
malni teplota 21-24 °C.

Malé semenacky prepikyrujeme a teplotu
snizime na 20 °C, po 6 tydnech na 16 °C.

Z téchto lednovych vysevi se objevi prvni
kvét pocatkem kvétna.

Vytahovani semenackd muskatt ukazuje na
disproporci mezi svétlem a teplotou, pfi které
svétla, tim niZSi musi byt kultivacni teplota.

Seminka muskat( maji tvrdé osemeni, které
nékdy brani prijmu vody a tak sniZuje jeho KIici-
vost. Komercné prodavana semena jsou proto
skarifikovana, jejich osemeni je mirné obrouseno,
aby mohlo seminko rychleji nasat potfebnou
vidhu.

Gazanie (Gazania splendens hort.)

Gazanie potfebuji na pfedpéstovani sazenic
delSi dobu, vysévame je v lednu, pocatkem
anora.

Osivo vysévame do misek nebo truhlikd do
velmi jemného, nejlépe pfedem prosatého
substratu. Semena kli¢i pomalu, proto je nutné
dbat na stejnomérnou vihkost substratu.
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Predpokladem tGspésného vykliceni jemnych
semen je opatrna zélivka.

Semena se vyplati vysévat fidce a velmi
mélce.

Po vzejiti je pravé fidky vysev dilezity, kdy
drobné rostlinky ve stadiu déloZnich listkd
pfepichujeme znovu do truhliku na vzdalenost
asi 5 cm od sebe.

AZ za nékolik tydnd povyrostou, presadime je
jesté jednou, tentokrat do sadbovac(, a to vzdy
po jedné rostliné. Pri_kazdém presazovani
zkracujeme kofinky asi 0 jednu tfetinu aZ polovi-
nu.

Optimalni teplota pro kliceni gazanii je
21-24 °C, po prepikyrovani snizime teplotu na
18 °C ve dne a 12-16 °C v noci.

Rostliny vysazujeme ven az po ,zmrzlych®,
tedy po 15. aZ 20. kvétnu.

Kvétiny — vysev v bfeznu

Aksamitnik (Tagetes)

Aksamitnik je vdé€na, nenarocna rostlina pro
extrémné slunna nebo naopak mirné zastinéna
stanovisté. Vysévame v bfeznu az dubnu,
optimalni teplota je 18 °C. Optimalni teplota pro
pfedpéstovani, které trva 2—-3 mésice, je 12 az
16 °C.

Astra (Calistephus chinensis (L.) NEES)

Astry vysévame v bfeznu az dubnu, optimalni
teplota pro kli€eni je 15 °C, optimlni teplota pro
predpéstovani, které trva 2 mésice, je pak
12-15°C.

Hledik vétsi (Antirrhinum majus L.)

Hlediky vysévame v (noru aZz bfeznu,
optimalni teplota pro kli€eni je 15 az 20 °C.

Osivo pfi vysevu nezasypavame, pouze zatla-
¢ime do substratu.

Optimalni teplota pro predpéstovani, které
trva 2 mésice, je 10-15 °C.

Lobelka (Lobelia erinus L.)
Lobelky vysévame v Unoru az bfeznu, opti-
malni teplota pro kliceni je 18 °C.
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Osivo pfi vysevu nezasypavame, pouze
zatlac¢ime do substratu. Prepichujeme v cho-
méccich po 3-5 semenéccich, dosahneme tim
silngjSich rostlin. Optimalni teplota pro pred-
péstovani, které trva 3 mésice, je 12°C.

Nestarec mexicky (Ageratum mexicanum SIMS)

Nestafec vysévame v Unoru az dubnu do
skleniku, pafenisté, optimalni teplota pro kliceni
je 18 az 21 °C. Optimalni teplota pro pred-
péstovani, které trva 2 az 3 mésice, je 15-18°C.

Kvétiny - vysev v dubnu

Hvozdik €insky (Dianthus chinensis L.)

Hvozdik ¢insky vysévame v dubnu, optimalni
teplota pro kli€eni je 18-20 °C. Optimalni teplota
pro pfedpéstovani, které trva 2 mésice, je pak
12-15°C.

Hvozdik bradaty — jednoleta forma (Dianthus
barbatus L.)

Hvozdik bradaty vysévame v dubnu, optimalni
teplota pro kli¢eni je 18 °C.

Optimalni teplota pro pfedpéstovani, které
trva 2—-3 mésice, je 18 °C.

Ostalky (Zinnia elegans L.) a (Zinnia marylandica
D.M. Spooner, Stimart & T. Boyle)

Vysévame v bfeznu a dubnu, optimalni
teplota pro klicenti je 18 °C. Optimalni teplota pro
predpéstovani, které trva 2 mésice, je pak
12-16 °C.

Vitalka polozena (Sanvitalia procumbens Lamk.)

Vitalku vysévame v bfeznu a dubnu, optimalni
teplota pro kliceni je 15-18 °C.

Optimalni teplota pro predpéstovani, které
trva 2 mésice, je pak 10-12 °C.

Pro ziskani silnéjSich rostlin pikyrujeme po
3-4 semenaccich.

V dubnu provadime také piimé vysevy obli-
benych letnicek

Fazol Sarlatovy (Phaseolus coccineus L)
Vysévame v dubnu az kvétnu do hnizd po 3-4
semenech do sponu 30x40 cm.
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Hrachor vonny (Lathyrus odoratus L.)

Nesnasi tézké a pfemokiené pldy. Vysévame
ho v dubnu az kvétnu do hnizd po 3-5 se-
menech do sponu 30x20 cm.

LichofrefiSnice vétsi (Trapeoleum majus L.)

Vysévame v dubnu az kvétnu nejlépe do
hnizd po 2-3 semenech do sponu 30x30 az
30x40 cm.

Mésicek lékarsky (Calendula officinalis L.)
Vysévame v dubnu az kvétnu nejlépe do

hnizd po 2—3 semenech do sponu 30x25 cm.

Vyhovuji mu slunné a vzdusné polohy.

Slunecnice roéni (Helianthus annuus L.)
VyZaduje slunné stanovisté a je narona na
vldhu.
Vysévame v dubnu az Cervnu, jakmile teplota
dosahuje 15 °C, do sponu 50x20 az 60x60 cm.

V Cervnu pak vysévame okrasnou kapustu
(Brasica oleracea L.

Tato kvétina — nekvétina tvofi volnou rizici
zvinénych az zkadefenych listd.

Nejvhodnéjsi doba pro vysevy okrasné
kapusty je Cerven az pocéatek Cervence.

Pfi pozdé&jSim vysevnim terminu (v srpnu)
nemusi rostliny vytvoiit dostatek listd, které
budou pIné vybarvené. Jejich dekorativni Gcinek
by se tim zmenSoval.

Doba kliceni je 5-10 dni pfi teploté 18-20 °C.
Péstovani je pak shodné s kapustou ¢i zelim.

Velikost listové rliZice je zavisla predevsim na
velikosti kvétinace a sponu rostlin. Vhodna
vzdalenost mezi rostlinami je asi 30 cm.

Pfi hustSim sponu se rostliny vyvijeji Spatné,
tvofi malou riizici a deformované listy.

Vybarvovani rizic za¢ina v dobé poklesu
nocnich teplot pod 10 °C. Viysoké teploty spolu
s nadmérnym hnojenim snizuji rychlost a in-
tenzitu vybarveni.

Zasady vysevu maceSek

Osivo maceSek vysévame v Cervenci az
srpnu. Z hlediska fyziologie rostliny jsou ovSem
letni mésice pro vysev nejméné vhodné, osivo
je pfi kli¢eni citlivé na vysokou teplotu a Cerven-
cova horka nejsou pro kli¢eni vhodna.

Pf¥i kliceni a v prvnich tydnech vyvoje se-
menackl jsou kritické dva faktory — teplota
a vlhkost. Optimalni teplota pro kliceni je v noci
13-16 °C a 17-20 °C pies den. Teploty substra-
tu nad 25 °C mohou inhibovat kli€eni osiva.
Druhou velice ddlezitou podminkou je rovnomé-
rn& vihkost. Vysevni substrat nesmi pfeschnout,
u nakliceného seminka macesky by zaschly
klicky.

Vysevy maceSek vyZaduji znanou pozornost
a péci. Kdyz se vSak aspon priblizite optimalni
teploté a vihkosti, Uspéch mate zarucen.

Jak tedy postupovat?

Optimalni je vysev do truhliku do kvalitniho

vysevniho substréatu.

Vyseta semena zakryjte jemnou vrstvickou
pisku nebo substratu a jemné zalijte. Udrzujte
truhlik rovnomérné vihky, ale ne pfemokreny.
Jedna z moznosti je zakryt zeminu netkanou
textilii nebo tabulkou skla po dobu, nez zacnou
semena klicit. Sledujte vlhkost substratu pod
textilii @ nenechejte ho proschnout. KdyZz maji
rostlinky prvni pravy list, pfepikyrujte je a chrarite
az do zakorenéni pfed letnim zarem.

DalSi péstovani vyzaduje dostatek svétla,
pfiliSné zastinéni by vedlo k nezadoucimu vy-
tahovani rostlin. Zalévejte pravidelné mensimi
davkami vody. U vétSich rostlinek mlZete nechat
substrat mirné proschnout, rostlinky by vSak
nemély zavadnout.

Ing. Jan Prasil, SEMO a.s.
WWW.SEemo.cZ

Rostik

Ceské organické hnojivo Rostik v sypké
formé nebo v peletéch pfedstavuje jedno z moz-
nych FeSeni vyzivy rostlin. Snadno se aplikuje,
poskytuje prakticky komplexni vyzivu pro
rostliny.

Ma repelentni Gginek na nékteré Skddce,
protoZe hnojivo obsahuije trus potemnika, ktery
prave tyto schopnosti ma.

Hnojivo je variantou pro ekologické péstovani
Siroké Skaly rostlin - ovoce, zeleniny, vinné révy,
jahod, brambor, obilovin, kvétin, stromd a kefd,
travnikd, pokojovych a balkénovych rostlin.
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Diky svému slozeni hnojivo Rostik podporuje
zdravy rist rostlin, zlepSuje kvalitu a strukturu
pldy, zvySuije jeji trodnost a pomaha udrzet
optimalni pH hodnotu pddy.

Ziviny a plisobeni hnojiva v ptidé

Organické hnojivo Rostik obsahuje dusik,
fosfor, draslik (NPK), mikroprvky a chitin, ktery
stimuluje obranyschopnost u rostlin. Hodnoty
NPK se mohou liSit, ale obvykle jsou 2-3 % N,
1-2 % P, 2-3 % K (v susing&). Plisobi jako biosti-
mulant. Diky obsahu chitinu a mikroorganismd
aktivuje mikroorganizmy v p(id&, podporuje na-
rlst poGtu nékterych prospésnych bakterii a zvy-
uje odolnost rostlin vigi stresu a chorobam.

Mineralizace a uvolfiovani Zivin je dosti rychlé
(2-4 tydny). Hnojivo obsahuje dusik (N), fosfor
(P), draslik (K) a organickou hmotu snadno
dostupnou mikroorganismidim. Rostik minera-
lizuje rychle a zajistuje srovnatelny rlist jako
bézné NPK hnojivo. Pfenos N, P, K do rostlin je
efektivni, v pldé se piitom nezvysuje obsah ve
vodé rozpustnych Zivin (fosfor), coz minimalizuje
ztraty vyplavovanim. Pfi aplikaci do nadob,
truhlik®i zvy3uje hnojivo rychlost mineralizace
Zivin v nadobéch, nitrifikacni aktivitu mikroor-
ganism0 pfi pfeméné vytvareného dusiku ve
¢pavkové formé.

Rostik a mineralni hnojiva

Hnojivo zvySuje mikrobidlni aktivitu a zlepSuje
pldni strukturu. Vyznamné stimuluje tvorbu
pldnich mikrobnich metabolit(. V kombinaci
s mineralnimi hnojivy plsobi synergicky — vza-
jemné zlep3uji u€inek hnojent, zvySuji vyuZiti
organického uhliku i dusiku. Nastup uvolnénych
Zivin z mineralnich hnojiv je velmi rychly, po-
stupné jsou doplnovany (po dvou az Ctyfech
tydnech) a nahrazovény Zivinami uvolnénymi
z Rostiku. Podporuje prospésné mikrobni spole-
enstvi v pddé, zlepsuije biologickou kvalitu pldy
a pomaha rostlinam se branit vigci stresiim.
Biostimulacni efekt neni z4visly na obsahu Zivin
v pldé. Chitin a mikroorganizmy funguiji i po vy-
Cerpani zivin z Rostiku. Obecné hnojivo zvySuje
obsah susSiny v rostlinach (zdokumentovano
u salatu).

Rostik a jina organicka hnojiva

Zvysuje aktivitu pldnich mikroorganizmd,
zlepsuije strukturu pldy a podporuje jeji pfiro-
zenou Urodnost. Ve srovnani s tradi¢nimi or-
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ganickymi hnojivy jako je napfiklad kravsky hndij,
je mikrobidlni aktivita v plidé obohacené Ros-
tikem na rozdil od kravského hnoje vysoka, nijak
nezapacha, z hlediska hygienického je kont-
rolovany vice nez hndj. Rychlost Gi¢inku Rostiku
je pozvolna, s dlouhodobym efektem, zatimco
u hnoje je rychlejSi ale méné stabilni. Obsah
zZivin v susSiné hnoje je mensi nez v susiné
Rostiku.

Chitin v ptidé

Hnojivo Rostik obsahuje zhruba 7,5 % chitinu.
Ten ¢astecné méni slozZeni rhizosféry — zvySuje
se v ni podil hub a bakterii, které chitin rozkla-
daji. Hnojivo s obsahem chitinu zlep3uije rlist
napriklad hlavkového salatu (oproti kontrole
nérlist aZ o 20 %). Castecné ovliviiuje nejen
slozeni bakterialniho a houbového spolecenstvi
v pldé, ale i na listech salatu. SniZuje prezivani
bakterii Salmonella enterica (jeden z nejCas-
t&jSich plvodcl salmoneldzy u ¢lovéka) na
listech, statisticky nevyznamné snizuje pocet
bakterii Echerichia coli.

Chitin z(istava v padg, neni aktivné ani jinak
vstfebavan do pletiv rostlin, neakumuluje se
v listech, spiSe plsobi mistné v pldé. Chitin je
polymer o vysoké molekularni hmotnosti, neroz-
pustny ve vodé a obvykle neni absorbovatelny
rostlinami jako jednoduché cukry €i Ziviny.

Aplikace chitinovych a keratinovych (roho-
vina) material(i do pldy snizila napadeni Rhizo-
ctonia solani (napada napf. brambory, travniky,
zplsobuje choroby pat stébel)u cukrové fepy
diky zménam ve spektru mikrobiomu (bakterie,
houby), v plidé. Lze se domnivat, Ze podobny
Gcinek by méla i proti hnédé skvrnitosti u trav-
niku, vlockovitosti hliz bramboru, padani kli€nich
rostlin u brukvovitych, hnilobam a spale kofent
hrachu a dalSim chorobam, které tato houbovéa
choroba zpUsobuje.

Chitin v organizmu ¢lovéka

Lidé dokéaZou ¢astecné rozkladat chitin pomo-
ci enzymu acidické chitindza produkované v Za-
ludku. Chitin funguje spiSe jako vlaknina. Také
nékteré bakterialni populace ve stfevé Clovéka
mohou rovnéz produkovat chitindzu. Chitin se
tedy obvykle vylouci z téla v nezménéné nebo
Castecné degradacni formé, ale bézné se vysky-
tuje ve formé nerozpustné, nerozlozené vlakni-
ny. Pokud se chitin v zeleniné objevi, jedna se
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tedy o vldkninu; je Castecné stravitelna enzyma-
ticky nebo mikrobialné&, bez toxickych Gginkd;
nema vyznamny negativni vliv na absorpci
Zeleza, dalsich prvkd.

SloZeni hnojiva

Hnojivo obsahuije trus (vykaly) larev + nestra-
vené a CéasteCné stravené zbytky substratu.
Zbytky krmiva — obvykle pSeni¢né otruby, mou-
ka, obili nebo zelenina. Svlecky (exuvie) — chiti-
nizované zbytky po svlékani larev. Zbytky
mrtvych larev — obvykle v minimalnim mnozstvi.
Mikroorganismy — bakterie a houby pfirozené se
vyskytujici v prostfedi. Vypada to dost odstra3u-
jici, ale kdyz si vezmeme, z €eho se sklada
chlévska mrva, hndij, neni v jednotlivych sloz-
kach velky rozdil.

Davkovani

Na objem 1 dm3 (1 I) substratu je vhodné
davkovat 5-10 g hnojiva. Krajni mez, maximalni
davky jsou dvojnasobné, tedy 20 g/ 1 | (dm3).
V tomto poméru ma jednak hnojivy, ta i sti-
mulacni ucinek na rostliny. ZvySeni davkovani
na hranici 25 g méze mit negativni vliv na vyvoj
kofend nékterych rostlin. Tedy pfimérena davka
optimalizuje rlist, vysoka ho mlze potlacovat.

Déavka 5 g/dm? az 10 g/dm3 substratu odpo-
vida cca 5-10 t/ha, tedy 0,5-1 kg na m2. Za-
pravuje se do horizontu 10 cm ornice, zahradni
zeminy. Vy83i davka (1 kg) stimuluje vy3Si
aktivitu mikroorganizmd, rychlej$i nastup mine-
ralizace, nez davka na hranici 0,5 kg/m?2.

Hnojivo je registrovano u Ustfedniho kon-
trolniho a zkuSebniho Ustavu zemédélského
(UKZzUZ), nebot Zakon ¢&. 156/1998 Sb. o hno-
jivech vyzaduje registraci vSech organickych
hnojiv uvadénych na trh.

Registrace se déla na zakladé rozborl hno-
jiva, jejich slozeni, zplsobu vyroby, pdvodu
surovin, Gcelu pouZziti, baleni a etikety hnojiva.
Sougasti rozbord jsou rozbory na obsah tézkych
kovd (napf. Pb, Cd, Cr, Hg, Ni, Zn, Cu), které
musi byt pod limity a rozbor o mikrobiologické
nezavadnosti — pfitomnost salmonel, E. coli
apod.

Rostik neni jediné hnojivo tohoto typu na trhu,
bohuzel druha firma na osloveni z neznamych
dlvodi zatim nereagovala. Vice o hnojivu naj-
dete na www.hnojivo-rostik.cz.

Ing. van Dvoik, Odbomé oddéleni CZS

Budte s nami v kontaktu i online

Mili zahradkafi,

Cesky zahradkarsky svaz nestoji na misté —
Zije a roste spolu s vami! Kromé tradi¢niho
Casopisu Zahradkar a zahradkarskych akci nas
najdete i na internetu a sociélnich sitich.

Sledujte nas na socialnich sitich

Na Facebooku, Instagramu a YouTube
pravidelné prinaSime aktualni informace o za-
hradkérskych akcich, novinky, zajimavosti i krat-
ké tematicka videa s odborniky CZS. Na jejich
obsahu se miiZete podilet i vy — podélte se o své
zkuSenosti, zaSlete nam tipy i fotky ze za-
hradky. VaSe pfispévky mohou inspirovat dalSi
zahradkare.
Navstivte iZahradkar.cz

Na naSem webu najdete kazdy den néco
nového — odborné €lanky, rady, pozvanky na
akce, kvizy i tipy, co pravé na zahradé délat a co
nezapomenout. Novinkou je newsletter, ktery
vam prinese zahradkarské informace primo do
e-mailu. Staci se jednoduse prihlasit na stran-
kéch izahradkar.cz a nic vdm uz neunikne.

Online poradna €zS

Resite potiZe s chorobami rostlin, $kdidci nebo
jiné zahradkarské otazky? VyuZijte online po-
radnu na iZahradkar.cz. Odbornici CZS jsou
pfipraveni vam poradit a pomaoci.
Odrddy ovoce

Pfi vybéru spravné odrlidy ovoce do zahrady
vam pom0ze na$ prehled. Nyni nabizi k vybéru
podle parametrd a termind pres 700 odrid
ovocnych plodln na Www. zahradkarl cz/odrudy

Zahradkari, bud'te soucdasti nasi online komu-
nity - sdilejte, inspirujte a Cerpejte inspiraci od
ostatnich. Dékujeme, Ze podporujete nds Svaz
a pomahéte ndm ho posouvat dal.
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Pfednasky z odbornych Skoleni

Na kazdorocné pofadanych odbornych Sko-
lenich pro naSe odborné instruktory zazni
mnoho novych poznatkl a cennych rad, které
mame povinnost pfinést i vam fadovym ¢lendim.

Proto ukladame zaznamy prednasek (do-
stupné od roku 2016) na webové stranky Svazu:
www.zahradkari.cz/odbornaskoleni.

Obrazky k ¢lanktim

Pro vstup (pres tlacitko [interni]) je tfeba po-
uzit heslo: SkoleniQi-2025.

Videozaznamy tak miZete shlédnout indivi-
dudlné, bez Gc€asti na poradané pfednasce Ci
Skoleni u vasi ZO, kde €asto dopliiuji program.

Pokud vase ZO porada zajimavou pfednasku,
mdZe jeji zaznam také umistit na webové
stranky ZO, které Ize bezplatné zfidit v ramci
CZS, vice na www.zahradkari.cz/wzo.

(v zavorce je uvedeno umisténi obrazku: strana obalky / Cislo obrazku)

Jabloi ve mésté, v okoli silnic, cyklostezek - str. 14: VIOLA (1/1, 2/7, 2/9), AURELIA (2/8)

Méné znamé druhy drobného ovoce str. 16: muchovnik (2/5), zimolezy VOSTRG (1/3), BORELIAS
(2/4), HONEYBEE (2/6), bezy péstované ve stromkovém tvaru (2/12)

Brusnice a klikva - str. 27: brusnice brusinka (1/4)

Stavebni material pro véely str. 41: Hmyzi domecek (2/11)
Plivabné sluneénice - str. 48: SUN (1/2), BUTTERCREAM F1 (2/1), TEDDY BEAR (2/2), ORANGE

MAHOGANY BICOLOUR F1 (2/3).
Cibule 3alotka - str. 54 cibule prorQstava (2/10)

Barevna verze Rukovéti. Od roku 2025 je dostupna Rukovét v barevné podobé na webovych
strankach www.zahradkari.cz/rukovet, navic doplnénd o obrazky, které se do tisténé verze nevesly
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